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１ はじめに 

 本県では 2017年から 2019年にかけてシイラを原材料としたヒスタミン（以下、Hm）食中

毒が連続して発生しており、原因食品から分離された Hm 産生菌は 2017 年が Raoultella 

planticola、2018年及び 2019年が Photobacterium damselae と推定された 1)。Hm食中毒は

全国的に発生し、その特性などが広く研究されているものの、本県に流通する水産食品におけ

る Hm産生菌の汚染状況を調査した報告は少ない。 

一方、Hm食中毒予防に向けた取り組みとして、近年、柑橘類である文旦の精油が Hm蓄積

抑制効果を有することが報告されている 2)。しかしながら、本県特産柑橘類へべす及び日向夏

の精油が Hm蓄積抑制効果を有するかは未だ報告がない。 

そこで本県における Hm食中毒の予防に資するため、本県流通の水産食品における Hm産生

菌の汚染状況を調査し、さらに、へべす及び日向夏の精油が Hm蓄積抑制効果を有するか検討

したので報告する。 

 

２ 対象 

１）水産食品における Hm産生菌汚染状況 

鮮魚は県内漁港で同日に水揚げされたシイラ 20 尾を水産業者から、水産加工品は缶詰な

ど 24品目を小売店から入手し検体とした。 

２）柑橘精油による Hm蓄積抑制効果 

 へべす及び日向夏の精油は、県内で市販されている商品で食品添加物として使用可能なも

のを入手した。対象の Hm産生菌は、本調査において分離された株である P. damselae を用

いた。 

 

３ 方法 

図１及び２に示す方法により実施した。 

なお、図２に示す方法は５併行で実施し、結果は平均値±標準偏差で示した。統計検定は、

Tukey検定を行い、有意水準を１％とした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ Hm産生菌の分離方法 図２ Hm蓄積抑制効果の検討方法 

Photobacterium damselae 



４ 結果 

１）水産食品における Hm産生菌汚染状況 

Hm産生菌は、鮮魚 18検体から P. damselae、2検体から Enterobacter aerogenesが分離

された。水産加工品ではサバを原材料とする干物１検体から R. planticolaが分離され、これ

を除く 23検体から Hm産生菌は分離されなかった(表１)。 

２）柑橘精油による Hm蓄積抑制効果 

 Hm 蓄積抑制効果は、へべす精油及び日

向夏精油においてともに濃度依存性を示し

た（図３、４）。 

 

５ 考察 

１）水産食品における Hm産生菌汚染状況 

 本調査では、シイラから P. damselae が

高頻度で分離され、これは本県におけるHm

食中毒事例と同じ菌種であった。一方、水産

加工品については、干物１検体から Hm 産

生菌が分離された。以上のことから、シイラ

を高頻度で汚染していた P. damselae が本

県における Hm 食中毒リスクの一つとして

考えられた。 

２）柑橘精油による Hm蓄積抑制効果 

 P. damselae に対する Hm 蓄積抑制効果

は、日向夏精油がへべす精油より高かった

ものの、へべす精油にも Hm 蓄積抑制効果

があることが示された。このことから、へべ

す及び日向夏の精油が P. damselae を原因

とする Hm 食中毒の予防に有用であること

が示唆された。 

 

６ まとめ 

 本調査により、本県における Hm 食中毒リ

スクの一つとして P. damselae による汚染が

考えられた。さらに、へべす及び日向夏の精油

により Hm 食中毒を予防できることが示唆さ

れた。今後は、Hm産生菌及び精油の種類の組

合せの調査や食品加工への応用を検討し、水

産食品における Hm 食中毒リスクのさらなる

低減化に貢献する。 
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表１ 水産食品における Hm産生菌汚染状況 

図４ 日向夏精油の Hm蓄積抑制効果 

 

   

    

    

    

    

    

                                 
 

   

 

   

 

                                 

 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

   

   

   

   

 

            

                          

図３ へべす精油の Hm蓄積抑制効果 

 

   

 

   

 

                             
 

   

    

    

    

    

    

                             
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

   

   

   

   

 

            

                          


