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ワーク・ライフ・バランスが実現した社会とは、「国民一人ひとりがやりがいや充実

感を感じながら働き、仕事上の責任を果たすとともに、家庭や地域生活などにおいても、

子育て期、中高年期といった人生の各段階に応じて多様な生き方が選択・実現できる社

会」とされています。

また、今年の３月２８日に決定された「働き方改革実行計画」では、「多くの人が、

働き方改革を進めていくことは、人々のワーク・ライフ・バランスにとっても好ましい」

とされています。

そこで、自分自身のワーク・ライフ・バランスとはどのようなもので、それを実現す

るために取り組みたいこと、また、行政として必要な取組について、あなたの考えを述

べなさい。


