
宮崎県令和７年度ひなたの「とも活」推進月間取組一覧

市町村名 行事、広報啓発活動名 実施予定時期 内容 会場等 URL

1 宮崎市 働きたいママの相談会 11月13日（木） みやざき女性就業支援員による相談会 島之内保育園地域子育て支援センター
https://www.shimanouchi-
kids.com/archives/category/child-
care-support

2 都城市 インスタグラムを活用した月間に関する情報掲載 11月1日～11月30日 県作成ポスター等の情報発信

3 延岡市 推進月間の広報活動 11月1日～30日まで
延岡市ホームページで周知。

庁舎内のポスター掲示。

4 西都市 女性に対する暴力をなくす運動に係るパネル展 11月15日(土)～11月26日(水)

市立図書館にて毎年実施している「女性に対する暴力をなくす

運動パネル展」にて、一部、ひなたの「とも活」に関する周知を行

うためのスペースを設けます。

西都市立図書館

5 新富町 ホームページへの掲載 11月1日（土）～11月30日（日） 令和７年度「ひなたの『とも活』推進月間」について

6 五ヶ瀬町 町公式LINEによる啓発 11月1日(土) 町公式LINEでとも活推進月間の内容を配信

7 五ヶ瀬町 町ホームページ掲載 11月1日(土) 町ホームページにとも活推進月間に関する記事を掲載

8 五ヶ瀬町 町広報誌11月号掲載 11月10日(月) とも活のバナーやアイコンがあれば町広報誌に掲載

行事、広報啓発活動名 実施時期 内容 会場等 URL

1 みやざき女性の活躍推進会議研修会 11月4日（火）13:00~16:00

・講演【過疎地域における持続可能な経営の在り方】

～働きたいと働きがいを実現する～

・代表と社員のトークセッション

延岡市川中コミュニティセンター1階大会議

室（延岡市桜小路360-2）

https://www.pref.miyazaki.lg.jp/jos
eikatsuyaku/kurashi/jinken/20250
922112227.html

2 ひなたの「とも活」推進大会 11月19日（水）13:00~16:10

・「みやざき女性の活躍推進会議」設立10周年を記念

した基調講演、パネルディスカッションの実施。

・「男女共同参画功労賞」及び「女性のチャレンジ

賞」に係る表彰式の開催、大会宣言。

MRTmiccダイヤモンドホール（宮崎市橘通

西4丁目6番3号）

※オンライン同時配信

https://www.pref.miyazaki.lg.jp/jos
eikatsuyaku/kurashi/jyosei/20251
020.html

3
とも家事・とも育てインスタグラムハッシュタグキャ

ンペーン
9月16日（火）～11月16日（日）

家事や子育てに取り組む様子の写真や動画を撮影し、

「＃宮崎とも家事」「＃宮崎とも育て」「＃宮崎名も

なき家事」「＃宮崎名もなき育児」をつけてインスタ

グラムに投稿。

https://palm-s.jp/housework-
sharing/

4
パパ向け「家事・育児」ワークショップ（こども政策

課）
11月22日（土）10:00~13:00

料理教室の開催（家庭のキッチンで手軽にできる和食

料理づくり体験。）ご家族で参加の場合は、お子さま

と作業を分担して親子で料理に挑戦することも可能。

宮崎ガス　ガスの情報館延岡（延岡市昭和

町1丁目7番地4）

5 実践型の働き方改革セミナー（雇用労働政策課） 11月26日（水）13:30~16:30

・講演【人と組織を守るハラスメント・メンタルヘル

ス対策】、【“未来の現場へ”継続と進化が生み出す企

業のちから】

・パネルディスカッション他

宮崎県企業局　県電ホール（宮崎市旭1丁目

2番2号）

※zoomでも配信

宮崎県
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