
４　趣味・娯楽
～１年間に「趣味・娯楽」を行った人は約82万5千人で、行動者率は81.9％～

～平成18年は女性の行動者率が男性を上回る～

本県の「趣味・娯楽」の行動者率（15歳
以上）の推移を男女別にみてみると、平成3
年に一度上昇し、男性91.0％、女性88.9％
となったものの、その後は低下傾向にあり
ました。しかしながら、平成18年では、男
性は引き続き低下している（3.7ポイント
減）のに対し、女性は逆にわずかですが上
昇しており（0.9ポイント増）、昭和61年以
降初めて女性の行動者率が男性の行動者率
を上回りました。

また、本県と全国を比較してみると、全
国も本県同様低下傾向にありますが、依然
として男性（84.7％）が女性（84.1％）を
上回っています。（図4-2）

過去１年間に本県の10歳以上で「趣味・娯楽」を行った人は約82万5千人で、行動者率は81.9％となってい
ます。これは全国平均の84.9％に比べ3.0ポイント低く、全国順位でみると第31位となっています。

これを男女別にみると、男性は約38万人で行動者率は80.8％、女性は約44万5千人で行動者率は82.9％と
なっています。（図4-1）

図4-2　本県と全国の男女別「趣味・娯楽」行動者率の推移
(15歳以上）（昭和61年～平成18年）
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図4-1　「趣味・娯楽」の行動者率（10歳以上　総数）
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～最も行動者率が高いのは男女とも「ＣＤ・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞」～

～高齢者層で高い「園芸・庭いじり・ガーデニング」と「趣味としての読書」～

【10～14歳】 【15～24歳】

順
位

行動
者率

順位
行動
者率

順位
行動
者率

1 47.7 1 テレビゲーム,パソコンゲーム 67.7 1 80.0
2 42.9 2 Ｃ Ｄ ・テープ等による音楽鑑賞 59.3 2 70.7
3 37.7 3 ＤＶＤ・ビデオ等による映画鑑賞 57.4 3 60.7
4 31.1 4 趣味としての読書 49.0 4 60.1
5 30.6 5 映画鑑賞 45.1 5 48.3
6 28.7 【25～34歳】 【35～44歳】
7 27.6
8 26.6
9 22.2 1 Ｃ Ｄ ・テープ等･による音楽鑑賞 75.4 1 Ｃ Ｄ ・テープ等･による音楽鑑賞 65.1

10 20.8 2 ＤＶＤ・ビデオ等･による映画鑑賞 69.6 2 ＤＶＤ・ビデオ等･による映画鑑賞 64.0
11 16.8 3 遊園地，動植物園等の見物 50.8 3 趣味としての読書 49.9
12 14.9 4 テレビゲーム,パソコンゲーム 50.7 4 遊園地，動植物園等の見物 43.9
13 14.6 5 カラオケ 46.9 5 カラオケ 37.8
14 11.7 【45～54歳】 【55～64歳】
15 11.4
16 10.3
17 9.9 1 Ｃ Ｄ ・テープ等･による音楽鑑賞 52.7 1 園芸・庭いじり・ガーデニング 51.3
18 9.7 2 ＤＶＤ・ビデオ等･による映画鑑賞 51.8 2 趣味としての読書 31.3
19 8.8 3 趣味としての読書 42.5 3 Ｃ Ｄ ・テープ等･による音楽鑑賞 29.4
20 7.1 4 園芸・庭いじり・ガーデニング 39.2 4 遊園地，動植物園等の見物 25.8
21 6.3 5 カラオケ 31.3 5 ＤＶＤ・ビデオ等･による映画鑑賞 24.0

【65～74歳】 【75歳以上】

1 園芸・庭いじり・ガーデニング 42.7 1 園芸・庭いじり・ガーデニング 34.5
2 趣味としての読書 28.3 2 趣味としての読書 19.1
3 Ｃ Ｄ ・テープ等･による音楽鑑賞 21.2 3 演芸・演劇･・舞踊鑑賞 10.0
4 カラオケ 17.8 4 Ｃ Ｄ ・テープ等･による音楽鑑賞 9.9
5 遊園地，動植物園等の見物 15.9 5 カラオケ 8.0

順位 「趣味・娯楽」の種類
行動
者率

順位 「趣味・娯楽」の種類
行動
者率

順位 「趣味・娯楽」の種類
行動
者率

順位

「趣味・娯楽」の種類

Ｃ Ｄ ・テープ等による音楽鑑賞

「趣味・娯楽」の種類
行動
者率

ＤＶＤ・ビデオ等による映画鑑賞
趣味としての読書

映画鑑賞

「趣味・娯楽」の種類 「趣味・娯楽」の種類

Ｃ Ｄ ・テープ等･による音楽鑑賞

ＤＶＤ・ビデオ等･による映画鑑賞

テレビゲーム,パソコンゲーム

カラオケ

「趣味・娯楽」の主な種類別に行動者率をみると、男女とも最も高いのが「ＣＤ・テープ・レコードなど
による音楽鑑賞」（以下「ＣＤ・テープ等による音楽鑑賞」という。）で、男性が45.2％、女性が49.9％と
なっています。以下、男性は、「ＤＶＤ・ビデオなどによる映画鑑賞（テレビからの録画を除く）」（以下
「ＤＶＤ・ビデオ等による映画鑑賞」という。）が44.1％、「テレビゲーム・パソコンゲーム」が33.3％の
順となっており、女性は「趣味としての読書」が43.1％、「ＤＶＤ・ビデオ等による映画鑑賞」が41.9％の
順となっています。

男性が女性を上回っているのは「日曜大工」、「パチンコ」などであり、逆に女性が男性を上回っている
のは「趣味としての料理・菓子作り」、「編み物・手芸」などとなっています。（図4-3）

年齢階級別に行動者率をみると、15歳から54歳までの各階級では、上位がそれぞれ「ＣＤ・テープ等によ
る音楽鑑賞」、「ＤＶＤ・ビデオ等による映画鑑賞」であるのに対し、55歳以降の各階級では「園芸・庭い
じり・ガーデニング」、「趣味としての読書」が上位となっており、年齢によって違いがみられます。

さらに、10～24歳の年齢階級では「テレビゲーム・パソコンゲーム」が高く、10～14歳と55～64歳の階級
を除き「カラオケ」の行動者率が上位になっているなどの特徴もみられます。（表4-2）
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図4-3　男女、「趣味・娯楽」の主な種類別行動者率（10歳以上）
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表4-1　「趣味・娯楽」の種類別行動者率
ランキング（総数）

表4-2　「趣味・娯楽」の年齢階級別行動者率の上位５位



～年齢別に種類別行動者率をみると、男女間で動きに違いがある～

「趣味・娯楽」の種類別に行動者率をみると、「美術鑑賞」、「映画鑑賞」、「ＣＤ・テープ等による音
楽鑑賞」、「趣味としての読書」などは、高齢者層を除きほとんどの年齢階級で女性の方が男性を上回って
います。また、「写真の撮影・プリント」及び「パチンコ」では、女性が25～34歳が最も高いのに対し男性
は35～44歳が最も高くなっています。さらに「カラオケ」は若い世代では女性が男性の行動者率を上回って
いますが、45歳以降では逆転しています。（図4-4）
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図4-4  男女別、年齢階級別、種類別行動者率（％）
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