
日帰り型 訪問型 日帰り型 訪問型 日帰り型 宿泊型

育児指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○

乳房マッサージ ○ ○ ○ ○ ○ ○

授乳指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他

月～金
月～金

（土・日・祝は要相談）

14：００～１7：００
（午前中は要相談）

要相談

日帰り型 宿泊型 日帰り型 宿泊型 日帰り型 宿泊型 日帰り型 宿泊型

育児指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇

乳房マッサージ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇

授乳指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇

その他

沐浴

月～金
月～金

（金曜日は午前利用のみ）
月～土 月～日 月～金 月～金 要相談 要相談

９：００～１２：００
９：００～翌10：00
１４：００～翌１５：００

（平日）９：００～１６：００
(土）９：００～１２：００

９：００～翌10：00
１４：００～翌１５：００

10：００～１６：００
（２～３時間利用）

１０：００～翌10：00
１４：００～翌１５：００

１３：３０～１６：３０ １０：３０～翌１０：００

１回につき、おおむね２～３時間程度。実施時間は調整可能です。実施施設とご相談ください。

開始時間や内容は、実施施設とご相談ください。

５００円

2,000～2,500円

★産後ケアの利用を希望される方は、門川町役場 こども課　母子保健係（63-1140）までお問い合わせください。

令和８年度　門川町産後ケア事業実施施設一覧
施設名
連絡先

ゆかり助産院
090-5382-1243

momo助産院
080-6435-4638

おざき母乳育児相談室
090-1082-8633

井上病院
0982-21-5110

赤木 由香理（助産師） 吉田 美香（助産師）

サービス形態 日帰り型

内容

○

○

○

各実施施設にお問い合わせください

助産師・看護師

渡辺産婦人科
０９８２-57-1011

尾﨑 アヤノ（助産師） 助産師

きょうだい同伴 可 可 可 不可(赤ちゃんお預かり可）

実施曜日
時間

月・火・水・木・金・土
９：００～１７：００

月・火・水・木・金
９：００～１６：００ 不定休

９：００～１８：００日・祝
９：００～１２：００

土
９：００～１２：００

実施者

中元寺産婦人科医院
０９８２-34-5141

各実施施設にお問い合わせください

きょうだい同伴 不可 不可 不可 不可

内容

新生児のみ可

サービス形態

施設名
連絡先

大重産婦人科医院
0982-21-2306

山中産婦人科医院
0982-22-0303

日帰り型・訪問型：

宿泊型：

助産師・看護師

３か月未満（寝返り前の児のみ）可

日帰り型・訪問型：

宿泊型：

●利用料金

●実施時間

赤ちゃんお預かり
可

＊ただし寝返り前の児のみ預かり可
状況次第で可 状況次第で可

実施曜日
時間

実施者 助産師 助産師・看護師

宿泊型の利用例（１泊）

➀午前から利用開始の場合

受付（９時） － 利用説明等（１０時） － 昼食・ケア（１２時） － 夕食（１８時） － 朝食（７時） － 帰宅（１０時）

②午後から利用開始の場合

受付（１４時） － 利用説明等（１５時） － 夕食（１８時） － 朝食・ケア（７時） － 昼食（１２時） － 帰宅（１５時）

＊町民税非課税世帯および生活保護世帯は無料


