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心理的安全性が組織を変える 
～ウェルビーイングな職場づくりのために～ 
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【現職】 

 （株）シースリーフュージョン 代表取締役 

グロースナビ株式会社 取締役 

社会保険労務士／健康経営エキスパートアドバイザー／産業カウンセラー／俳優 

 

 

【経歴】 

大学卒業後、SE を経てメンタルヘルス対策支援専門会社にて、営業・コンサルティングに

従事。メンタルヘルス対策のエキスパートとして活動、その後 2018 年に独立。 

企業の人事制度設計や組織開発に携わり、心理的安全性と健康経営を基盤とした働き方改

革を支援している。働きがいと成果の両面を実現するための仕組み作り、経営者や管理職向

けの研修・コーチングを通じて、社員一人ひとりが心身ともに健やかに力を発揮できる職場

環境整備を実践。豊富な現場経験と専門知識を活かし、組織の持続的成長と人材の活躍を両

立させる支援に取り組んでいる。 

人事コンサルタントとして活動する傍ら、映画プロデューサー、俳優としても活動。社会

課題を題材にした映画の企画・製作を行っている。 

著書に「幕間は孤独と対話する時間、そして自分軸で生きるきっかけをくれる」（みらいパ

ブリッシング） 


