
開始日 終了日

内閣総理大臣杯第63回全日本社会人ウエイトリフティング選手権大会
レディースカップ第18回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会 令和8年11月19日 令和8年11月23日 小林市文化会館 日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ小林市実行委員会

内閣総理大臣杯・文部科学大臣杯
第55回全国都道府県対抗選手権

令和8年11月21日 令和8年11月23日 宮崎エースレーン 日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ宮崎市実行委員会

第78回全日本社会人ボクシング選手権大会
／第５回全日本女子ジュニアボクシング選手権大会

令和8年11月25日 令和8年11月29日 えびの市民体育館 日本のひなた宮崎 国スポえびの市実行委員会

バドミントンＳ/ＪリーグⅡ2026-27高鍋大会 令和8年11月26日 令和8年11月29日 井上スポーツセンター高鍋町総合体育館 日本のひなた宮崎 国スポ高鍋町実行委員会
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日本のひなた宮崎 国スポ　競技別リハーサル大会　〔１１月開催大会〕

競技・種目名 大会名
競技日程

競技会場名 市町村名


