
　市町村別人口増減数及び増減率
（各年10月1日現在推計人口）（人、％）

24年 25年 26年 25年 26年 25年 26年

 宮  崎  県 1,125,909 1,120,650 1,114,775 -5,259 -5,875 -0.47 -0.52

 宮  崎  市 402,436 402,572 402,433 136 -139 0.03 -0.03

 都  城  市 168,053 167,300 166,424 -753 -876 -0.45 -0.52

 延  岡  市 129,302 128,305 126,983 -997 -1,322 -0.77 -1.03

 日  南  市 56,301 55,482 54,841 -819 -641 -1.45 -1.16

 小  林  市 47,770 47,365 46,880 -405 -485 -0.85 -1.02

 日  向  市 62,648 62,225 61,879 -423 -346 -0.68 -0.56

 串  間  市 19,841 19,497 19,232 -344 -265 -1.73 -1.36

 西  都  市 31,994 31,507 30,990 -487 -517 -1.52 -1.64

 えびの  市 20,844 20,415 20,094 -429 -321 -2.06 -1.57

   市  計 939,189 934,668 929,756 -4,521 -4,912 -0.48 -0.53

三 股 町 25,118 25,340 25,438 222 98 0.88 0.39

計 25,118 25,340 25,438 222 98 0.88 0.39

高 原 町 9,675 9,625 9,443 -50 -182 -0.52 -1.89

計 9,675 9,625 9,443 -50 -182 -0.52 -1.89

国 富 町 20,343 20,173 19,900 -170 -273 -0.84 -1.35

綾    町 7,276 7,275 7,316 -1 41 -0.01 0.56

計 27,619 27,448 27,216 -171 -232 -0.62 -0.85

高 鍋 町 21,644 21,624 21,553 -20 -71 -0.09 -0.33

児 新 富 町 17,856 17,835 17,682 -21 -153 -0.12 -0.86

西米良村 1,214 1,199 1,183 -15 -16 -1.24 -1.33

湯 木 城 町 5,145 5,161 5,170 16 9 0.31 0.17

川 南 町 16,740 16,588 16,400 -152 -188 -0.91 -1.13

郡 都 農 町 10,763 10,583 10,447 -180 -136 -1.67 -1.29

計 73,362 72,990 72,435 -372 -555 -0.51 -0.76

門 川 町 18,637 18,491 18,340 -146 -151 -0.78 -0.82

諸 塚 村 1,829 1,790 1,791 -39 1 -2.13 0.06

椎 葉 村 2,987 2,937 2,864 -50 -73 -1.67 -2.49

美 郷 町 5,967 5,850 5,721 -117 -129 -1.96 -2.21

計 29,420 29,068 28,716 -352 -352 -1.20 -1.21

西 高千穂町 13,241 13,024 12,857 -217 -167 -1.64 -1.28

臼 日之影町 4,249 4,158 4,071 -91 -87 -2.14 -2.09

杵 五ヶ瀬町 4,259 4,129 4,042 -130 -87 -3.05 -2.11

郡 計 21,749 21,311 20,970 -438 -341 -2.01 -1.60

 町　村　計 186,943 185,782 184,218 -1,161 -1,564 -0.62 -0.84

注）宮崎県人口は、出生・死亡、転入及び転出の県外分のみを推計要素としているので、

 　 市町村の積み上げ人口には一致しない。
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　人口の推移

総数の推移
       （各年10月1日現在推計人口）(人)

平　成

※17年 18年 19年 20年 21年 ※22年 23年 24年 25年 26年

 宮  崎  県 1,153,042 1,148,220 1,142,636 1,136,288 1,132,025 1,135,233 1,130,912 1,125,909 1,120,650 1,114,775

 宮  崎  市 395,593 396,716 397,728 398,011 398,407 400,583 401,654 402,436 402,572 402,433

 都  城  市 170,955 170,394 169,458 168,673 168,507 169,602 168,944 168,053 167,300 166,424

 延  岡  市 135,182 133,752 132,512 131,412 130,787 131,182 130,413 129,302 128,305 126,983

 日  南  市 60,914 60,198 59,340 58,529 57,854 57,689 57,092 56,301 55,482 54,841

 小  林  市 49,820 49,494 48,968 48,470 47,974 48,270 47,963 47,770 47,365 46,880

 日  向  市 63,555 63,272 63,011 62,776 62,874 63,223 63,038 62,648 62,225 61,879

 串  間  市 22,118 21,796 21,448 21,005 20,683 20,453 20,124 19,841 19,497 19,232

 西  都  市 34,087 33,809 33,387 33,043 32,886 32,614 32,263 31,994 31,507 30,990

 えびの  市 23,079 22,809 22,473 22,071 21,741 21,606 21,267 20,844 20,415 20,094

   市  計 955,303 952,240 948,325 943,990 941,713 945,222 942,758 939,189 934,668 929,756

三 股 町 24,545 24,643 24,688 24,708 24,823 24,800 24,873 25,118 25,340 25,438

計 24,545 24,643 24,688 24,708 24,823 24,800 24,873 25,118 25,340 25,438

高 原 町 10,623 10,477 10,389 10,260 10,152 10,000 9,867 9,675 9,625 9,443

計 10,623 10,477 10,389 10,260 10,152 10,000 9,867 9,675 9,625 9,443

国 富 町 21,692 21,443 21,354 21,232 20,895 20,909 20,659 20,343 20,173 19,900

綾    町 7,478 7,472 7,471 7,401 7,312 7,224 7,257 7,276 7,275 7,316

計 29,170 28,915 28,825 28,633 28,207 28,133 27,916 27,619 27,448 27,216

高 鍋 町 22,522 22,401 22,311 22,314 22,015 21,733 21,684 21,644 21,624 21,553

児 新 富 町 18,608 18,556 18,439 18,188 18,085 18,092 17,931 17,856 17,835 17,682

西米良村 1,307 1,297 1,274 1,246 1,228 1,241 1,216 1,214 1,199 1,183

湯 木 城 町 5,531 5,471 5,399 5,364 5,329 5,177 5,173 5,145 5,161 5,170

川 南 町 17,323 17,177 17,182 17,057 16,938 17,009 16,888 16,740 16,588 16,400

郡 都 農 町 11,811 11,747 11,537 11,356 11,275 11,137 10,928 10,763 10,583 10,447

計 77,102 76,649 76,142 75,525 74,870 74,389 73,820 73,362 72,990 72,435

門 川 町 19,207 19,129 18,985 18,939 18,879 18,854 18,678 18,637 18,491 18,340

諸 塚 村 2,119 2,036 1,957 1,897 1,841 1,882 1,861 1,829 1,790 1,791

椎 葉 村 3,478 3,413 3,307 3,239 3,132 3,092 3,044 2,987 2,937 2,864

美 郷 町 6,874 6,691 6,531 6,391 6,310 6,248 6,037 5,967 5,850 5,721

計 31,678 31,269 30,780 30,466 30,162 30,076 29,620 29,420 29,068 28,716

西 高千穂町 14,778 14,557 14,290 14,054 13,809 13,723 13,507 13,241 13,024 12,857

臼 日之影町 5,031 4,924 4,830 4,691 4,587 4,463 4,338 4,249 4,158 4,071

杵 五ヶ瀬町 4,812 4,740 4,599 4,506 4,445 4,427 4,343 4,259 4,129 4,042

郡 計 24,621 24,221 23,719 23,251 22,841 22,613 22,188 21,749 21,311 20,970

 町　村　計 197,739 196,174 194,543 192,843 191,055 190,011 188,284 186,943 185,782 184,218

注１）※は国勢調査人口、それ以外の年は推計人口である。

　２）国勢調査年以外の宮崎県人口は、出生・死亡、転入及び転出の県外分のみを推計要素としているので、

市町村の積み上げ人口には一致しない。

　３）平成21年以前の数値は、平成25年10月1日現在の合併後の市町村で再集計している。
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  市町村別性比
（平成26年10月1日現在）

年少人口 生産年齢 老年人口

男 女 性  比 性  比 人口性比 性  比

523,557 591,218 88.6 104.2 94.8 70.7

188,634 213,799 88.2 103.4 91.5 72.4

77,924 88,500 88.0 104.4 94.2 69.8

59,595 67,388 88.4 106.7 96.4 68.8

25,648 29,193 87.9 102.3 97.8 69.8

21,883 24,997 87.5 108.1 95.6 69.0

29,406 32,473 90.6 106.9 97.6 71.0

8,916 10,316 86.4 104.8 102.0 64.5

14,574 16,416 88.8 108.6 97.2 70.4

9,411 10,683 88.1 104.5 102.5 67.5

435,991 493,765 88.3 104.6 94.1 70.5

三 股 町 11,794 13,644 86.4 100.2 89.5 72.0

計 11,794 13,644 86.4 100.2 89.5 72.0

高 原 町 4,477 4,966 90.2 109.7 103.4 69.1

計 4,477 4,966 90.2 109.7 103.4 69.1

国 富 町 9,272 10,628 87.2 98.1 95.4 70.9

綾    町 3,421 3,895 87.8 98.5 92.9 75.3

計 12,693 14,523 87.4 98.3 94.8 72.1

高 鍋 町 10,207 11,346 90.0 101.5 97.8 70.7

児 新 富 町 8,716 8,966 97.2 101.1 106.9 76.3

西米良村 594 589 100.8 188.5 119.6 69.5

湯 木 城 町 2,439 2,731 89.3 102.2 97.3 73.3

川 南 町 7,787 8,613 90.4 100.9 99.0 72.2

郡 都 農 町 4,908 5,539 88.6 96.4 101.3 69.2

計 34,651 37,784 91.7 101.5 101.0 72.1

門 川 町 8,673 9,667 89.7 103.1 97.7 70.8

諸 塚 村 868 923 94.0 114.3 110.3 73.4

椎 葉 村 1,437 1,427 100.7 110.8 127.0 74.9

美 郷 町 2,758 2,963 93.1 115.7 110.7 75.3

計 13,736 14,980 91.7 106.2 102.8 72.7

西 高千穂町 6,085 6,772 89.9 102.9 103.6 71.1

臼 日之影町 1,936 2,135 90.7 101.4 116.3 66.4

杵 五ヶ瀬町 1,930 2,112 91.4 104.0 103.6 73.2

郡 計 9,951 11,019 90.3 102.9 105.8 70.5

 町　村　計 87,302 96,916 90.1 102.0 99.1 71.8

注）性比＝男の人口÷女の人口×100（女性100人に対する男性の数）

注）宮崎県人口は出生・死亡、転入及び転出の県外分のみを推計要素と

しているため、市町村の積み上げ人口とは一致しない。
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