
市町村別人口増減数及び増減率
（各年10月1日現在推計人口）（人、％）

令和2年 3年 4年 3年 4年 3年 4年

1,069,576 1,061,016 1,051,518 -8,560 -9,498 -0.80 -0.90

401,339 400,775 399,476 -564 -1,299 -0.14 -0.32

160,640 159,635 158,777 -1,005 -858 -0.63 -0.54

118,394 116,843 115,101 -1,551 -1,742 -1.31 -1.49

50,848 49,853 48,956 -995 -897 -1.96 -1.80

43,670 43,103 42,574 -567 -529 -1.30 -1.23

59,629 58,927 58,311 -702 -616 -1.18 -1.05

16,822 16,486 16,137 -336 -349 -2.00 -2.12

28,610 28,113 27,830 -497 -283 -1.74 -1.01

17,638 17,190 16,931 -448 -259 -2.54 -1.51

897,590 890,925 884,093 -6,665 -6,832 -0.74 -0.77

三 股 町 25,591 25,637 25,521 46 -116 0.18 -0.45

計 25,591 25,637 25,521 46 -116 0.18 -0.45

高 原 町 8,639 8,526 8,370 -113 -156 -1.31 -1.83

計 8,639 8,526 8,370 -113 -156 -1.31 -1.83

国 富 町 18,398 18,243 18,027 -155 -216 -0.84 -1.18

綾 町 6,934 6,831 6,784 -103 -47 -1.49 -0.69

計 25,332 25,074 24,811 -258 -263 -1.02 -1.05

高 鍋 町 19,922 19,711 19,500 -211 -211 -1.06 -1.07

新 富 町 16,564 16,465 16,301 -99 -164 -0.60 -1.00

西 米 良 村 1,000 985 968 -15 -17 -1.50 -1.73

木 城 町 4,895 4,809 4,729 -86 -80 -1.76 -1.66

川 南 町 15,194 15,002 14,759 -192 -243 -1.26 -1.62

都 農 町 9,906 9,740 9,697 -166 -43 -1.68 -0.44

計 67,481 66,712 65,954 -769 -758 -1.14 -1.14

門 川 町 17,379 17,217 16,935 -162 -282 -0.93 -1.64

諸 塚 村 1,486 1,441 1,410 -45 -31 -3.03 -2.15

椎 葉 村 2,503 2,441 2,385 -62 -56 -2.48 -2.29

美 郷 町 4,826 4,687 4,545 -139 -142 -2.88 -3.03

計 26,194 25,786 25,275 -408 -511 -1.56 -1.98

高 千 穂 町 11,642 11,420 11,115 -222 -305 -1.91 -2.67

日 之 影 町 3,635 3,515 3,368 -120 -147 -3.30 -4.18

五 ケ 瀬 町 3,472 3,363 3,264 -109 -99 -3.14 -2.94

計 18,749 18,298 17,747 -451 -551 -2.41 -3.01

171,986 170,033 167,678 -1,953 -2,355 -1.14 -1.39

注１）宮崎県人口は、出生・死亡、転入及び転出の県外分のみを推計要素としているので、

市町村の積み上げ人口には一致しない。
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　人口の推移

総数の推移

       （各年10月1日現在推計人口）(人)

平成 令和

25年 26年 ※27年 28年 29年 30年 元年 ※2年 3年 4年

 宮  崎  県 1,120,650 1,114,775 1,104,069 1,095,863 1,088,044 1,079,727 1,071,723 1,069,576 1,061,016 1,051,518

 宮  崎  市 402,572 402,433 401,138 399,979 399,565 398,841 398,307 401,339 400,775 399,476

 都  城  市 167,300 166,424 165,029 163,965 162,995 161,968 160,980 160,640 159,635 158,777

 延  岡  市 128,305 126,983 125,159 123,822 122,372 120,696 119,309 118,394 116,843 115,101

 日  南  市 55,482 54,841 54,090 53,258 52,556 51,781 51,106 50,848 49,853 48,956

 小  林  市 47,365 46,880 46,221 45,734 45,174 44,581 44,034 43,670 43,103 42,574

 日  向  市 62,225 61,879 61,761 61,540 61,098 60,559 59,999 59,629 58,927 58,311

 串  間  市 19,497 19,232 18,779 18,451 18,012 17,775 17,363 16,822 16,486 16,137

 西  都  市 31,507 30,990 30,683 30,324 29,927 29,569 29,149 28,610 28,113 27,830

 えびの  市 20,415 20,094 19,538 19,201 18,804 18,473 18,123 17,638 17,190 16,931

   市  計 934,668 929,756 922,398 916,274 910,503 904,243 898,370 897,590 890,925 884,093

三 股 町 25,340 25,438 25,404 25,384 25,387 25,420 25,379 25,591 25,637 25,521

計 25,340 25,438 25,404 25,384 25,387 25,420 25,379 25,591 25,637 25,521

高 原 町 9,625 9,443 9,300 9,139 8,989 8,859 8,709 8,639 8,526 8,370

計 9,625 9,443 9,300 9,139 8,989 8,859 8,709 8,639 8,526 8,370

国 富 町 20,173 19,900 19,606 19,366 19,128 18,859 18,717 18,398 18,243 18,027

綾    町 7,275 7,316 7,345 7,267 7,150 7,111 7,023 6,934 6,831 6,784

計 27,448 27,216 26,951 26,633 26,278 25,970 25,740 25,332 25,074 24,811

高 鍋 町 21,624 21,553 21,025 20,858 20,645 20,368 20,183 19,922 19,711 19,500

児 新 富 町 17,835 17,682 17,373 17,130 16,882 16,780 16,663 16,564 16,465 16,301

西米良村 1,199 1,183 1,089 1,090 1,067 1,040 1,013 1,000 985 968

湯 木 城 町 5,161 5,170 5,231 5,182 5,168 5,090 5,008 4,895 4,809 4,729

川 南 町 16,588 16,400 16,109 15,878 15,657 15,474 15,372 15,194 15,002 14,759

郡 都 農 町 10,583 10,447 10,391 10,343 10,254 10,169 10,028 9,906 9,740 9,697

計 72,990 72,435 71,218 70,481 69,673 68,921 68,267 67,481 66,712 65,954

門 川 町 18,491 18,340 18,183 17,964 17,866 17,651 17,526 17,379 17,217 16,935

諸 塚 村 1,790 1,791 1,739 1,713 1,651 1,600 1,532 1,486 1,441 1,410

椎 葉 村 2,937 2,864 2,808 2,746 2,695 2,627 2,579 2,503 2,441 2,385

美 郷 町 5,850 5,721 5,480 5,328 5,181 4,994 4,823 4,826 4,687 4,545

計 29,068 28,716 28,210 27,751 27,393 26,872 26,460 26,194 25,786 25,275

西 高千穂町 13,024 12,857 12,755 12,589 12,359 12,205 11,959 11,642 11,420 11,115

臼 日之影町 4,158 4,071 3,946 3,890 3,829 3,751 3,656 3,635 3,515 3,368

杵 五ヶ瀬町 4,129 4,042 3,887 3,818 3,725 3,632 3,537 3,472 3,363 3,264

郡 計 21,311 20,970 20,588 20,297 19,913 19,588 19,152 18,749 18,298 17,747

 町　村　計 185,782 184,218 181,671 179,685 177,633 175,630 173,707 171,986 170,033 167,678

注１）※は国勢調査人口、それ以外の年は推計人口である。

　２）国勢調査年以外の宮崎県人口は、出生・死亡、転入及び転出の県外分のみを推計要素としているので、

市町村の積み上げ人口には一致しない。
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表６  市町村別性比

（令和4年10月1日現在）

年少人口 生産年齢 老年人口

男 女 性  比 性  比 人口性比 性  比

496,759 554,759 89.55 104.18 96.98 74.19

188,448 211,028 89.30 102.90 94.64 74.46

74,626 84,151 88.68 104.17 95.68 72.82

54,597 60,504 90.24 106.02 101.82 71.35

23,098 25,858 89.33 105.43 100.45 73.61

19,869 22,705 87.51 106.70 95.80 73.04

27,724 30,587 90.64 107.23 98.58 74.37

7,559 8,578 88.12 102.49 100.09 74.76

13,134 14,696 89.37 105.95 98.82 74.91

8,010 8,921 89.79 94.59 102.76 76.78

   市  計 417,065 467,028 89.30 104.04 96.61 73.66

三 股 町 11,947 13,574 88.01 106.78 90.66 74.26

計 11,947 13,574 88.01 106.78 90.66 74.26

高 原 町 3,998 4,372 91.45 110.57 99.48 79.65

計 3,998 4,372 91.45 110.57 99.48 79.65

国 富 町 8,406 9,621 87.37 98.76 95.51 75.05

綾    町 3,198 3,586 89.18 107.16 94.99 77.05

計 11,604 13,207 87.86 101.27 95.37 75.59

高 鍋 町 9,334 10,166 91.82 107.85 100.46 74.61

児 新 富 町 7,967 8,334 95.60 102.77 105.51 78.52

西米良村 489 479 102.09 130.65 129.28 73.73

湯 木 城 町 2,194 2,535 86.55 88.56 96.16 75.46

川 南 町 6,955 7,804 89.12 111.14 94.65 76.11

郡 都 農 町 4,584 5,113 89.65 90.67 101.92 76.49

計 31,523 34,431 91.55 103.22 100.64 76.19

門 川 町 8,053 8,882 90.67 101.52 100.87 74.11

諸 塚 村 703 707 99.43 133.33 114.08 82.97

椎 葉 村 1,212 1,173 103.32 114.84 121.60 87.08

美 郷 町 2,213 2,332 94.90 111.58 116.67 79.28

計 12,181 13,094 93.03 105.21 105.25 77.24

西 高千穂町 5,364 5,751 93.27 113.83 104.80 79.23

臼 日之影町 1,625 1,743 93.23 88.24 114.90 77.77

杵 五ヶ瀬町 1,606 1,658 96.86 113.23 107.17 84.38

郡 計 8,595 9,152 93.91 108.99 107.06 79.86

 町　村　計 79,848 87,830 90.91 104.74 99.33 76.70

注１）性比＝男の人口÷女の人口×100（女性100人に対する男性の数）

　２）宮崎県人口は出生・死亡、転入及び転出の県外分のみを推計要素と

　　　しているため、市町村の積み上げ人口とは一致しない。

　３）年齢3区分性比は、令和2年国勢調査結果（不詳補完値による。）に

　　　基づき県の推計値を算出している。
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