
高齢化の進展等により１人当たり医療費の更なる増加が見込まれる中、医療費の適正化を推進するため、
市町村国保におけるデータヘルス環境の整備や保健事業（疾病予防・健康づくり）の取組を支援する。

事業の目的

事業内容
市町村国保の取組を支援するため、民間企業への委託等により次の事業を実施。

事業の概要

令和８年度都道府県国保ヘルスアップ支援事業を活用した市町村支援について
（県事業名：国民健康保険医療費適正化支援事業）

事業名 事業内容

① 生活習慣病発症・重症化予防支援事業

・糖尿病発症予防等の取組を推進するため、医師向け
研修会及び県保健所単位での多職種勉強会を実施

・高血圧・糖尿病の未治療者や治療中断者等へ通知や
電話での受診勧奨や保健指導を実施

② データヘルス推進支援事業
第3期データヘルス計画の中間評価・見直しに向けた
医療費分析や伴走支援

③ データヘルス推進環境整備事業
KDB（国保ﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽ）補助システムに高血圧台帳の機能
を追加

④ 適正服薬促進支援事業
重複服薬者等への通知による相談勧奨、「薬剤師の同行
訪問」、「おくすり相談会」等

⑤ 国民健康保険広報事業
テレビコマーシャルやインターネット広告などを通じて、
予防・健康づくりに関する広報・啓発を実施

⑥ 結核・精神データ分析事業 国特別調整交付金算定に向けた市町村支援
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＜医師向け研修会＞令和８年９月～10月開催予定（ハイブリット方式）
＜二次医療圏単位での研修会＞各保健所において多職種連携に向けた研修会を開催予定

令和８年度都道府県国保ヘルスアップ支援事業を活用した市町村支援について
（県事業名：国民健康保険医療費適正化支援事業）

・高血圧・糖尿病の未治療者、治療中断者等を抽出し、受診勧奨通知を送付。

・電話での受診勧奨や保健指導を実施。

・保健指導等実施後のデータを活用し、保健指導等事業の経年的な評価の実施。 10市町村参加予定

・KDB（国保ﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽ）補助システムに高血圧台帳の機能を追加
・システム操作研修会
令和８年度７月９日開催（22市町村参加）

※令和９年度に実施予定のシステムの機器更改については調整中

・第3期データヘルス計画の中間評価・見直しに向けた市町村の後方支援
・KDBデータ等を活用した全市町村の基礎分析、現地＋webでのヒアリング
・全市町村向けデータヘルス計画中間評価・見直しに向けた研修会（10月頃）

➁データヘルス推進支援（民間企業）

①－１糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防支援（宮崎県医師会・各保健所）

①－２生活習慣病発症・重症化予防支援（民間企業）

③データヘルス推進環境整備（民間企業）

全市町村参加
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・個別通知発送（9月末予定）・対象者リスト及び訪問参加勧奨トークスクリプトを送付
・コールセンター開設 ・効果分析

④－１適正服薬支援 ～薬剤情報通知事業～（民間企業）

令和８年度都道府県国保ヘルスアップ支援事業を活用した市町村支援について
（県事業名：国民健康保険医療費適正化支援事業）

全市町村参加

・市町村職員向け薬に関する研修会開催（7月15日） ・二次医療圏単位で担当薬剤師の選定
・市町村と担当薬剤師で連絡をとり、相談対応。随時同行訪問を実施。

１町参加

＜広報・啓発＞
・特定健診広報月間（5月・10月）をはじめ、TVCM、YouTube、Instagram、SmartNews、ラジオ
による広報・啓発を実施

＜動画素材制作＞
・新たに３本を制作（①保険税の納付方法、②特定健診の受診勧奨、③特定保健指導の利用勧奨）

⑤国民健康保険広報事業（民間企業）

国特別調整交付金算定に向けた市町村支援

⑥結核・精神データ分析事業（民間企業）

・イベントでのブース出展、市町村との連携事業
（イベントでのブース出展）２つのイベント出展に向けて調整中
（ 市町村との連携事業 ）特定健診会場にて10～11月に開催予定

④－２適正服薬支援 ～薬剤師の同行訪問～（宮崎県薬剤師会）

④－３適正服薬支援 ～おくすり相談会～（宮崎県薬剤師会）

全市町村参加
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