
開始 終了 プログラム 内容・形式 担当・補足

9:30 9:40 道場開き 開会・師範紹介 道場主:長野健彦

9:40 9:50 まずは肩慣らし アイスブレーク 長野・師範

9:50 10:45
はじめの問答｜ワークショップ①
宮崎の臨床研修の「よいところ」「課題」を考えよう！

グループワーク 各グループに師範を配置

10:45 10:55 休憩

10:55 11:40 初動の型 ― ER百本組手！ ハンズオン①
師範リーダー：
佐々木 朗 先生

11:40 11:45 移動

11:45 12:25 血管の型 ― 血管を攻略せよ！PICCの型 ハンズオン②
師範リーダー：
黑木 琢也 先生

12:25 13:15 昼食

13:15 13:55 見抜きの型 ― POCUS千里眼 ハンズオン③
師範リーダー：
田中 達也 先生

13:55 14:00 移動

14:00 14:40 伝達の型 ― 60秒で伝えろ！Bedside Presentationの型 ハンズオン④
師範リーダー：
早川 学 先生

14:40 14:50 休憩

14:50 15:20
特別稽古｜
師範に聞く　宮崎の医師の色んな生き方

スイーツ座談会 全師範

15:20 15:25 休憩

15:25 16:20
終わりの問答｜ワークショップ②
より良い研修を、私たちの手で！
ー宮崎の臨床研修をもっとよくするには？ー

グループワーク 各グループに師範を配置

16:20 16:30 道場納め アンケート・閉会 道場主:長野健彦

※ 懇親会（任意参加）は道場終了後に開催予定。会場・時間などは別途ご案内します。

ひむかレジデント道場 2026｜プログラム

2026年11月8日（日）  9:30–16:30　｜　会場：

参加者のみなさんへ

実践的なハンズオンを楽しみながら、県内各地の仲間や師範とぜひ交流してください。
プログラムは変更になる場合があります。最新の案内は事務局からお知らせします。


