
交流会（令和４年度末時点）

宮崎市

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

認知症の人と家族の会宮崎県支部 宮崎市花山手東3丁目25 月1回 講演会、つどい等 なし
認知症の人と家族の会宮崎県支部
電話：0985-22-3803

都城市

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

認知症家族支援プログラム「なごみ会」
都城市中町16街区15号（未来創造
ステーション）

年間8回　午後1時～午後3時 勉強会、家族同士の交流会 なし
都城コアカレッジ
電話：0986-38-4811

延岡市

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

認知症の人と家族の会
延岡市三ツ瀬町1丁目12-4（開催
月により場所変更あり）

奇数月第2土曜日 つどい、交流会 なし
認知症の人と家族の会宮崎県北支部
電話：0982-63-7076

小林市

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

家族介護者の集い(小林地区） 小林市地域包括支援センター
毎月第2土曜
午後1時30分～午後3時

思いの分かち合い、講話等 なし
小林市地域包括支援センター
電話：0984-25-0707

家族介護者の集い（のじり地区） のじり地域包括支援センター 年2回　4月　11月 思いの分かち合い、講話等 なし
のじり地域包括支援センター
電話：0984-44-2271

日向市

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

広見区集いの場（木工） 広見区公民館 毎週月曜日 木工 なし
日向市社会福祉協議会
電話：0982-52-2572

串間市

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

オレンジカフェ・スマイル 串間市大字西方5503番地1 毎月第4木曜日 フリートーク、ミニ講座　等 なし
串間市社会福祉協議会
電話：0987-72-6943
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西都市

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

男性介護者カフェ
西都市妻町1丁目73番地（いきが
い交流広場）

奇数月、第2金曜日
午後1時30分～午後3時

交流会、勉強会等 なし

西都市北地区地域包括支援センター
電話：0983-32-9595
西都市南地区地域包括支援センター
電話：0983-41-0511

えびの市

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

和の会 社会福祉協議会 年4回 講話や創作活動、グループワーク等 なし
えびの市社会福祉協議会
電話：0984-35-2800

三股町

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

介護家族座談会 三股町大字樺山3151番地1
令和4年12月9日
令和5年3月3日

介護家族の情報交換、交流の場 なし
三股町地域包括支援センター
電話：0986-52-8634

国富町

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

家族介護交流会 － － 講演会、情報交換会、昼食会 1,000円
国富町役場保健介護課
電話：0985-75-3112

綾町

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

介護家族会 綾町大字南俣553-2 令和5年2月16日 ゲーム、おしゃべり なし
綾町地域包括支援センター
電話：0985-77-3141

高鍋町

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

高鍋町認知症介護者のつどい
高鍋町大字上江8437番地
高鍋町役場

毎月第2金曜日
定例会およびつどい、認知症シンポジウ
ム

年会費　600円
高鍋町地域包括支援センター
電話：0983-32-6600

2 ページ



新富町

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

新富町介護者の会 新富町大字上富田7485番地14 毎月第4金曜日
つどい、施設訪問、講演会、他会との交
流

なし 電話：0983-33-2904

西米良村

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

通いの場　むらしょ 西米良村村所94-3
毎週月、木曜日
午前11時～午後2時

茶話会、創作活動 100円/回
西米良村福祉健康課
電話：0983-36-1114

通いの場　いたや 西米良村板谷149-2
毎月第1、3、5週の火曜日
午前11時～午後2時

茶話会、創作活動 100円/回
西米良村福祉健康課
電話：0983-36-1114

通いの場　かんめら 西米良村上米良154
毎月第1、3、5週の水曜日
午前11時～午後2時

茶話会、創作活動 100円/回
西米良村福祉健康課
電話：0983-36-1114

通いの場　おがわ 西米良村小川989-1
毎週金曜日
午前11時～午後2時

茶話会、創作活動 500円/回
西米良村福祉健康課
電話：0983-36-1114

門川町

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

認知症の人と家族のつどい 門川町東栄町2-2-1
偶数月の第1土曜日
午後1時～午後3時

日頃の介護の話し、相談など なし
看護小規模多機能ホームこばる
電話：0982-63-7771

諸塚村

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

つどいの場「笑店（わらってん）」
諸塚村大字家代3068（しいたけの
館）

毎月第3金曜日
午前9時30分～午前11時30分

お茶会、脳内トレーニング、創作活動、
レクリエーション

なし
諸塚村地域包括支援センター
電話：0982-50-8577

椎葉村

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

認知症見守りボランティア 椎葉村大字下福良1761-1 毎週月曜日 見守り活動 なし
椎葉村社会福祉協議会
電話：0982-67-2275

家族介護者交流会 椎葉村大字下福良1761-１ 令和5年3月 交流会、リフレッシュ体操 なし
椎葉村地域包括支援センター
電話：0982-68-7513
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日之影町

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

介護者の集い 日之影町大字七折9074番地3 令和4年7月25日 講演会 なし
日之影町介護保険係
電話：0982-87-2306

家族介護教室 日之影町大字七折9074番地3 令和5年2月9日 講演会 なし
日之影町介護保険係
電話：0982-87-2306

五ヶ瀬町

名称 住所 開催日時 主な内容 参加費等 問合せ先

認知症の人と家族の会 五ヶ瀬町大字三ケ所10725番地5 毎月第2月曜日 茶話会 なし
五ヶ瀬町地域包括支援センター
電話：0982-82-1248
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