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(西諸県農林振興局)

西諸県地方連絡協議会 西諸県農林振興局
〒８８６－０００４ TEL（０９８４）２３－３１６４

小林市細野３６７－２ FAX（０９８４）２２－７８８４
Email nishimoro-norin@pref.miyazaki.lg.jp

県内では農泊を推進する団体が５団体あり、管内では２市１町の民家等により構成される
「北きりしま田舎物語推進協議会」が活動しています。
同協議会は31の受入れ家庭で約80名を受入可能であり、修学旅行や管内の中学校等の教育

旅行、一般客を受入れ、田植えや野菜の収穫、郷土料理づくり等、田舎ならではの体験を提
供。体験後の退村式では感謝と惜別の言葉があふれます。

西諸で農業体験しませんか？



小林保健所では、以下の相談会やつどいを開催しています。どうぞお気軽にお越しください。

ひきこもり・こころの相談
｢眠れない｣｢家に閉じこもりがち｣｢アルコールや薬物等への依存で悩んでいる｣
｢精神的な病気ではないか心配している｣などの悩みを抱えていませんか？
保健所では、ご本人、ご家族を対象とした精神科医による個別相談を行っています。

日時：毎月第４火曜日
午後１時３０分から午後３時３０分まで

●会場：相談会は全て小林保健所
１階会議室

●費用：無料

アルコール家族教室
ご自身やご家族、ご友人など身近な方のアルコール問題で悩んでいませんか？
アルコールについての正しい知識や対応方法、健康障害について学び、
身近な方の治療や回復について一緒に考えていきましょう。

日時：毎月第２火曜日
午後１時３０分から午後３時３０分まで

わかちあいの会（自死遺族のつどい）
つらい気持ちをお一人で抱えていませんか？
悲しみを話せないでいませんか？
｢わかちあいの会｣は遺族の方々が安心して思いを分かち合える場です。
ひとりで悩まず話してみてください。

日時：毎月第４木曜日（令和５年１１月は第３木曜日）
午後１時から午後３時まで

※建物裏側から直接会場へ入ることもできます。

★こころの問題に関する相談先はこちらでも検索できます！

小林保健所 健康づくり課
〒８８６－０００３ 小林市堤３０２０－１３
☎（０９８４）２３－３１１８

宮崎県自殺予防ポータルサイト
｢ひなたのおせっかい」

誰かに話したい

あなたの
ストレスチェック

家族に寄り添う
絆をつくる

みやざきの
活動について

ＬＩＮＥ



～うそ電話詐欺（架空請求詐欺）に注意～

県内で、老人ホーム登録解除名目で実在する住宅販売会社の社員を名乗る男から「老人ホー

ムにあなたの名前で登録されている。解除するにはお金がかかる。」などの内容で電話があり、偽

弁護士を紹介され解除料としてコンビニエンスストアで電子マネーを購入するよう指示され、電

話でコード番号を伝えさせて電子マネー５５万円分をだまし取る事案が発生しています。

また、４月中に県内で同様の内容のアポ電が複数発生していました。

被害に遭わないために・・・

※電話でお金を要求する内容は詐欺と疑い、不審な電話を受けたら相手の要求に

応じることなく、すぐに警察署や最寄りの交番・駐在所に連絡してください。

※うそ電話の多くは固定電話にかかってくるため、在宅時も常に留守番電話機能

に設定し、すぐに電話に出ず、相手の声を確認してから電話に出るようにしましょう。

●散歩する時は反射材を活用しましょう。

●横断時は斜め横断等はせずに横断歩道を渡りましょう。

●自転車に乗る時はヘルメットを着用しましょう。

県内の交通事故状況（令和５年４月末現在）

区分 本年累計 前年比増減数

件数（件） ８８４８ ＋１１８６

死者数（人） 　　１２ 　　＋１

負傷者（人） １１９３ 　－５５

物損事故（件） ７７８１ ＋１２３７

〔えびの警察署〕



西諸県地域は、大雨や台風の他、冬季の積雪・凍結、霧島連山の火山活動など、

様々な自然災害リスクへの対応が求められる地域です。

そこで、小林土木事務所では、地域内の防災関係機関による顔の見える関係作りと、

今後の連携に必要な情報共有を図るため、例年、小林地区防災対策会議を開催してい

ます（今年は５月18日）。

会議には、管内２市１町の防災担当者、小林地区建設業協会など地元業界団体の代

表者が出席し、緊急時の初動対応や連絡体制、防災訓練の計画状況、さらに大雨・土

砂災害時のタイムライン（防災行動計画）の運用について、改めて確認しました。

また、農林振興局（情

報連絡本部地方支部）よ

り、大雨警報時等におけ

る情報連絡員、市町村支

援チームの派遣等につい

て情報共有が行われまし

た。

えびの市では国交省川内川河川事務所の合同巡視に合わせて災害危険箇所調査が

開催され、川内川９か所と急傾斜地等３か所の合計12か所を国、県、自衛隊、警察、

消防の関係機関約30名で調査し、あわせて災害時の連携を確認しました。

高原町でも同様に災害危険箇所として町内５か所を関係機関約15名で調査し、台

風14号で被災した町内水源地の復旧状況や町内の急傾斜地等を確認しました。

（小林土木事務所）



危険箇所を知ろう！～山地災害防止キャンペーン～
近年、全国で局地的な集中豪雨や
大雨による山地の崩壊、土石流、地す
べり等の災害が多発し、人命・財産に
甚大な被害が及んでいます。
お住まいの地域で山地災害のおそ

れのある箇所がどこにあるかを知っ
ておき、災害に備えることが大切です。
西諸地域では「山地災害危険箇所」

が、令和５年３月末時点で、小林市２９２
か所、えびの市１３１か所、高原町８０か
所が把握されています。
詳細は、宮崎県森林地理情報公開

システム（下記QRコード参照）におい
て各市町村における詳細な位置を公
表しています。
身近な危険箇所をあらかじめ確認

して、ご家族でもしもの場合の対応を
相談して、いざというときに落ち着い
て行動できるように備えましょう。

＜西諸県農林振興局の取組＞
令和４年度は、管内で発生した山地災害箇所のうち３か所で治山ダム等の対策工事を実施。これにより、森林の造成・維持が図られ、

住宅や農地、道路等への災害防止、軽減につながっています。

着手前・完成写真【えびの市大字西川北字向江原】 R５.４完成

← 山地災害危険地区について（県庁HP)
宮崎県森林地理情報公開システムTOP →

▼～対策工事実施前～
（斜面崩壊）

▼ ～対策工事実施後～
（山腹工事）



ひなもりオートキャンプ場（宮崎県小林市）が九州初の
「★★★★★」5つ星オートキャンプ場に認定！

県が小林市の夷守台（ひなもりだい）に設置するひなもりオートキャンプ場が、一般社
団法人日本オートキャンプ協会により九州初の５つ星の評価を受けました。
全施設の温水洗浄便座完備、フリーWi-Fiによるワーケーション対応、一棟ずつ個性の違

う４棟のひなたキャビン新設など、時代に合わせた改修に加えて、キャンパーに向けた森
林環境教育が評価されています。
同キャンプ場及び宮崎県ひなもり台県民ふれあいの森は、日本初の国立公園の一つであ

る「霧島錦江湾国立公園」の中に位置しており、年間を通して様々な霧島の豊かな自然と
ふれあえる野外活動等のイベントを主催しています。

令和３年７月に完成した４棟の「ひなたキャビン」は、全て異なるデザイン！
３ヶ月前から予約可能ですが、週末はすぐに予約が入りますのでお早めに！

▼ひなもり
オートキャンプ場
公式HP

▼宮崎県ひなもり台県民の森HP
（宮崎県森林協会HP内）

（振興局）


