
児童数
握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

シャトルラン
回

持久走
５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ソフトボール
投げ　　ｍ

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

全国 501,870 16.54 19.95 33.31 42.10 52.15 9.37 152.24 22.15 54.21

本県 5,149 16.31 20.51 33.43 43.51 53.36 9.33 152.62 23.38 55.21

比較 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

全国 502,175 16.51 19.92 33.15 41.95 52.24 9.37 151.71 22.53 54.16

本県 4,859 16.38 20.42 33.25 43.53 54.40 9.38 151.10 23.94 55.09

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

児童数
握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

シャトルラン
回

持久走
５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ソフトボール
投げ　　ｍ

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

全国 483,717 16.15 18.96 37.62 40.32 41.88 9.60 145.94 13.77 55.90

本県 4,865 15.88 19.24 36.96 41.63 43.01 9.55 145.41 14.64 56.58

比較 ▲ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

全国 485,300 16.12 18.81 37.43 40.06 41.62 9.60 145.47 13.94 55.72

本県 4,654 15.94 19.04 37.19 41.57 43.66 9.58 144.55 14.88 56.58

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

生徒数
握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

シャトルラン
回

持久走
秒

５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ハンドボール
投げ　　ｍ

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

全国 434,083 28.84 27.36 43.44 52.24 86.06 392.65 7.99 195.62 20.55 42.32

本県 4,145 29.33 27.51 45.22 53.18 89.17 395.01 8.02 197.01 21.75 43.98

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

全国 444,313 28.89 27.45 43.20 51.89 85.99 391.23 7.99 194.54 20.56 42.11

本県 4,336 29.16 27.10 44.48 52.68 89.90 393.87 8.01 195.90 21.45 43.24

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

生徒数
握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

シャトルラン
回

持久走
秒

５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ハンドボール
投げ　　ｍ

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

全国 419,330 23.87 23.87 46.22 47.37 59.87 286.85 8.78 170.26 12.98 50.61

本県 3,962 24.20 23.49 46.29 47.97 63.27 290.44 8.78 170.76 13.64 51.75

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

全国 427,543 23.82 23.73 45.86 46.76 59.14 287.36 8.80 168.57 12.96 49.97

本県 4,114 24.06 23.02 45.41 47.11 61.43 289.05 8.81 168.79 13.51 50.62

比較 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

＊平成２２年度は、抽出調査（全国抽出率　１８、８％　本県　２６、３％　小学校７４校・中学校４０校） H２２

＊平成２３年度は、東日本大震災で中止 H２３

＊平成２４年度は、抽出調査（全国抽出率　１８、７％　本県　２９、８％　小学校７１校・中学校４２校） H２４

＊平成２５年度からは、全国の全児童生徒を対象に調査 H２５

＊体力合計点は、8種目の調査種目の成績を１点から１０点に得点化して総和した合計得点 H２６

　（中学校２年生は、持久走とシャトルランの選択） H２７

H２８

H２９

H３０

小学校５年生女子

平成３０年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果について
スポーツ振興課

小学校５年生男子

H３０ 11 3

H２９ 10 2

◎：全国水準以上、▲：全国水準未満

H２９ 12 3

H３０ 18 3

H２９ 15 2

◎：全国水準以上、▲：全国水準未満

中学校２年生男子

H３０ 10 2

94.1%

◎：全国水準以上、▲：全国水準未満

中学校２年生女子

H３０ 11 2

H２９ 14 1

◎：全国水準以上、▲：全国水準未満

全国水準以上の項目の割合

91.2%

中止

91.2%

その他　⑥

97.1%

91.2%

91.2%

94.1%

85.3%


