
５ 調査結果

（１）平成３０年度と平成２９年度の平均値の比較

① 全体的傾向

昨年度を上回っている項目が下回っている項目の４倍以上となっている。

項目数 昨年度を上回っている項目数 昨年度を下回っている項目数

２０４項目 ８３項目（４０．７％） １９項目（９．３％）

② 項目ごとの傾向

多くの学年で「長座体前屈」、「反復横とび」、「５０ｍ走」、「立ち幅とび」は上回って

いるが、「ボール投げ」は、多くの学年で下回っている。

上回っている学年が多い項目 「長座体前屈」「反復横とび」「５０ｍ走」「立ち幅とび」

下回っている学年が多い項目 「ボール投げ」

③ 校種ごとの傾向

全校種において上回っている項目が下回っている項目より多い。特に中学校では、半

分以上の項目で上回っている。また、男女ともに上回っている項目が下回っている項目

より多い。

校 種 昨年度を上回っている項目 昨年度を下回っている項目数

小学校（９６項目） ４５項目（４６．９％） １０項目（１０．４％）

中学校（５４項目） ２９項目（５３．７％） ３項目（ ５．６％）

高 校（５４項目） ９項目（１６．７％） ６項目（１１．１％）

男 子（１０２項目） ４２項目（４１．２％） １３項目（１２．７％）

女 子（１０２項目） ４１項目（４０．２％） ６項目（ ５．９％）

（２）平成３０年度と平成２０年度の平均値の比較

① 全体的傾向

全ての校種において、平成２０年度より高い水準にある。

項目数 平成２０年度を上回っている項目数 平成２０年度を下回っている項目数

２０４項目 １１５項目（５６．４％） ４８項目（２３．５％）

② 項目ごとの傾向

平成２０年度と比べると、多くの学年で「長座体前屈」、「反復横跳び」、「５０ｍ走」

が上回っている。また、「シャトルラン」はすべての学年で上回っている。しかし、多

くの学年で「握力」「ボール投げ」が下回っている。

上回っている学年が多い項目 「長座体前屈」「反復横跳び」「シャトルラン」「５０ｍ走」

下回っている学年が多い項目 「握力」「ボール投げ」

・ 男子の「握力」は、全ての対象学年で下回っている。

③ 校種ごとの傾向

中学校、高校については上昇傾向にあるが、小学校では男子において低下傾向にある。

校 種 平成２０年度を上回っている項目数 平成２０年度を下回っている項目数

小学校（９６項目） ５０項目（５２．１％） ２８項目（２９．２％）

中学校（５４項目） ３１項目（５７．４％） １３項目（２４．１％）

高 校（５４項目） ３４項目（６３．０％） ７項目（１３．０％）

・ 高校女子は、２２項目（２７項目中）で上回っている。

（３）平成３０年度と昭和６０年度（ピーク時）の平均値の比較

① 全体的傾向

全体的に低い水準にある。

項目数 昭和６０年度を上回っている項目数 昭和６０年度を下回っている項目数

６４項目 ５項目（ ７．８％） ５４項目（８４．４％）

・ 「握力」、「ボール投げ」は、全ての対象学年で下回っている。


