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平成３０年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査

運動部活動に関する調査結果の概要について

○ 本県「生徒質問紙」の調査結果について

・ 運動部活動実施時間

ア １週間の実施時間（平均）

実施時間 中２男子 中２女子

宮崎県 ９８１．４８分 ９７６．０５分

（１，０７２．９６分） （１，０３６．９１分）

全国順位 ９位（４位） １０位（９位）

【３位（２位）】 【３位（３位）】

※ 全国平均値 男子：９０３．５１分、女子：９１７．６４分

※（ ）は平成２９年度の数値と順位、【 】は九州順位

イ 平日の実施時間（平均）

実施時間 中２男子 中２女子

宮崎県 １１４．９１分 １１４．３０分

（１１６．３８分） （１１３．２２分）

全国順位 １７位（２３位） ２０位（３２位）

【４位（６位）】 【５位（６位）】

※ 全国平均値、男子：１１０．４２分、女子：１１１．７４分

※（ ）は平成２９年度の数値と順位、【 】は九州順位

ウ 土日の実施時間（平均）

実施時間 中２男子 中２女子

宮崎県 ２０４．０１分 ２０２．４９分

（２４５．８３分） （２３５．４９分）

全国順位 ５位（１位） ８位（２位）

【３位（１位）】 【３位（２位）】

※ 全国平均値、男子：１７５．８９分、女子：１７９．５９分

※（ ）は平成２９年度の数値と順位、【 】は九州順位


