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注意欠
陥多動
性障害
（ADHD
）

学習
障害
（Ｌ
Ｄ）

関連する
障がいや
併発する
精神症状

 幼児
（就
学
前）

小学
生～
中学
生

高校
生

18歳
以上

評価
（発
達検
査の
実施
等）

診断

投薬
治療
（投
薬の
みを
含
む）

診断書
作成
（公的
申請書
類の作
成等）

療育支援
（SST、
ペアレン
トトレー
ニング、
感覚統合
など）

言語
指導
等

他機関と
の連携
（幼稚

園・保育
園、学

校、他の
医療機関

等）

必要 不要 必要 不要 月 火 水 木 金 土 日

1 医療法人真愛会　髙宮病院
宮崎市吉村町大町甲
１９３１番地

0985-24-5678 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・予約は不要ですが、当日の受付状況によ
り、当日受診をお断りする場合がありま
す。
・土曜日は午前中のみ診察可

2
独立行政法人国立病院機構　宮
崎東病院

宮崎市大字田吉4374番
地1

0985-56-2311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 社会医療法人如月会 若草病院
宮崎市宮田町７番３７
号

0985-28-2801 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

･医師による評価と診断がメインです。心
理士は病棟との兼任のため、発達検査数は
限られています。
･診察は神経外来初診枠の一部で対応して
います。

○ ○ ○ △ △ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ･初診・再診とも予約制

5
医療法人りっか会　ピア・メン
タルささき病院

宮崎市佐土原町下田島
２１２３０

0985-73-1811 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 宮崎県立こども療育センター
宮崎市清武町木原４２
５７－８

0985-85-6500 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

･宮崎県が開催しているかかりつけ医等発
達障害対応力向上研修を修了したかかりつ
け医等を対象に紹介体制を作っています。
県ホームページに掲載されている一覧にあ
る医師を通して予約してください。
県ホームページ：かかりつけ医等発達障が
い対応力向上研修
（https://www.pref.miyazaki.lg.jp/shog
aifukushi/kurashi/shogaisha/2023050913
3008.html）
･診療は再診枠の確保ができないため、原
則１回、評価のみの対応になります。定期
内服が必要な方は、他院と連携できる場合
を除きお断りしています。

7 近間クリニック
宮崎市船塚１丁目２番
地

0985-24-6662 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
･月・水・金は午前・午後診療。火・土は
午前のみ診療。

8
まつおか小児科・いけだ小児神
経内科

宮崎市花山手東１丁目２番地
３

0985-55-1717 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ･自殺念慮・希死念慮などは対応不可

9 たかむら小児クリニック 宮崎市大坪町西六月2207－1 0985-52-8181 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・診療はかかりつけの小児のみを対象とし
ています。

10 みよしクリニック 宮崎市橘通西１丁目５番３号 0985-35-1100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12
医療法人よしき会　どんぐりこ
ども診療所

宮崎市阿波岐原町竹割
２０３４番地１

0985-62-0999 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・診療可能日について、再診はこの限りで
はありません。

診療科

発達障がいの診療等を行っている医療機関リスト（令和8年1月時点）

〇このリストは、宮崎県内の小児科、精神科などに該当する医療機関を対象に調査を実施し、発達障がいの診療等を行っていると回答があり、かつ公表の承諾が得られた医療機関を掲載したものです。

〇掲載内容は、令和8年1月（令和5年11月調査、適宜更新）のものです。診療内容等の詳細については、各医療機関に直接お問い合わせください。

〇各医療機関はほぼ予約制となっております。留意事項に記載のない場合でも予約制もしくは紹介状が必要な医療機関がありますので、診療を希望する場合は、あらかじめ各医療機関にお問い合わせください。

紹介状 診療可能日

留意事項

診療領域 対象年齢 診療・支援内容 予約

番
号

医療機関名 所在地 電話番号

・学習障害の診療等は学校との相談・連携
の上行っている（小児科、児童精神科と
も）
・初診は就学前に限定し、当院の受診歴の
ある方はおおよそ18歳くらいまでの診療を
行い、適宜他機関へ紹介を行っている。
・1市2町（宮崎市・国富町・綾町）以外に
在住の方は要相談
・紹介状は必ずしも必要ではない
・精神科は第１・３木曜午前のみ診療

○ ○ ○ ○○ ○

4 宮崎大学医学部附属病院
宮崎市清武町木原５２
００

0985-85-1510

○11 宮崎市総合発達支援センター
宮崎市新別府町久保田
657番地4

0985-21-1616 ○
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診療科 紹介状 診療可能日

留意事項

診療領域 対象年齢 診療・支援内容 予約

番
号

医療機関名 所在地 電話番号

13 医療法人聖心会中村クリニック
宮崎市広島1丁目17-21ポ
レスターアーバンシティ
広島1Ｆ

0985-32-7830 〇 〇 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・土曜日は新患は対応しません。

14 はながしま診療所
宮崎市花ヶ島町入道
2196

0985-82-6100 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・月曜は午後のみ診察可。

15 よつば加納クリニック
宮崎市清武町加納西迫
乙341番1

0985-71-3478 〇 〇 ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △

・原則ADHDのみ
・投薬治療・診断書作成は16歳以上のみ、
ADHDは年齢は問わない。他機関との連携は
情報提供程度。
・診療は予約枠次第
・紹介状はできるだけ

16 ウエダメンタルクリニック
宮崎市吉村町南田甲
1086-1

0985-88-1144 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・木曜・土曜は午前のみ診察

17 だんのクリニック 宮崎市田野町乙7216-2 0985-86-0011 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・受診前に時間調整を行う。

18 たき心療内科クリニック 都城市若葉町１３－６ 0986-46-9191 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○
・紹介状はできるだけ
・初診は受付枠が決まっているため事前予
約が必要

19
都城市こども発達センターきら
きら

都城市祝吉町５０３３番
地７

0986-46-2330 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・小児科の医師が診察しています。
・都城市民及び三股町民に限ります。
・令和５年度は第１・３・４月曜日の午
後、第１・３・５火曜日の午後、第１・３
水曜日の午後、毎週木・金の午前。変更に
なる場合があります。

20 医療法人社団松寿会松崎医院
延岡市昭和町１－１１
－１

0982-21-0001 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・紹介状は不要ですが、前医情報や市役
所、保育所の情報はあった方がよいです。
・小児科で詳しい評価をするのは１日１
枠、月～金のみ。診断書等は別枠で受ける
場合あり、処方は月～土。

21 医療法人向洋会　協和病院
日向市大字財光寺
１１９４番地３

0982-54-2806 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・紹介状は学校等でも可能

22 みずのメンタルクリニック
日向市北町１丁目２番
地

0982-50-0855 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
・紹介状は可能な方にお願いしています。
絶対に必要ではありません。
・発達検査は簡易な検査のみ

23 医療法人浩然会　内村病院
小林市水流迫８５２番
地１

0984-23-2575 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・小児科については、他医療機関の小児科
からの依頼により心理検査（IQ）のみ行っ
ている

24 小林市立病院
小林市細野２２３５番
地３

0984-23-4711 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 医療法人十善会　県南病院
串間市大字西方３７２
８番地

0987-72-0224 ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・前医ありの場合は紹介状の持参を依頼し
ています

26 医療法人おがわクリニック
児湯郡高鍋町大字町蚊
口浦６１９９番地６１

0983-32-5726 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・紹介状はあることが望ましいです。

27 都農町国民健康保険病院
児湯郡都農町大字川北
５２０２

0983-25-1031 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・前医のかかりつけ医がいる場合は可能な
限り、紹介状の持参をお願いします。

28 宮崎県済生会　日向病院
東臼杵郡門川町南町
４丁目１２８番地

0982-63-1321 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・予約にて調整が必要です。

29 高千穂町国民健康保険病院
西臼杵郡高千穂町大字
三田井４３５番地１

0982-73-1700 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・他院・他機関で検査・診療の経験があれ
ば、紹介状がなくても資料を持参されると
効率的に診療できます。


