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全国と県内の感染状況

宮崎県

全国

１

第5波

第5波

第6波

第6波

ピーク時から半数程度に
緩やかに減少

１日200人程度で
高止まり
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本県の１日当たりの新規感染者数

２

感染拡大緊急警報

緊急事態宣言

まん延防止等重点措置

まん延防止等重点措置

感染拡大緊急警報



+38人 (1.2倍) +19人 (1.1倍) -45 (0.9倍) -16 (1.0倍) -41 (0.9倍) -83 (0.8倍) -22 (0.9倍) -150 (0.9倍)

-72 (0.7倍) -88 (0.7倍) -123 (0.7倍) -73 (0.8倍) -90 (0.8倍) -118 (0.6倍) -88 (0.7倍) -652 (0.7倍)

13 14 15 16 17 18 19

-8 (1.0倍) -35 (0.9倍) -96 (0.7倍) -51 (0.8倍) -52 (0.8倍) +19 (1.1倍) -28 (0.9倍) -251 (0.9倍)

20 21 22 23 24 25 26

-5 (1.0倍) +20 (1.1倍) +4 (1.0倍) -106 (0.6倍) +39 (1.2倍) +7 (1.0倍) +25 (1.1倍) -16 (1.0倍)

27 28 1 2 3 4 5

-17 (0.9倍) -1 (1.0倍) -31 (0.9倍) +146 (1.9倍) -10 (1.0倍) +2 (1.0倍) -64 (0.7倍) +25 (1.0倍)

6 7 8 9 10 11 12

-23 (0.8倍) -19 (0.9倍) +23 (1.1倍) -58 (0.8倍) -3 (1.0倍) +21 (1.1倍) +55 (1.3倍) -4 (1.0倍)

13 14 15 16 17 18 19

+18 (1.2倍) +32 (1.2倍) +35 (1.1倍) +11 (1.0倍) -16 (0.9倍)

170人 242人 343人 319人 278人

6 7 8 9

2022（令和4年）

2,435人

1,783人

1,532人

11 12

196人 235人

1週間合計

207人215人

１～３月
土金木水火月日

1,541人

1,516人

226人268人247人207人162人

242人

543213130

323人314人368人392人466人330人

10

157人 227人 251人 162人 265人 222人 232人

140人 226人 220人 308人 255人 224人 168人

135人 239人 278人 261人 236人 1,149人

117人 207人 243人 250人 252人 245人 223人 1,537人

※前週との比較

１日当たりの新規感染者数（前週との比較）

３
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本県の直近1週間の人口10万人当たりの新規感染者数
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感染拡大緊急警報

緊急事態宣言

まん延防止等重点措置

感染拡大緊急警報

まん延防止等重点措置
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（日南・串間）

各圏域の感染状況
（直近1週間の人口10万人当たりの新規感染者数）

（西都・児湯）

（都城・北諸県）

（県全体）

（宮崎・東諸県）

（延岡・西臼杵）

（日向・東臼杵）

（小林・えびの
・西諸県）

５

まん延防止等重点措置の適用（1/21～3/6）ピーク
時の数
値

ピー
クの
時点

県全体 248.0 1/31

延岡・西臼杵 298.0 1/27

日向・東臼杵 251.9 3/16

西都・児湯 180.1 3/17

宮崎・東諸県 318.2 2/1

小林・えびの・
西諸県

233.3 2/6

都城・北諸県 300.3 1/25

日南・串間 179.5 2/8
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第6波におけるクラスター発生状況
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1/1 ～ 3/17
215件
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10歳未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代以上 県全体

第６波における年代別の新規感染者数（人口10万人当たり）
第６波 第5波

10歳未満 2655 10歳未満 275

10代 2571 10代 507

20代 2382 20代 685

30代 2420 30代 486

40代 2319 40代 542

50代 1360 50代 315

60代 1136 60代 147

70代 713 70代 56

80代 517 80代 42

90代以上 381 90代以上 15

合計 16454 合計 3070

７

(10歳未満)

(10代)

(20代)

(30代)

(90代)

(県全体)

(50代)

(60代)

(70代)
(80代)

(40代)



「まん延防止等重点措置」終了後の感染実例

友人と車で県外に旅行したケース 友人宅に宿泊したケース

県外からの帰省者を含む大人数で、長時
間の移動を伴う旅行の際、車内等のマス
ク不着用の場面で感染が拡大し、同行者
全員が感染した

学校を卒業後に友人宅に宿泊した際、
マスク不着用の場面で感染が拡大し、
複数人の感染が確認された

普段会わない人とマスクを外したまま
大人数で長時間過ごすことで、感染が拡大！

８



関係指標の状況

９

指 標 現状値 備 考

医
療
提
供
体
制
等
の
負
荷

①病床の
ひっ迫具合
（現時点での確保病
床数の占有率等）

病床全体 22.1% ・3月17日時点
・現時点での確保病床数 289床

うち重症者用病床 0.0% ・3月17日時点
・現時点での確保病床数 15床

入院者数 64人 ・3月17日時点

②療養者数
（人口10万人当たりの療養者数） 196.1人

・3月17日時点
・療養者数：入院者、宿泊・施設療
養者、自宅療養者、入院・療養調整
中の方を合わせた数

感
染
の
状
況

③PCR等陽性率 18.9%
3月10日から3月16日まで
・（医療機関での検査分を含む）

・陽性者数／PCR等検査件数

④新規報告数
（直近1週間の人口10万人当たりの感染者数） 151.8人 ・3月11日から3月17日まで

⑤感染経路不明割合 38.8% ・3月5日から3月11日まで



○ 県内の新規感染者数は、高止まりのまま推移
・ 依然として、学校・教育施設等でクラスターが連日発生
・ 直近では、昨日まで６日連続で前週の同じ曜日を上回る

○ 春休みや年度替わりで、普段会わない方との接触機会が増加
・ 三連休、卒業式、春休み等で多くの人が集まる機会が増加

・ 歓送迎会や花見等で会食の機会も増加

○ 感染力がより強いと言われるBA.2系統への置き換わりの懸念
・ 国内でも主流のBA.1系統からの置き換わりが進む（県内では未確認）

・ BA.1系統より、世代時間（感染拡大速度）が15％短く、実効再生産数
（感染力）は26％高いと言われる

感染状況等の分析（まとめ）

これまでも、このような機会をきっかけに感染が拡大しており、
リバウンドを防ぐため、引き続き感染防止対策の徹底が必要

10



感染拡大
緊急警報
発 令 中

３月３１日（木）まで

11



県民の皆様へのお願い

１

３

２

６

混雑した場所や感染リスクの高い
場所への外出・移動の自粛

県外との往来自粛、県外からの
来県自粛

会食の制限

特に高齢者や基礎疾患のある
方及びこれらの方と日常的に
接する方は、注意をお願いし
ます

仕事や冠婚葬祭など生活に必要
な場合を除き、可能な限り県外
に出かけないようにしましょう
（県をまたぐ旅行・帰省は原則
中止・延期してください）

一卓４人以下、２時間以
内で「みやざきモデル」
の徹底をお願いします
（テーブル間の席の移動
は控えてください）

５ 高齢者や基礎疾患を持つ方との
接触機会の低減

高齢者や基礎疾患を持つ方が
感染した場合の重症化リスク
が高いことに注意し、今は可
能な限り接触の機会を減らし
ましょう

４ 高齢者施設・障がい者施設の
対面での面会制限

緊急やむを得ない場合を除き、
高齢者施設等での対面での面
会は制限してください（ガラ
ス越しやオンラインでの面会
をお願いします）

ワクチン接種済みの方も含め
基本的な感染防止対策の徹底

不織布マスクの適切な着用や飲食時
の黙食・会話の際のマスクの着用、
家庭内でのこまめな換気や手洗い、
早期の医療機関受診に協力をお願い
します

12

「ひなた飲食店認証店」
を利用しましょう



事業者の皆様へのお願い

13

○業種別ガイドラインの遵守

○テレワークの活用や時差出勤の促進

○休憩室、喫煙所、食堂や寮等における感染対策の徹底

○大人数・大声が想定される懇親会等の自粛・延期

１ 事業所での感染防止対策の徹底

２ イベント開催における制限

○収容率と人数上限でどちらか小さい方を限度に開催をお願いします

・収容率：大声あり50％以内、大声なし100%以内

・人数上限：5,000人又は収容定員50%以内のいずれか大きい方

※参加人数が5,000人超かつ収容率50 ％超のイベントで、感染防止

安全計画を策定した場合は、収容定員まで追加可（大声なしが前提）

○会食につながる場面（イートインコーナーやテーブルの設置など）を

制限してください



クラスターが発生している施設等の対応強化（高齢者施設等）

■各施設に対する感染防止対策の周知・徹底
・レクリエーション時のマスク着用、送迎時の複数の窓開け等の対応の徹底等
・各施設に対し感染防止対策の取組事例集を配付

■各施設への抗原検査キット配付
・入所施設への感染持込みを防ぐため、施設職員を対象に抗原検査キット10万個
を配付

■感染発生時の迅速な物資提供、感染防止対策に必要な物資購入
等への支援

・発生施設へマスク等の衛生用品の提供
・衛生用品の購入やサービス継続に必要な人件費等に対する補助

■施設職員を対象とする一斉検査の実施
・感染の早期発見を目的とした一斉検査を実施

■施設職員へのワクチン追加接種の推進
・追加接種を希望する職員への接種が速やかに完了するよう、市町村に対し接種
体制の整備と施設への働きかけを要請

・県ワクチン接種センターにおける優先接種の実施
・施設への訪問接種 14



感染防止の取組事例（高齢者施設）

■利用者の食事
・アクリル板を設置し、利用者は互い違いに座る
など、向かい合わせにならないよう配席

・飛沫感染の恐れがあるため、介護職員は正面で
はなく横から食事介助

■休憩室・更衣室の利用
・職員の休憩時間をずらして、できるだけ少ない

人数で利用

・休憩中は換気をして、窓の近くなど風通しがよ
い場所で食事

・マスクを外したまま会話しないよう、注意喚起
のポスターを掲示

■職員の健康管理
・管理者が体調不良の職員は出勤させないことを

徹底

・出勤時は玄関口で検温・体調確認を実施

・施設に感染を持ち込まないよう私服で出勤し、
職場でユニフォームに着替え

玄関口の検温・体調確認エリア

休憩室でのアクリル板設置・換気の様子
15



抗原検査キットの配付（高齢者施設・障がい者施設）

■配付施設数
①高齢者施設 650施設
②障がい者施設 26施設

■検査対象者
施設に勤務する職員

■検査期間
３月１２日から４月中旬頃まで

■検査回数
週１～２回程度

感染者の早期発見による感染拡大防止対策として、
職員を対象とする抗原検査キット１０万個を配付

16



クラスターが発生している施設等の対応強化（保育所、幼稚園等）

■各施設に対する感染防止対策の周知・徹底
・各家庭と連携した毎日の健康観察、体調不良時の自宅待機
・感染防止対策の取組事例集を配布
・マスクの着用が無理なく可能と判断される児童の可能な範囲でのマスク着用
・リバウンド防止強化月間における感染防止対策の更なる徹底（各施設に通知）

■感染防止対策に対する支援
・消毒液、マスク等の購入、事業継続に必要な職員への手当等に対する補助

■社会的機能を維持するための支援
・速やかな休園や早期開園に向けた施設や市町村からの相談対応
・休園時の代替保育を実施する市町村に対する財政支援

■保育所等職員へのワクチン追加接種の推進
・追加接種を希望する職員への接種が速やかに完了するよう、市町村に対し接種
体制の整備と施設への働きかけを要請

・県ワクチン接種センターにおける優先接種の実施

17



感染防止の取組事例（保育所・幼稚園等）

■送迎時
・送迎バス内では隣同士にならないような座席配
置の工夫、車内の換気、乗車前後の座席の消毒

・可能な範囲での時間差の登降園など、送迎時の
三密回避に対する保護者の協力

18

■室内遊び、園内行事
・学級ごとや小グループでの活動、一定時間での

交替制など子ども同士が密にならない工夫

・全体行事を控え、学級単位やオンラインで学級
をつないだ行事など実施形態の工夫

■給食、おやつ、歯みがき
・子ども同士が対面にならない座席配置の工夫、

透明アクリル板の設置など飛沫の飛散防止対策

・「おいしい！」「楽しい♡」のハンドサインや
絵カードを使った黙食の指導

・時間差での歯みがき、歯ブラシ・コップの毎日
の持ち帰り



無料検査体制について

■本県の無料検査体制（3月18日時点）
検査種別 設置数

PCR検査センター
PCR/抗原定量検査

抗原定性検査
5箇所

薬局 PCR/抗原定性 41箇所

医療機関 PCR/抗原定性 15箇所

検査機関 PCR 2箇所

計 63箇所

■無料検査実施状況
・PCR検査センター（1/8～3/13）：45,457件（699件／日）
・薬局等（1/8～3/13）：10,413件（160件／日）

■無料PCR等検査における陽性件数
・無料検査における陽性件数（1/8～3/13）：642件
※１日の最多陽性件数：19件（1/31）

19



１週間毎の３回目接種の推移

（接種率）（接種回数）
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【参考】２・３月末までの３回目接種対象者に対する接種の状況（令和４年３月１６日現在）

国が試算した２月末まで
の３回目接種対象者数

３５４，８０２ 人
国が試算した３月末まで
の３回目接種対象者

５１６，２６１ 人

接種率 １００．３ ％ 接種率 ６８．９ ％ 20



県主催の追加接種センター

・優先接種対象者：高齢者施設等従事者、教職員、保育所等職員、警察職員の
予約時点の人数

・接種券なしは６，６６３人のうち９１６人

２ これまでの実績

１月２２日から３月１６日まで（延べ１７日）

接種人数 ６，６６３人

優先接種対象者 １，７９４人

◎３月末までは、毎週土曜日曜に開設

追加接種センター（県庁職員健康プラザ） 施設への訪問接種（３／１６）

１ ４月も継続して実施

◎毎週土曜・祝日（２９日）午前９時から午後５時 約５００名規模

21



年度末・春休みに向けてのお願い

年度末行事等での感染防止対策を！ 会食での感染拡大に注意を！

花見は身近な人と少人数で！ 県外との往来時は検査の実施を！

卒業式等の年度末の
行事や、春休み期間
中の習い事等におけ
る感染防止対策の徹
底を！

歓送迎会や飲食を伴
う謝恩会等では、一
卓４人以下、２時間
以内で、「みやざき
モデル」の徹底を！

花見は家族などいつ
も一緒にいる身近な
人と、大人数、長時
間は控えて！飲食時
以外はマスク着用の
徹底を！

やむを得ず県外に
行き、帰ってきた
場合や県外から来
られた方は、検査
の実施を！

22



内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室提供資料

宮崎市内の繁華街等の人出の推移

23
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若年層（10代～20代）の感染が再び増加傾向！
このまま行動範囲の広い若年層の感染が拡大すると
これまで以上に高い感染の波が発生する可能性も！

第６波の始まりは
20代の感染拡大から！



若年層への感染防止対策徹底の呼びかけについて

これから迎える春休みに向けて、若い世代に対しSNS
を活用して感染防止対策の徹底の呼びかけを実施！

■配信期間
令和4年3月19日（土）から31日（木）まで

■広告媒体

※内閣官房ホームページをリンク先に設定

※配信イメージ 25



「まん延防止等重点措置」
の終了 ＝ 安全宣言

高い警戒レベルを維持し、再度の感染拡大を防ぎな
がら、日常生活を取り戻し、地域経済の回復に向け
た取組をスタート

（ 感 染 再 拡 大 ）


