
がん教育 事前打ち合わせシート 

日時及び場所  

事前指導内容 

（指導済み✔） 

☐ ア がんという病気         ☐ カ がんの治療法 

☐ イ 我が国におけるがんの現状    ☐ キ がんの治療における緩和ケア 

☐ ウ がんの経過と様々ながんの種類  ☐ ク がん患者の「生活の質」 

☐ エ がんの予防           ☐ ケ がん患者への理解と共生 

☐ オ がんの発見とがん検診 

授業の取扱  

本時のねらい  

授業概要（主な学習内容・活動の流れ） 講師の方へお願いしたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童・生徒の実態及び必要な配慮 

 

 

 

 

 

 

 

授業当日までの準備 

 

 

 

 

 

 

 



がん教育 事前打ち合わせシート（記入例） 

日時及び場所 令和○年○月○日（○）○○：○○ ～ ○○：○○ ○年○組教室 

事前指導内容 

（指導済み✔） 

☐ ア がんという病気         ☐ カ がんの治療法 

☐ イ 我が国におけるがんの現状    ☐ キ がんの治療における緩和ケア 

☐ ウ がんの経過と様々ながんの種類  ☐ ク がん患者の「生活の質」 

☐ エ がんの予防           ☐ ケ がん患者への理解と共生 

☐ オ がんの発見とがん検診 

授業の取扱 中学校第２学年 「保健」健康な生活と疾病の予防 （ウ）生活習慣病などの予防 

本時のねらい がんがどのような病気か理解し、がんを予防するために必要なことを考える。 

授業概要（主な学習内容・活動の流れ） 講師の方へお願いしたいこと 

14:00 

 

14:02 

 

14:05 

 

 

 

 

 

 

 

14:25 

 

 

 

 

 

 

14:48 

 

１ 講師紹介 

 

２ がん○×クイズ 

 

３ がんの基礎知識について理解する 

 （仕組み、経過、種類、データ、予防） 

 

※ 外部講師○○さんの話 

  ① ○○市のがんの実態について 

  ② ○○市のがん検診について 

  ③ ○○市の支援体制について 

 

４ がんを予防するために必要なことは 

何か考え、発表し合う。（グループ） 

 

 

 

 

 

５ 学習したことを振り返る。 

【事後の展開例】 

※ 外部講師の○○さんから提供のあ 

った、がん検診のチラシを参考に、本 

時の学習した内容を活用して、家で 

親に対して知識に基づいた検診の重 

要性をアウトプットしてみよう。 

 ※ がん検診率アップのためのポスタ 

ーを作成し、○市の行政に参画して 

みよう。（ヘルスプロモーション） 

○ 「１」の講師紹介にて、自己紹介をお願いします。 

 

○ 「３」のがんの基礎知識の学習の場面で、 

① 健康診断とがん検診の位置付け 

② 地域のがん検診の状況（受診率等） 

③ 市の保健指導、健康管理の取組の紹介 

 ④ 簡単な質疑応答 

について御指導をお願いいたします。 

 

○ その他、もし治療法の変化など最新の情報等ございまし 

たら御提示いただけますと幸いです。 

 

○ グループ活動時の話し合いが深まるよう各グループ 

をまわってアドバイスをしていただきたい。また、発表 

後にはできるだけ生徒の具体的な姿を取り上げながら 

まとめの助言をいただきたい。 

 

○ 生徒に配布可能な自治体の取組のチラシ等ありました 

ら御提供いただけますと幸いです。（がん検診のチラシ） 

児童・生徒の実態及び必要な配慮 

○ クラス担任に確認 

→がんにおいて、配慮が必要な生徒情報は特になし。 

授業当日までの準備 

［学校］ 

・授業前（○/○）にアンケートを実施し、結果を○日に送付 

・指導案、資料（スライド等）を○月○日までに届ける。 

 

［外部講師］ 

・指導に用いる資料を○月○日頃までに提供いただく。 

 

自分自身、大切な人ががんを予防する 

ための生活習慣等について考える。 

（運動、食事、休養、検診、その他） 


