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発表事項 宮崎ねんりんピック２０２３の開催について 

 

 県内に居住する高齢者の健康づくりや生きがいづくりを推進するため、「宮崎ねんりんピック２０２３」を

下記のとおり開催いたします。 

 参加者数は、選手・役員合わせて３，０５３名の予定です。大会競技種目は２７種目です。 

 この大会は、一部の種目を除いて１０月２８日（土）～３１日（火）に愛媛県で開催される第３５回全国

健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３）の選考会を兼ねています。 

 

記 

 

１ 期  日 令和５年５月２１日（日） 全２７競技中２４競技を実施 

※総合開会式は、実施しません。 

各競技、開始式を行った後に、競技を開始します。 

（具体的な開催会場・日程は別紙資料を参照） 

 

       ※ラージボール卓球は５月１４日（日） 

 ゴルフは５月１９日（金） 

ミニテニスは５月２２日（月） 

       ※屋外競技において大会当日が荒天の場合は、翌日に延期します。 

 

２ 会  場 宮崎市、都城市、小林市、西都市、綾町、新富町 （４市２町） 

 

３ 主  催 宮崎県、社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会 

 

４ 共  催 宮崎県市長会、宮崎県町村会 

 

５ 競技種目 ２７種目 

       ラージボール卓球、テニス、ソフトテニス、ゲートボール、ペタンク 

       ターゲット・バードゴルフ、グラウンド・ゴルフ、ミニバレーボール 

ソフトバレーボール、ミニテニス、弓道、剣道、なぎなた、太極拳、四半的弓道 

ボウリング、ゴルフ、サッカー、ラグビーフットボール、パークゴルフ、水泳 

卓球バレー、ダンススポーツ、還暦軟式野球、囲碁、将棋、健康マージャン 

 

６ 参加者数 ３，０５３名 （選手 ２，７１５名、役員 ３３８名） 

 

 


