
薬物乱用防止について

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」

令和５年度小林保健所運営協議会

（厚生労働省ホームページ 薬物乱用防止に関する情報等資料一部引用）



薬物事犯検挙人員の推移



年 大麻事犯検
挙者数

覚醒剤事犯検
挙者数

平成３０年 ４０ ４１

令和元年 ３８ ３２

令和２年 ５７ ３７

令和３年 ４７ ３６

令和４年 ４６ ４２

宮崎県 大麻・覚醒剤事犯検挙者数

令和４年
宮崎県年齢別
検挙者数

大麻事犯検
挙者(46名)

覚醒剤検挙
者(42名)

～１９歳 １     ０

２０代 ２４ １

３０代 １２ ５

４０代 ８ ２１

５０代以上 １ １５

県警察本部組織犯罪対策課資料引用



大麻
大麻は、検挙者数が年々増加傾向にあり、特に１０代、２０代の割合が増えて
いる。やる気がなくなる、学習能力や記憶力が低下するなど、脳の機能に悪い影響を
及ぼすことが分かっている。また、大麻の使用は覚醒剤やコカインなど、他の薬物乱用

の危険性とも関わっ
ている。インターネッ
トによる情報に惑わ
させず、正しい知識
を身につけることが大
切。

大麻（マリファナ）



なぜ、薬物乱用は
いけないのか。

薬物乱用で変化してしまった脳は、
使う前の状態に戻ることはありません。

薬物乱用防止教室

乱用が大切な脳を傷つける



薬物乱用防止教室

⚫ 誘われても「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持つ。
⚫ 悩んだときは、まず相談！

断るのに理由はいらない

薬物に
近づかない

信頼できる大人に相談、
保健所、精神福祉センター等
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啓発活動

こばやし秋まつり2022

● 薬物乱用防止指導員小林地区協議会・研修会の開催
 管内の薬物乱用防止指導員（１０団体３２名）

● 啓発資材の配布
● 「こばやし秋まつり」会場における啓発活動
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保健所の取り組み

・ 薬物乱用防止教室の開催

・ 地域住民に対する啓発

・ 「覚醒剤・シンナー等相談窓口」事業の実施

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
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