
１ 令和５年度 優良老人クラブ表彰一覧  

受賞クラブ名 市町村 活動概要 

嶋内
しまうち

長寿会
ちょうじゅかい

 

（会長：日髙
ひ だ か

 敏雄
と し お

） 

（会員数：８１名）  

宮崎市 会員の健康増進として毎週２回実施しているグラウン

ド・ゴルフ活動を活用し、一人暮らしの高齢者の情報を収

集し、的確な訪問活動を行っている。  

定期的に地域の神社や広場を清掃しており、地域の美化

活動にも貢献している。 

中央
ちゅうおう

団地
だ ん ち

 

はつらつクラブ 

（会長：藤井
ふ じ い

 秀
ひで

雄
お

） 

（会員数：７１名）  

日南市 毎朝、交代で地域の小学校の登下校時の交通安全・防

犯活動のために見守り活動を続けている。  

健康づくり活動や一人暮らしの高齢者への訪問活動を

毎週１回に行っているほか、自治会とも協力して、積極

的に地域行事へ参加している。  

上広原
かみひろわら

ひまわり会
かい

 

（会長：谷川
たにがわ

 義信
よしのぶ

） 

（会員数：２８名）  

高原町 会員間で呼びかけ合い、会員の半数が百歳体操へ積極的

に参加するなど、健康づくり、介護予防、高齢者の引きこ

もり防止につながる活動をしている。 

地区の清掃や通学路での子どもの見守りを行い、安全・

安心の住みよいまちづくりのため活動している。 

庵
いおり

川西
がわにし

寿 会
ことぶきかい

 

（会長：濵
はま

田
だ

 繁
しげる

） 

（会員数：２６名）  

門川町 子ども見守りネットワーク活動に登録し、通学路に立ち

登下校の見守りを行うほか、小中学生への伝承事業の講師

を務め、世代間交流にも取り組んでいる。 

週１回の百歳体操や週３回のグラウンド・ゴルフなど、

会員の健康増進や生きがいづくりに励んでいる。 

小原井
お ば ら い

寿 会
ことぶきかい

 

（会長：緒方
お が た

 春光
はるみつ

） 

（会員数：４７名） 

諸塚村 「じぃば school」（村指定可燃物ゴミ袋の作成・販売）

に取り組み、会員自らの健康づくりや外出機会の増加を図

るなど、意欲的に活動している。  

地域に伝わる伝統芸能（神楽奉納）の継承や祭りの企画

・運営、地域での環境美化・維持管理活動など、地域づく

りに欠かせない存在となっている。  

また、関係機関と協働した健康づくりや生産活動に意欲

的に取り組み、常に高齢者自身の健康や社会貢献に対する

意識の高揚を図っている。  

 

 



２ 令和５年度 優良老人クラブ会員表彰一覧 

受賞クラブ名 性別 市町村 活動概要 

松浦
まつうら

 博
ひろ

徳
のり

 

所属クラブ： 

上跡
かみあと

江
え

愛郷
あいきょう

クラブ 

男性 宮崎市 平成 25 年４月から現在まで上跡江愛郷クラブ会長を務め

るほか、令和２年４月から現在まで、市老連及び県老連の会

長も務めており、会務の統括を行い、会の運営の方向性を示

してる。 

地区においては、資源物の集団回収や排水処理場の清掃な

どの社会奉仕活動を積極的に行っている。 

西田
に し だ

 英
ひで

介
すけ

 

所属クラブ： 

上学ノ木
か み が く の き

さんさんクラブ 

男性 宮崎市 平成 24 年４月から現在まで会長として単位老人クラブで

活動を行っており、日々のクラブ活動に加え、田野駅前花壇

と上学ノ木公民館横の運動広場での花づくりに取り組んでい

る。 

また、平成 25 年４月から令和５年３月まで田野町さんさ

んクラブ連合会副会長・会長を務め、新規クラブの立ち上げ

に尽力した。 

上野
う え の

 和彦
かずひこ

 

所属クラブ： 

リベラル一
ひと

ツ葉
ば

 

さんさんクラブ 

男性 宮崎市 平成 19 年 12 月に居住しているマンション内に新規でさん

さんクラブを立ち上げ、会長に就任し、現在に至る。 

単位老人クラブのリーダーとしてのリーダーシップを発揮

し、家事援助、日常生活援助、外出援助及び寝たきり老人の

話し相手等の友愛訪問支援を月に 10 日程度行っている。  

石山
いしやま

 誠
まこと

 

所属クラブ： 

板敷
いたじき

高齢者
こうれいしゃ

クラブ 

男性 日南市 板敷高齢者クラブの会長として 10 年以上にわたり、クラブ

の維持・発展に貢献している。 

また、飫肥地区の分会長（理事）として、複数の解散クラ

ブをまとめ上げ、新規クラブを立ち上げた。 

クラブ活動だけでなく、民生委員や児童委員なども務めら

れ、地域の社会福祉活動に積極的に参画している。 

津
つ

隈
ぐま

 ミサオ 

所属クラブ： 

いもがらぼくと 

女性 門川町 町老連会長及び単位クラブ会長として会員をけん引し、単

位クラブの活性化や、新規会員募集にも積極的に取り組んで

いる。 

また、児童生徒の見守り活動や、独居高齢者宅への訪問活

動、地域の清掃活動にも率先して取り組んでおり、会員の模

範となっている。  

 


