
第２章

スポーツ振興課等の組織
及び主要事業



 



令和５年度 事務分掌

ス ポ ー ツ 振 興 課

課 長 木 宮 浩 二
課長補佐(総括） 篠 原 俊 尚

課長補佐(指導） 田 中 裕 久
課長補佐

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 課内事務の総合調整に関すること

２ 課員の人事・給与・服務・各種研修に関すること 課長補佐 課長補佐

３ 公印の管守に関すること 篠原 俊尚 田中 裕久

４ 会計年度任用職員に関すること

１ 課内の指導事務の総合調整に関すること 課長補佐 課長補佐

田中 裕久 篠原 俊尚

管理担当 副主幹 池邊 綾

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 管理の総括に関すること 主任主事

２ 課内の連絡調整（行事調整、照会対応、陳情要望など）に関 日髙 元喜

すること 副主幹

３ 県議会、教育委員会、監査、政策評価に関すること 池邊 綾 主事

４ 体育施設関係部局・機関・団体との連絡調整に関すること 桑畑 吉貴

５ 文書取扱に関すること

１ 県総合運動公園有料公園施設、県体育館、県ライフル射撃競技 副主幹

場に関すること 主任主事 池邊 綾

２ 公社等に関すること 日髙 元喜

３ 県スポーツ協会の補助金に関すること 主事

４ 公共施設等総合管理計画に関すること 桑畑 吉貴

１ 課予算の編成・決算に関すること 副主幹

２ 予算の分任・令達に関すること 主事 池邊 綾

３ 国費（感染症対策）に関すること 松下 翔太

４ 課員の時間外手当に関すること 主任主事

５ 郵便切手等管理担当者に関すること 日髙 元喜

１ 新宮崎県体育館、馬厩舎及びマリーナその他施設に関すること 副主幹

２ 課の予算の執行（各担当執行分以外）に関すること 池邊 綾

３ 国費・国庫補助事業・助成金等に関すること 主事

４ 物品及び公用車の管理に関すること 桑畑 吉貴 主任主事

５ 市町村社会体育施設に関すること 日髙 元喜

６ 情報化推進（代表メール含む）に関すること※サブリーダー

７ 福利厚生に関すること

１ 資料作成、データ入力に関すること 主事

２ 文書収受に関すること 本庁業務支援員 松下 翔太

３ 日本スポーツ振興センター共済事業に関すること 川畑 香織

４ その他業務支援に関すること 主事

桑畑 吉貴
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施設整備担当 副主幹 田中 仁

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 競技力向上に係るハード対策の総括 副主幹 主任主事

２ 庁内関係部局との調整(総合･県土･農政等) 田中 仁 甲斐 浩一

３ 富田浜浚渫に係る庁内調整、議会対応

４ 宮崎工業代替地整備に係る学校との調整

５ 部活動施設の老朽化・安全対策(ワースト３) ※学体と連携

１ 施設整備に係る調査･設計･施工管理 主査 副主幹

（担当施設） 広滝 秀和 田中 仁

新設：①体操場(宮崎北)､②屋内走路(陸協)③補助球技場照明､

④陸上競技場照明(陸協)、⑤カヌー艇庫(宮崎商)

改修：⑥自転車競技場(自転車連盟)､⑦ライフル射撃場(ライフ

ル協会)､⑧合宿所(施設協会)、⑨フェンシング場・⑩な

ぎなた場(宮崎南)、⑪宮崎工業代替地(宮工･ラピス･大

淀中･南九大)、⑫富田浜艇庫(ボート協会)

(技術支援)

仮設：⑬ヨット艇庫(日南市･セーリング連盟)、

⑭ボート艇庫(新富町･ボート協会)

２ 担当施設に係る発注機関との調整

３ 営繕課併任業務

４ 財務福利課兼務職員との調整

５ 部活動施設の老朽化・安全対策(ワースト３) ※学体と連携

１ 施設整備に係る競技団体・学校・市町村との調整 主任主事 主事

（広滝主査担当施設①～⑫､ボート富田浜浚渫） 甲斐 浩一 安藤 巧太

２ 新陸上競技場の管理運営

３ 使用料及び手数料条例の改正(照明､屋内走路､合宿所等:R5.11)

４ 完成施設の竣工式(屋内走路：R6:2予定)

１ 新プールの管理運営 ※現在整備中 主事 主査

（R6スポーツクライミング整備の調整を含む） 安藤 巧太 広滝 秀和

２ ボート艇庫、ヨット艇庫の管理運営 ※当課所管

３ 仮設施設の利活用調整（広滝主査技術支援⑬､⑭）

４ 完成施設の竣工式(体操場:R5.12予定)

６ 備品調達(体操場、合宿所) ※体操場は納品のみ

７ 入札契約 ※当課発注分(宮崎工業代替地中心)､プロポ含む

（併任職員：営繕課）併任業務 … 営繕課発注工事（練習環境整備事業）の工事管理に関すること

広滝 秀和 主査

（兼務職員：財務福利課）兼務業務 … 老朽化対策事業のうち練習環境整備に関すること

志賀 孝守 専門主幹、黒木 雅裕 主幹、井戸 遥 技師
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学校体育担当 主幹 齋賀 哲也

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 学校体育の総括に関すること 指導主事

２ 関係機関・団体との連絡調整に関すること 主幹 堀口 直樹

３ 保健体育科教諭に係る総合調整に関すること 齋賀 哲也 指導主事

４ 教員採用等に関すること 財津 吉正

１ 高等学校の教育課程、研修及び学校体育団体（高体連・高野連）

に関すること

２ 運動部活動（高等学校）に関すること 指導主事 指導主事

３ 児童生徒の体力・運動能力調査・研究に関すること 堀口 直樹 財津 吉正

＜県（契約、報告書）＞ 体力向上推進委員会

４ 高等学校教科総合訪問に関すること

１ 小学校の教育課程、研修、研究校及び学校体育団体に関すること

２ 児童生徒の体力・運動能力調査・研究に関すること

＜国（実施・分析）＞ 体力向上対策会議 指導主事 指導主事

３ 体育振興指導教員等に関すること（小学校派遣） 財津 吉正 西田 英司

４ 学校体育実技サポーター派遣事業に関すること

５ 学校体育研究会・学校体育研究発表大会に関すること

１ 中学校の教育課程、研修、学校体育団体に関すること

２ 運動部活動（中学校）に関すること 指導主事 指導主事

３ 地域部活動推進事業の総括に関すること 西田 英司 早﨑 達也

４ 県立中学校支援訪問に関すること

１ 運動部活動の総括に関すること

２ 地域部活動推進事業に関すること

３ 児童生徒の体力・運動能力調査・研究に関すること 指導主事 指導主事

＜県（表彰関係）＞ 早﨑 達也 西田 英司

４ 学校体育関係通知文・写し文、名義後援等に関すること

５ 研修全般に関すること
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生涯スポーツ担当 副主幹 片山 真貴

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 生涯スポーツの総括に関すること
２ 関係機関・団体との連絡調整に関すること 副主幹 指導主事
３ 宮崎県教育振興基本計画（宮崎県スポーツ推進計画） 片山 真貴 二方 和也
に関すること

４ スポーツ・保健体育・健康教育・食育担当指導主事等
研修会に関すること

５ 第65回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会に関
すること

１ 宮崎県スポーツ推進審議会に関すること
２ みやざき県民総合スポーツ祭に関すること 指導主事 指導主事
３ 総合型地域スポーツクラブの育成・支援に関すること 二方 和也 石本 愛
４ 共生社会の実現に向けた地域スポーツ推進事業に関す
ること

５ スポーツ習慣化推進事業に関すること
（総合型地域スポーツクラブへの委託事業）

６ 「宮崎県の体育・スポーツ」の発行に関すること
７ スポーツ大会の役員就任・祝辞等に関すること

（競技スポーツ）
８ 各種スポーツ関係行事に関すること（競技スポーツ）
９ 国スポ・障スポ大会及び障がい者スポーツ関係行事に
関すること

10 市町村対抗駅伝競走大会に関すること

１ 「1130県民運動」の推進に関すること
２ 「SALKO」の普及・活用に関すること 指導主事 指導主事
３ 宮崎県スポーツ推進委員協議会に関すること 石本 愛 二方 和也
４ 生涯スポーツ関係の表彰に関すること

（叙勲・褒章、文部科学大臣表彰、県教育長表彰）
５ スポーツ栄誉賞・特別賞、学生栄誉賞に関すること
６ スポーツ習慣化推進事業に関すること

（実行委員会、スポーツイベント、企業等への委託事

業、スポーツマップアプリ）

７ スポーツ少年団に関すること

８ スポーツ大会の役員就任・祝辞等に関すること

（生涯スポーツ）

９ 各種スポーツ関係行事に関すること（生涯スポーツ）

10 県武道協議会及び登山に関すること

１ 生涯スポーツ関係事業のデータ入力等に関すること

２ 生涯スポーツ関係事業の旅費・謝金に関すること 生涯スポーツ 指導主事

３ スポーツ大会の共催・後援承認手続に関すること 専門員 二方 和也

４ 県立学校体育施設開放事業に関すること 米倉 佐和子 石本 愛

５ 成人の体力・運動能力調査に関すること

【宮崎県スポーツ推進委員協議会事務局】

１ 宮崎県スポーツ推進委員協議会の事務に関すること 専門員 指導主事

２ 宮崎県スポーツ推進委員協議会の会計に関すること 岡野 景子 石本 愛

３ 宮崎県スポーツ推進委員協議会の研修に関すること
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健康教育担当 主幹 原田 昭彦

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 健康教育の総括に関すること

２ 派遣・研修に関すること 主幹 指導主事

３ 加配に関すること 原田 昭彦 那須 さおり

４ 会計年度任用職員（後補充）に関すること

５ 健康教育に係る関係機関･団体等との連絡調整に関すること

１ 学校保健に関すること

２ 校務支援システムに関すること 指導主事 指導主事

３ 感染症に関すること 那須 さおり 橋口 由孝

４ 歯科保健に関すること

５ 養護教諭の研修及び研究会に関すること

１ 健やかな心と体を育む健康教育推進事業に関すること

（専門医の学校への派遣、専門医による性に関する相談） 指導主事 指導主事

２ 食育イベントに関すること（弁当の日） 橋口 由孝 那須 さおり

３ 表彰に関すること 中園 麗子

４ 性に関する指導に関すること

５ 薬物乱用防止教育に関すること

１ 学校給食に関すること

２ 食育に関すること 指導主事 指導主事

３ 学校給食に係る調査に関すること 中園 麗子 上妻 憲祐

４ 栄養教諭・学校栄養職員の研修及び研究会に関すること

５ 学校給食費補助に関すること

１ 全国学校保健・安全研究大会に関すること

２ 学校保健会に関すること 指導主事 指導主事

（保健主事部会、健康教育研究大会関連業務を含む） 上妻 憲祐 橋口 由孝

３ 学校医に関すること 中園 麗子

４ 食に関する実践力向上の支援に関すること

５ 災害共済給付に関すること
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令和５年度 スポーツ指導センター事務分掌 

所 長  甲斐 久志    

分 掌 事 務 主 任 副主任 

管 理 担 当 

副主幹 

下園 名奈美 

主査 

肥後 政宜 

 １  管理業務の総括に関すること 

  ２  印章の保管に関すること 

 ３  職員の人事、服務、職場研修に関すること 

 ４  自衛消防訓練等の防災計画（主）、情報公開請求、地球温暖化対策に関すること 

 ５  関係機関団体との連絡調整に関すること 

 ６  郵便切手等の管理に関すること 【郵便切手等管理担当者】 

 １ 県有スポーツ施設に関すること 

  ２ 運動公園内の占用及び行為許可に関すること 

  ３ 県体育館及びライフル射撃場の目的外使用許可に関すること 

  ４ 使用料の収入、還付及び減免に関すること 

  ５ 公用車の管理に関すること 

主査 

肥後 政宜 

主事 

川﨑 梨紗子 

  １ 予算編成・執行・決算に関すること 

  ２ 職員の給与、旅費、福利厚生等に関すること 

  ３ 文書の収受、発送、保存に関すること 

  ４ 庁舎（スポーツ会館を含む）の管理事務に関すること 

  ５  備品（競技用備品を含む）の管理に関すること 

  ６  その他一般庶務に関すること 

主事 

川﨑 梨紗子 

副主幹 

下園 名奈美 

指 導 担 当 

副主幹 

堀内潤一郎 

指導主事 

佐々木真紀 

 １ 指導業務の総括に関すること 

 ２ 関係機関・団体との連絡調整に関すること 

 ３ 要覧、宮崎県の体育・スポーツ等の作成、事業実績・研修一覧、年間調整等に関すること 

 ４ 学校体育指導者養成研修に関すること（体力向上マネジメント指導者養成研修） 

  ５ みやざき広域スポーツセンター事業に関すること（総合型クラブ訪問、市町村訪問、庁内報告会、三

者会議、先進クラブ等視察、地域スポーツ推進研修会［主］） 

  ６ 県武道協議会に関すること（武道振興演武大会） 

 ７ 県教育研修センターの全般及び研修（中学校）に関すること 

 ８ 中体連関係事業に関すること 

 ９ 自衛消防訓練等の防災計画（副）に関すること 

 １ 体育・保健体育指導者養成研修に関すること（幼児児童の楽しい水遊び、中学校・高等学校保健体育

地区別講習会、中・高保健体育セミナー［保健・水泳］［武道：柔道］、表現運動系・ダンス指導者講習

会） 

  ２ 運動部活動・スポーツ指導者養成研修に関すること（第１回スポーツ指導者セミナー、部活動顧問研

修会、外部指導者研修会、県外派遣事業、第２回スポーツ指導者セミナー［報告会］） 

  ３ みやざき広域スポーツセンター事業に関すること（関係会議） 

  ４ 県公立武道館協議会に関すること（事務局との連絡調整、少林寺拳法錬成大会、弓道指導者研修会主

［主］） 

  ５ 県教育研修センターの研修（高等学校）に関すること 

 ６ 高体連関係事業に関すること  

 ７ 学校体育研究会に関すること 

  ８ スポーツ指導センターの広報活動 

指導主事 

佐々木真紀 

指導主事 

今村 陽一 

 １ 体育・保健体育指導者養成研修に関すること（幼児児童の楽しい運動遊び、小学校体育指導者養成講

習会、小学校体育地区別講習会、小学校体育セミナー［水泳運動系］［ﾀｸﾞﾗｸﾞﾋﾞｰ・ﾌﾗｯｸﾞﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ］［幼

児児童の運動遊び］［ボール運動系］、体育・保健体育指導力向上研修） 

 ２ 運動部活動・スポーツ指導者養成研修に関すること（第２回スポーツ 指導者セミナー［講演］） 

  ３ みやざき広域スポーツセンター事業に関すること（ｸﾗﾌﾞﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾐﾅｰ、総合型ｸﾗﾌﾞ訪問、みやざき広

域ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ連絡会議、啓発用ﾘｰﾌﾚｯﾄ作成、地域スポーツ推進研修会［副］） 

  ４ 県公立武道館協議会に関すること（弓道指導者研修会［副］、空手道錬成大会） 

  ５ 県教育研修センターの研修(小学校）に関すること 

  ６ 小体連関係事業に関すること 

  ７ 体力向上推進委員会に関すること 

 ８ スポーツ指導センターの広報活動 

指導主事 

今村 陽一 

指導主事 

佐々木真紀 
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総合政策部 競技力向上推進課

課 長 岩 切 正 義

課長補佐（総括） 後 藤 雄一郎

課長補佐（競技担当） 横 山 美 和

【課長補佐】

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 課内事務の総合調整に関すること 課長補佐 課長補佐

２ 課内の人事・給与・服務・各種研修に関すること 後藤 雄一郎 横山 美和

３ 公印の管守に関すること

４ 会計年度任用職員に関すること

１ 課内の競技担当の事務・総合調整に関すること 課長補佐 課長補佐

横山 美和 後藤 雄一郎

【競技力企画担当】

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 担当の総括に関すること 課長補佐 副主幹

２ 課内の連絡調整に関すること

３ 県議会に関すること 横山 美和 宮本 眞裕

４ 有望選手の確保・配置（特別教員採用を含む）に関すること

１ 成年選手の確保に関すること（無料職業紹介所の運営を含む） 副主幹 主査

２ 非常勤職員（県スポーツ協会非常勤職員【仮称】）に関す

ること 宮本 眞裕 藤田 洋平

３ 特別採用教員研修に関すること

４ 国体選手強化事業（トップチーム活用事業・社会人アスリ

ート事業）に関すること

５ 担当競技の競技力向上及び強化計画の進捗状況に関すること

１ 社会人アスリート等確保専門委員会に関すること 主査 主任主事

２ ふるさと選手活動支援事業に関すること

３ 宮崎国スポ・障スポ等関連事業等に関すること 藤田 洋平 今村 健斗

４ 九州各県競技スポーツ連絡協議会及びオリンピック等（調

査・照会）に関すること

５ 担当競技の競技力向上及び強化計画の進捗状況に関すること

１ 社会人アスリート等確保事業（アスリート等応援企業等支 主任主事 副主幹

援）に関すること

２ 官公庁採用（県職員・警察・市町村）に関すること 今村 健斗 宮本 眞裕

３ アスリート雇用の普及・啓発に向けた情報の発信に関する

こと

１ 企業開拓及びアスリート等の開拓に関すること 社会人 主査

２ 企業とアスリート等とのマッチング（面談調整・面談指導含む） アスリート等 藤田 洋平

３ 就職説明会・産業関係団体等の参加（事業説明・アンケート実 就労支援専門員

施） 主任主事

４ 相談窓口業務に関すること 上水 悠 今村 健斗
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【競技力強化担当】

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 担当の総括に関すること 主幹 主査

２ 関係機関・団体との連絡調整

３ スポーツ協会・競技団体の育成・指導に関すること 上杉 聡視 西山 義文

１ 国民体育大会（スポーツ協会関連事業含む）に関すること 主査 主査

２ 選手強化対策事業（強化費・個人指定・競技団体ヒアリン

グ）に関すること 西山 義文 岩﨑 朋之

３ 競技力向上対策本部（強化専門委員会・国体ユニフォーム

検討を含む）に関すること

４ 担当競技の競技力向上及び強化計画の進捗状況に関すること

１ 次代を担う少年競技力育成事業（高体連及び高体連会議、 主査 主査

顧問研修会を含む）に関すること

２ 国体選手強化事業（高等学校選手強化事業）に関すること 岩﨑 朋之 今村 英明

３ チームみやざき強化アドバイザー招へい事業（指導者養

成）に関すること

４ 県立高校入試（スポーツ推薦）に関すること

５ 担当競技の競技力向上及び強化計画の進捗状況に関すること

１ ワールドアスリート発掘育成プロジェクト（国のタレント 主査 主査

発掘事業を含む）に関すること 今村 英明

２ 女性アスリート強化戦略プロジェクト事業に関すること 川野 元義

３ 指導者養成事業に関すること 主任主事

４ 担当競技の競技力向上及び強化計画の進捗状況に関すること 野田 光

１ 次代を担う少年競技力育成事業（中体連及び中体連会議を 主査 主査

含む）に関すること

２ 国体選手強化事業（中学校選手強化事業）に関すること 今村 英明 川野 元義

３ ターゲットエイジ強化プロジェクト事業に関すること

４ 担当競技の競技力向上及び強化計画の進捗状況に関すること

１ 九州ブロック大会（R6宮崎大会開催事業を含む）に関する 主査 主査

こと

２ 選手強化対策事業（チームみやざきミーティングに関する 甲斐 浩記 上村 紘史

こと）

３ 国体選手等サポート事業（コンディショニングサポート専

門委員会を含む）に関すること

４ 担当競技の競技力向上及び強化計画の進捗状況に関すること

１ 競技用具の整備に関すること 主査 主査

２ 頑張れチームみやざき！広報サポート事業に関すること

３ 国体選手強化事業（宮崎チャレンジマッチ）に関すること 上村 紘史 甲斐 浩記

４ 担当競技の競技力向上及び強化計画の進捗状況に関すること

１ 競技力向上対策本部（本部会議・強化対策委員会を含む） 主任主事 主査

の運営に関すること

２ 競技力向上対策の評価・改善に関すること 野田 光 西山 義文

３ ひむかサンライズ競技に関すること

４ 体育振興助成費（国際大会激励費・国体リハーサル大会派

遣）に関すること
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【兼務職員（国スポ・障スポ準備課 総務企画担当）】

分 掌 事 務 主 任 副 主 任

１ 総務企画担当の総括に関すること 主幹 主任主事

村田 天秀 上田 広

１ 競技力向上推進課の予算編成・決算・庶務に関すること 主任主事 主幹

（副） 村田 天秀

２ 入札・契約事務に関すること（主） 上田 広

主事

向井 千晶

１ 競技力向上推進課の予算編成・決算・庶務に関すること 主事 主幹

（主） 向井 千晶 村田 天秀

２ 入札・契約事務に関すること（副）

主任主事

上田 広
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学 校 体 育 関 係 事 業

事 業 名 事 業 内 容

○ 第６４回宮崎県学校体育研究発表大会 10/27（串間・日南地区）

○ 第６２回全国学校体育研究大会 11/1～11/2（山形県)

○ 第６２回九州学校体育研究大会11/17（大分県）

○ 体育・保健体育指導力向上研修 5/10～ 5/12（京都府）

○ 幼児児童の楽しい水遊び 5/11 5/16 5/23

○ 幼児児童の楽しい運動遊び 8/22 8/23 8/24

○ 小学校体育地区別講習会(器械運動系）7/25～8/4

○ 中学校・高等学校保健体育地区別講習会（陸上運動） 7/6 7/7

○ 学校体育セミナー

・6/8 水泳運動系 ・9/26 タグラグビー・フラッグフットボール

・10/31 幼児児童の運動遊び ・11/24 ボール運動系

・6/16 保健・水泳 ・11/9 武道：柔道

体 育 授 業 ○ 表現運動系・ダンス指導者講習会 12/14

改善・充実 ○ キッズスポーツ教室

事 業 等 ◆ 水泳教室 ９小体連

(授業改善) ◆ 陸上教室 １４小体連

（延岡市スポーツフェスタ・西臼杵郡体力・運動能力記録会を含む）

◆ 器械運動 １小体連

○ 体育振興指導教員等小学校派遣（２６名、３８校）

○ 学校体育実技サポーター派遣事業派遣（１１名、４校）

○ 小学校体育専科教員配置（及び近隣校派遣）

◆ 日南市立吾田小学校 （日南市立細田小学校）

◆ 小林市立三松小学校 （小林市立南小学校）

◆ 延岡市立南小学校 （延岡市立恒富小学校）

○ 県立学校教科総合訪問（６校）

◆ 県立延岡工業高等学校 7/ 6

◆ 県立日南振徳高等学校 7/12

◆ 県立都城商業高等学校 7/18

◆ 県立延岡高等学校 10/16

◆ 県立宮崎工業高等学校定時制 11/ 8

◆ 県立小林高等学校 11/10

○ 県立中学校等支援訪問（３校 各学校２回）

◆ 県立宮崎西高等学校附属中学校 11/8

◆ 県立都城泉ヶ丘高等学校附属中学校 12/7

◆ 県立五ヶ瀬中等教育学校前期課程 9/5

○ 教育課程研究協議会（高等学校） 8/7

○ 宮崎大学教育学部附属小学校公開研究会（指導助言） 2/9

○ 宮崎大学教育学部附属中学校公開研究会（指導助言）11/15

○ 保健体育科担当指導主事連絡協議会 ハイブリッド開催

小学校6/15 中学校6/16 高等学校7/7
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○ 学校体育担当指導主事研究協議会 7/31～8/ 2

○ 各教科等教育課程研究協議会 ハイブリッド開催

小学校11/9 中学校11/10 高等学校11/21

○ 児童生徒の体力・運動能力、生活習慣等調査

みやざきの子供 （調査対象：公立小学校・中学校・高等学校の全児童・生徒）

体力アップ ○ 体力向上対策会議 ２回

支援事業等 ○ 体力向上推進委員会 ３回

(体力向上) ○ 体力つくり優良校表彰式

○ 全国体力・運動能力、運動習慣等調査（小５・中２）

○ 体力向上マネジメント指導者養成研修 オンライン開催 11/20～11/22

○ 運動部活動外部指導者研修会 5/21

○ スポーツ指導者セミナー 6/21 2/15

○ 運動部活動顧問研修会11/30 （ソフトテニス・サッカー・ハンドボール)

○ 中学校への部活動指導員配置（１８市町 ９８名）

○ 部活動指導員研修会 8/1～8/28 オンライン開催

○ 日本中学校体育連盟研究大会 1/18～19 （京都府）

○ 全国高等学校体育連盟研究大会 1/17～19 （鳥取県）

○ 小・中・高各体育連盟への補助金により実施

◆ 県中学校総合体育大会 7/ 8～ 7/24

運動部活動 ◆ 県中学校秋季体育大会 10/21～11/ 6

改革推進事 ◆ 県高等学校総合体育大会 5/21～ 6/ 3

業等 ◆ 県高等学校定時制・通信制体育大会 6/ 4

(運動部活動) ◆ 九州中学校体育大会（本県開催競技）

軟式野球 8/ 3～ 8/ 6

バドミントン 8/ 7～ 8/ 9

◆ 全九州高等学校体育大会（本県開催競技）

自転車 6/ 8～ 6/11

柔道 6/17～ 6/18

フェンシング 6/30～ 7/ 2

○ 全国高等学校総合体育大会 7/21～8/21（北海道）

○ 県立学校保健体育教科担当責任者会議 4/19 オンライン開催

○ 中学校保健体育担当責任者会 4/20 オンライン開催

○ 小学校体育担当責任者会 4/25 オンライン開催

○ 体育振興指導教員配置２９名

（小学校２名、中学校６名、高等学校２１名）

そ の 他 ○ 大学等派遣研修（宮崎大学：小学校）

○ スポーツ推薦入学（競技力強化指定校）

○ 通知文（学校体育関係）

○ 後援・共催事業（学校体育関係）
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生 涯 ス ポ ー ツ 関 係 事 業

事 業 名 内 容

スポーツ推進審議 １ スポーツ推進審議会委員の委嘱
会・宮崎県教育振 ２ スポーツ推進審議会の開催
興基本計画に係る ３ 宮崎県教育振興基本計画（宮崎県スポーツ推進計画）の進捗管理
事業

総合型地域スポー １ 総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度に係る支援
ツクラブ育成促進 ２ 総合型クラブ設立・運営に必要な人材の育成
事業 ３ 準備中及び設立済みクラブの支援

４ 先進事例の調査・情報提供

みやざき県民総合 １ 実行委員会・事務局打合せ会の開催
スポーツ祭開催事 ２ 開催案内文書・役員依頼文書・旅費等の準備・執行
業 ３ 広報・各種印刷物の作成等

４ 大会の開催（令和５年６月を中心に県下一円にて開催）

スポーツ習慣化推 １ 「1130体操」や「SALKO」等を活用した「1130県民運動」の推進に
進事業 よる県民の運動・スポーツ実施率の向上に向けた取組

２ イベントやテレビ番組での各取組の広報・啓発
３ スポーツ習慣化推進事業実行委員会の開催
４ 関係機関との連携によるスポーツ習慣化推進イベントの開催
５ エンジョイスポーツの推進（総合型地域スポーツクラブにおける
女性を対象とした運動・スポーツ機会の提供）

６ 1130・イン・ライフの推進（職域における働く世代への運動・ス
ポーツ機会の提供）

７ スポーツ推進委員グローアップ研修会の開催支援

共生社会の実現に １ 共生社会の実現に向けた地域スポーツ推進事業実行委員会の開催
向けた地域スポー ２ 障がい者スポーツ提供体制の実態調査
ツ推進事業 ３ 共生社会の実現に向けたスポーツ研修会の実施

４ 総合型地域スポーツクラブにおけるスポーツ教室の実施

県立学校体育施設 １ 開放実施校の決定及び市町村等への周知・広報、実績の集約
開放事業 ２ 開放実施校への需用費令達

県スポーツ推進委 １ 県スポーツ推進委員協議会理事・評議員会の開催
員協議会支援事業 ２ 生涯スポーツ推進グローアップ研修会の開催

３ 九州地区スポーツ推進委員研究大会への参加
４ スポーツ推進委員功労者等表彰（全国・九州・県) の実施
５ 第65回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会に向けた準備

顕彰関係事業 １ 県・県教育委員会 生涯スポーツ功労者・優良団体の表彰
スポーツ少年団指導者への感謝状
スポーツ栄誉賞・特別賞、学生栄誉賞の表彰

２ 文部科学省 生涯スポーツ功労者・優良団体の推薦
スポーツ推進委員功労者の推薦
叙勲候補者の推薦

３ 健康・体力づくり 体力づくり優秀組織表彰の推薦
事業財団

スポーツ振興事業 １ 団体への助成 県スポーツ推進委員協議会、県武道協議会

調査統計・企画広 １ 「宮崎県の体育・スポーツ」の編集・発行
報関係事業 ２ スポーツ庁「体力・運動能力調査」の市町村への依頼・集計

スポーツ推進事業 １ 国スポ・障スポ大会及び各種スポーツ関係行事の連絡・調整
２ 市町村対抗駅伝競走大会の実施
３ 第81回国民スポーツ大会・第26回全国障害者スポーツ大会に向け
た取組に係る連絡・調整
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健 康 教 育 関 係 事 業

事 業 名 事 業 内 容

１ 「生きる力」を育む健康教育推進事業
学校保健 ○ 専門医の学校への派遣
関連事業等 (産婦人科、精神科、整形外科、皮膚科、泌尿器科）

○ 専門医による性に関する相談
（電話、メール、ファックス）

１ 食物アレルギー対応推進事業
食育関連事業等 （学校給食における食物アレルギー対応委員会）

２ 自分で作る｢みやざき弁当の日｣の推進
（表彰、写真展 等）

３ 食から始める健康「元気なみやざきっ子」食育推進事業
○ 食に関する実践力向上の支援
○ 食生活改善啓発イベントの実施

１ 初期研修【養護教諭、栄養教諭】
養護教諭、栄養 （校内研修15日 校外研修12日
教諭・学校栄養 ※うち校外研修2日は2年目に実施）
職員関連研修 ２ 経年経過研修【養護教諭、栄養教諭・学校栄養職員】

（2年経過…校外研修3日、5年経過…校外研修4日、
中堅研修…校内 研修5日 校外研修10日）

健康教育 １ 学校保健、学校安全、学校給食表彰
関連表彰等 （文部科学大臣表彰、県教育長表彰 等）

※教育長表彰は隔年
２ 叙勲【学校医、学校歯科医、学校薬剤師】

宮崎県 １ 宮崎県学校保健会の運営
学校保健会 （理事評議員会、会計、研修への派遣、出版物の配付 等）

２ 保健主事部会の運営
（保健主事研修会、保健主事だより 等）

災害共済給付 １ 災害共済給付契約
２ 災害共済給付金の請求・支払い

（医療費、死亡見舞金、障害見舞金）

１ 学校給食栄養報告(週報) ※隔年
健康教育 ２ 学校給食栄養摂取状況調査
関連調査 ３ 学校給食の指導・運営管理に関する調査

４ 学校給食の産地別利用状況調査
５ 「学校給食の現況」…調査及び冊子の作成～配付
６ 学校給食実施状況等調査
７ 薬物乱用防止教室等の実施状況調査
８ 学校保健委員会設置状況調査
９ 「弁当の日」実施状況調査
10 がん教育の実施状況調査

各種研修会への ○ 全国学校保健・安全研究大会
教職員の派遣 ○ 健康教育指導者養成研修

○ 食育指導者養成研修
○ 九州地区健康教育研究大会
○ 全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会
○ 全国学校給食研究協議大会
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　１）幼児児童の楽しい水遊び

　２）幼児児童の楽しい運動遊び

　３）小学校体育指導者養成講習会

　４）小学校体育地区別講習会

　５）中学校・高等学校保健体育地区別講習会

　６）小学校体育、中・高保健体育セミナー

　　(幼児児童の運動遊び、水泳運動系、器械運動系、ボール運動系、タグラグビー・
　　 フラッグフットボール、陸上競技、保健・水泳、武道：柔道）

２　運動部活動・スポーツ指導に関する研修

　１）運動部活動外部指導者研修会

　２）運動部活動顧問研修会

　３）スポーツ指導者セミナー

　４）スポーツ指導者養成事業（事前研修会、県外派遣事業）

３　情報提供

　１）スポーツ指導センター要覧・ホームページ

　１）みやざき広域スポーツセンター連絡会議

　２）総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー

　３）宮崎県地域スポーツ推進研修会

２　総合型地域スポーツクラブへの支援

　１）クラブ訪問

３　総合型地域スポーツクラブについての普及・啓発

　１）市町村訪問

　２）総合型地域スポーツクラブリーフレットの作成

　３）ホームページの活用

４　総合型地域スポーツクラブに関する情報収集・情報提供

　１）総合型クラブ関係三者会議

ス
ポ
ー

ツ
指
導
セ
ン
タ
ー

４　運動公園内の占用及び行為許可

　令和５年度スポーツ指導センター事業概要

１　体育・保健体育指導に関する研修

　２）スポーツ指導センター研修一覧表

１　総合型地域スポーツクラブ育成に関する研修会・講習会の開催

　２）先進地視察訪問

１　地方青少年武道錬成大会（少林寺拳法、空手道）

Ⅰスポーツ指導セ
　ンター事業

Ⅱみやざき広域ス
　ポーツセンター
　事業

Ⅲ宮崎県公立武道
　館協議会事業の
　支援

Ⅳ体育館・ライフ
　ル射撃場及び総
　合運動公園有料
　施設の管理

５　教育財産の維持管理

１　指定管理者（関係機関）との連絡調整

　８）体育・保健体育指導力向上研修への派遣

３　使用料の収入、還付及び減免

　７）表現運動系・ダンス指導者講習会

　９）体力向上マネジメント指導者養成研修への派遣

２　地域社会武道指導者研修会（弓道）

２　県有体育施設の管理

20



№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 内　　   容 講　師

　５月１１日（木）
［南部］

スイミングフィットネス

フィットピア

　５月１６日（火）
［北部］

フィットネスクラブターザン

　５月２３日（火）
［中部］

ＡＢＣスポーツクラブ

　８月２２日（火）
［南部］

早水公園体育文化ｾﾝﾀｰ

　８月２３日（水）
［北部］

新宮崎県体育館

　８月２４日（木）
［中部］

ひなた武道館

3 小学校体育指導者養成講習会 　６月２３日（金） ひなた武道館
体育・保健体育指導に関わる
教員等

講義・協議・実技
体育・保健体育指導
力向上研修受講者

　７月２５日（火） 宮崎市立生目台東小学校

　７月２６日（水） 西都市立妻北小学校

　７月２６日（水） 小林市立小林小学校

　７月２８日（金） 日南市立吾田小学校

　７月２８日（金） 都城市立明和小学校

　７月２８日（金） 日向市立日知屋東小学校

　８月　４日（金） 延岡市立東小学校

　７月　６日（木） 延岡市民体育館

　７月　７日（金） ひなた武道館

小学校体育セミナー
（水泳運動系）

　６月８日（木）
ひなた武道館

ひなた宮崎県総合運動公園屋内
プール

体育・保健体育指導に関わる
教員等

講義
協議
実技

小学校体育セミナー
（タグラグビー・フラッグフット
ボール）

　９月２６日（火） 早水公園体育文化センター
体育・保健体育指導に関わる
教員等

講義
協議
実技

体育振興指導教員等

幼児・小学校体育セミナー
（幼児児童の運動遊び）

　１０月３１日（火） ひなた武道館
幼稚園等の運動指導、体育・
保健体育指導に関わる教員等

講義
協議
実技

小学校体育セミナー
（ボール運動系）

　１１月２４日（金） ひなた武道館
体育・保健体育指導に関わる
教員等

講義
協議
実技

中・高保健体育セミナー
（保健・水泳）

　６月１６日（金）
ひなた宮崎県総合運動公園

合宿所・屋内プール
体育・保健体育指導に関わる
教員等

講義
協議
実技

中・高保健体育セミナー
（武道：柔道）

１１月９日（木） ひなた武道館
体育・保健体育指導に関わる
教員等

講義
協議
実技

7 表現運動系・ダンス指導者講習会 １２月１４日（木） ひなた武道館
体育・保健体育指導に関わる
教員等

実技
演習

ダンス専門家
大学教授等

8 体育・保健体育指導力向上研修

　５月１０日（水）

　　～１２日（金）

京都府
小学校・中学校・高等学校の
教員

幼児・小学校
「運動遊び」
小学校
「器械運動系、ボー
ル運動系」
中学校・高等学校
「陸上競技、水泳、
柔道、保健」

大学教授等

9
体力向上マネジメント
指導者養成研修

  １１月２０日（月）

　　～　２２日（水）
オンライン研修（リアルタイム） 指導主事、教員等 講義・演習等

スポーツ庁
教科調査官等

№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 内　　   容 講　師

1 運動部活動外部指導者研修会
　５月２１日

（日）
宮崎県教育研修センター

オンライン
運動部活動外部指導者 講義

公認アスレティック
トレーナー

2
運動部活動顧問研修会（ソフトテ
ニス、サッカー、ハンドボール）

　１１月３０日
（木）

ひなた宮崎県総合運動公園
テニスコート、木の花ドーム、

体育館、ひなた武道館

運動部活動指導に関わる教員
等

講義
実技

優れた指導実績をも
つ県内指導者

第１回スポーツ指導者セミナー
　６月２９日

（木）

第２回スポーツ指導者セミナー
　２月１５日

（木）

スポーツ指導者養成事業
事前研修会

　６月２９日
（木）

ひなた武道館
国民体育大会等で実施される
競技団体の指導者等

県外派遣事業
事前説明

スポーツ指導者養成事業
（県外派遣事業）

年１～２回 被派遣者が決定
国民体育大会等で実施される
競技団体の指導者等

スポーツ指導者の指導
力向上のための研修

体育・保健体育指導
力向上研修受講者

体育・保健体育指導
力向上研修受講者

令和５年度 スポーツ指導センター講座・事業一覧
１　スポーツ指導センター事業

　⑴　体育・保健体育指導に関する研修

1 幼児児童の楽しい水遊び

幼稚園等の運動指導、体育・
保健体育指導に関わる教員等

講義
実技

スイミングクラブ
インストラクター

2 幼児児童の楽しい運動遊び
参観
講義
実技

澤井雅志　氏
（日本体育大学兼任
講師）

講義
協議
実技

小学校体育指導者養
成講習会受講者

6

運動部活動指導に携わる教員
等、ｽﾎﾟｰﾂ指導者

　⑵　運動部活動・スポーツ指導に関する研修

5
中学校・高等学校保健体育地区別
講習会
（陸上競技）

体育・保健体育指導に関わる
教員等

講義
協議
実技

4
小学校体育地区別講習会
（器械運動系）

体育・保健体育指導に関わる
教員等

3
優れた指導実績をも
つ指導者

講演ひなた武道館

4
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№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 内　　   容 講　師

1
総合型地域スポーツクラブ
マネジメントセミナー

９月１６日（土）
９月１７日（日）

ひなた武道館

地域スポーツクラブ等スポー
ツ団体関係者、公認アシスタ
ントマネジャー単位取得を希
望される方

講義
大学教授、クラブマ
ネジャー 等

№

1

2

3

4

№ 事 業 名 期　　　日 会　　場 対　　　象 内　　   容 講　師

地方青少年少林寺拳法錬成大会
８月２６日（土）
　～２７日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

小・中・高校生 講義・実技 等
(公財)日本武道館か
らの派遣講師及び地
元講師

地方青少年空手道錬成大会
１２月２３日（土）
       ～２４日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

小・中・高校生 講義・実技 等
(公財)日本武道館か
らの派遣講師及び地
元講師

2 地域社会弓道指導者研修会
１０月２１日（土）
　　～２２日（日）

［都城市］
早水公園体育文化センター

地域の弓道指導者 講義・実技 等
(公財)日本武道館か
らの派遣講師及び地
元講師

　情報提供

№ 提供方法 時期

1

2 研修一覧 ３月下旬発行

3 ホームページ 随時、更新

総合型地域スポーツクラブに関する情報収集・提供

庁内報告会（月１回）
総合型クラブ関係三者会議の開催
　(年３回 4/6  8/30  2/22)
研修会等の出席、先進クラブ等視察
各クラブの活動状況等把握

総合型クラブ等地域スポーツの推進に関する研修会や説明会等の開催
・宮崎県地域スポーツ推進研修会（10/19）

総合型地域スポーツクラブへの支援
総合型クラブ訪問・相談・支援
みやざき広域スポーツセンター連絡会議の開催
　(年２回 5/19   2/1)

総合型地域スポーツクラブについての普及・啓発
市町村訪問・相談・支援
情報ネットワークの構築（ＨＰ）
啓発用リーフレット・チラシ等の作成・配付

総合型地域スポーツクラブ育成に関する研修会・講習会の開催

３　宮崎県公立武道館協議会事業の支援

スポーツ指導センターの事業概要、講座・事業一覧、年間事業計画、みやざき広域スポーツセンターに関す
る情報、児童生徒の体力・運動能力調査結果 等

主　な　内　容

要覧等
（宮崎の教育、宮崎の体育･スポーツ、研修センター等）

スポーツ指導センターの本年度事業一覧、年間事業計画、前年度の県有体育施設利用状況、事業実績等の紹
介

スポーツ指導センターが行う研修の紹介

1

２　みやざき広域スポーツセンター事業

　⑴　生涯スポーツ指導者養成研修

　⑵　総合型地域スポーツクラブ育成促進事業

項　　　　　　　　　　　　目 主　　　　　　　な　　　　　　　内　　　　　　　容
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総合政策部競技力向上推進課関係事業

事 業 名 内 容

推 競技力向上対策本部 １ 宮崎県競技力向上対策本部会議（年間１回）
進 本 部 長：副知事
体 副本部長：総合政策部長、教育長、県スポーツ協会会長
制 ２ 宮崎県競技力向上対策本部強化対策委員会（年間２回）
の 委 員 長：県スポーツ協会専務理事
整 副委員長：県競技力向上推進課課長、県スポーツ振興課課
備 長
・ ３ 宮崎県競技力向上対策本部専門委員会
充 強化専門委員会（年間３回）
実 委 員 長：県競技力向上推進課課長補佐

副委員長：県スポーツ振興課課長補佐、県スポーツ協会対
策監

コンディショニングサポート専門委員会（年間２回）
委 員 長：県スポーツ協会スポーツ医・科学委員会委員長
副委員長：県スポーツ協会スポーツ医・科学委員会副委員長
社会人アスリート等確保専門委員会（年間２回）
委 員 長：県競技力向上推進課課長補佐
副委員長：県スポーツ振興課課長補佐、県スポーツ協会事

務局長

選 選手強化対策事業 １ 特技競技強化対策 （２競技）
手 ２ 最重点競技強化対策（８競技10種別）
の ３ 重点競技強化対策 （９競技11種別）
発 ４ 発展競技強化対策 （17競技25種別）
掘 ５ 育成競技強化対策 （36競技95種別）
・ ６ 個人強化指定選手 （7競技８名）
育 ７ チームみやざきミーティング
成
・ みやざきの次代を担 １ 高等学校選手育成事業
強 う少年競技力育成事 ⑴ 競技力強化指定校支援（26校29競技67部）
化 業 ⑵ 県高校総体運営支援

２ 中学校選手育成事業
⑴ 競技力向上拠点校支援（24校19競技38部）
⑵ 競技力向上推進校支援（未定）
⑶ 県中学校秋季体育大会運営支援

３ 小学校体育活動推進事業

国体選手強化事業 １ 中学校選手強化事業
⑴ 中学校選抜チーム支援事業

２ 高等学校選手強化事業
⑴ 高等学校等トップ選手強化事業
⑵ 宮崎チャレンジマッチ支援事業

３ 大学・社会人スポーツ支援事業
４ トップチーム活用事業

女性アスリート強化 １ ネクストアスリート強化指定選手支援事業
戦略プロジェクト事業 ２ スポーツ環境支援事業

世界へはばたけ！宮 １ 事業推進体制
崎ワールドアスリー ○ 各種会議の開催等
ト発掘・育成プロジ ２ ワールドアスリート発掘・育成事業
ェクト ○ 募集・発掘、育成、専門化等
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指 指導者養成総合事業 １ スポーツ指導者養成事業（指導者県外派遣事業）
導 ２ スポーツ指導者セミナー
体
制 教員採用特別選考 平成９年度から実施し、これまで46名採用
の
充 競技力強化指定校・ 競技力強化指定校・競技力向上拠点校の当該部活動顧問を対
実 競技力向上拠点校顧 象に年間２回実施
・ 問研修会
強
化 チームみやざき強化 各競技ごとに、全国の優秀な指導者等をアドバイザーとして

アドバイザー招へい 招へいし、強化練習会等を実施。
事業 第81回国民スポーツ大会まで、同じアドバイザーを継続して

招へいする（令和５年度は33競技47種目で事業実施）。

環 国体選手等サポート １ スポーツメディカル事業
境 推進強化事業 ○ 県アスレティックトレーナー養成事業
条 ○ 日本アスレティックトレーナー養成講習会派遣
件 ○ スポーツドクター養成講習会派遣
の ○ 国体候補選手メディカルチェック
整 ２ コンディショニングサポート事業
備 ○ 選手管理システム支援・管理

○ パフォーマンスサポート事業
○ メンタルコーチ等派遣事業

競技用具等整備事業 国体新規格への対応や強化練習のために必要な特殊競技用具
等備品の整備や修繕を行う。

練習環境整備事業 選手が、円滑・効果的な強化練習に取り組むことができるよ
う、必要な練習環境を整備する。

①アーチェリー場 （令和３年度完成）
②水球プール （令和４年度完成）
③相撲場 （令和４年度完成）
④体操場 （令和５年度完成予定）
⑤照明※陸上競技場（令和６年度完成予定）
⑥合宿場 （令和６年度完成予定）

頑張れチーム宮崎！ 2027年宮崎国スポに向けた県全体の気運醸成のため、大会開
広報サポート事業 催までの期間、有望選手、支える人材、各競技での取組等を各

種媒体を用いて広報する。

顕彰事業 宮崎県スポーツ栄誉賞・特別賞、学生栄誉賞

国 九州ブロック大会 １ 県選手団団旗授与式・監督会
民 ２ 県本部役員派遣
体 ⑴ 夏季大会（大分） ５月２８日 カヌー（スラローム・ワイルドウォーター）
育 （大分） ６月２５日 水泳 （アーティスティックスイミング）
大 （大分） ７月１１日～１４日 体操 （トランポリン・新体操）
会 （大分・熊本） ７月１５日～１６日 テニス （他８競技）
関 （大分） ８月１１日～１３日 水泳 （水球）
係 ⑵ 秋季大会（大分） ８月１７日～２７日 サッカー（他２０競技）

⑶ 冬季大会（福岡） １２月 ２日～ ３日 アイスホッケー

国民体育大会 １ 国体宮崎県選手団結団壮行式
２ 国体直前合宿
３ 本部役員派遣

⑴ 本大会 （鹿児島）会期前９月１６日～２４日 水泳(他５競技）本大会１０月７日～１０月１７日
⑵ 冬季大会（青森） 令和６年１月２８日～２月 ５日 スケート，アイスホッケー

冬季大会（岩手） 令和６年２月１７日～２月２０日 スキー
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