
《令和4年度実績》

第４章

生涯スポーツの振興



 



第１節 みやざき県民総合スポーツ祭 

１ 令和４年度みやざき県民総合スポーツ祭総括 

(1) 期 日 

 【メ イ ン 開 催】 令和４年 ６月 ４日（土） ５日（日） 

 【事前・事後開催】 令和４年 ５月２８日（土）２９日（日） 

６月１１日（土）１２日（日） １９日（日） ２６日（日） 

 ７月 ３日（日）１０日（日） １６日（土） １７日（日）  

                              ８月  ７日（日）２８日（日） 

   ９月１４日（水）  

                           計 １５日間 

 

(2) 会 場  

① 総合開会式  ひなた木の花ドーム 

② 競   技  県内８市６町６１会場 

          （宮崎市、都城市、延岡市、日南市、小林市、日向市、串間市、西都市、 

三股町、国富町、綾町、高鍋町、新富町、木城町） 

   

(3) 本大会の状況 

① 参加者数 

 令和４年度 令和３年度 令和２年度 令和元年度 

参 加 者 総 数 10,959 名 5,117 名 1,452 名 16,290 名 

（前年比） （＋5,842 名） (＋3,665 名) （－14,838 名） （－14 名） 

 選 手 団 8,409 名 4,222 名 1,061 名 11,525 名 

式 典 関 係 528 名 0 名 0 名 1,715 名 

本部・競技役員 1,894 名 774 名 391 名 2,919 名 

実 行 委 員 128 名 121 名 0 名 131 名 

② 総合開会式 

   【プラカード等保持】各市郡代表者１名 

   【アトラクション】なし 

   【選 手 宣 誓】北諸県郡体育協会 野口 正幸 選手（ソフトボール競技） 

   【県 教 育 長 表 彰】生涯スポーツ功労賞(個人５)、生涯スポーツ優良団体(団体４) 

   【県スポーツ協会表彰】スポーツ功労賞(個人２２・団体２) 

             スポーツ優秀賞(個人１７)、スポーツ奨励賞(４) 

③ 競 技 

    実施競技数 ５５競技（全５９競技）中止：レスリング、３Ｂ体操、パークゴルフ、スキー 

大会新記録 陸上競技５個、水泳競技９個 

 

(4) その他 

 ○ 事故報告（１６件）全て選手 

  ・ ハンドボール（１件）：左肘脱臼   ・ ウォーキング（１件）：転倒による頭部出血 

  ・ 柔道（１件）：脳震盪        ・ 銃剣道（１件）：右足首アキレス腱断裂 

  ・ なぎなた（１件）：頸椎捻挫     ・ 陸上（１件）：アキレス腱損傷及び肉離れ 

・ サッカー（１件）：膝裏靱帯損傷   ・ 軟式野球（１件）：左膝内側靱帯断裂 

  ・ バドミントン（１件）：右膝関節捻挫及び軽度肉離れ   

・ ラグビー（７件）：心筋梗塞①、肋骨骨折及び肩鎖関節捻挫①、左肩前方脱臼①、 

左脛骨近位端骨折①、左橈骨遠位端骨折①、肋骨骨折② 
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種 目 １位 ２位 ３位

宮崎市 延岡市 都城市

宮崎市 都城市 延岡市

日南市(スカイラインクラブ)
西都市（さくら）

ボンバーズ(宮崎市）
五ヶ瀬JOKER’s（西臼杵郡）

NBC（日南市）
西都スワローズ（西都市）

日南市Ａ
西都市
宮崎市Ａ
日南市Ａ
延岡市Ａ
都城地区Ｂ
延岡市
日南市
日南市Ａ
日向市Ａ
都城市Ａ
日向市Ａ
延岡市
日向市
都城市
宮崎市
都城市Ａ
小林市A

宮崎市A 日南市B 児湯郡A

都城市A 宮崎市C えびの市

宮崎市
日向市
宮崎市
都城市

延岡市(県Ｌ選抜)
日南市
延岡市
串間市

日向市
児湯郡

都城市
西都市

日向市 西都市 宮崎市

都城市
西都市

都城市 宮崎市

宮崎市Ａ
宮崎市B
延岡市
小林市

相 撲 西臼杵郡 延岡市 宮崎市

２　みやざき県民総合スポーツ祭の大会結果

串間市（北方クラブ）

都城地区Ａ
シニア

延岡市

延岡市(川中クラブ)

日南市(日南クラブ) 串間市（串間LEGEND）

宮崎市Ａ

宮崎市B

宮崎市A

串間市（みさきクラブ）

都城地区Ａ 宮崎市B

北諸県郡(三股)

壮　年

都城地区Ａ

宮崎市 都城市

梅田学園(宮崎市） ＷＡＫＯＳＰＯ（串間市）

ゴールデン次照光（延岡市） ROOKIES（児湯郡）

バ レ ー ボ ー ル

女子 ２　部

女　子

１　部
男子

２　部

男子 一般の部

軟 式 野 球
一般の部

成年の部

西臼杵郡

卓 球

ソ フ ト テ ニ ス

女子

一　般

一般の部 宮崎市 都城地区

宮崎市A

宮崎市Ａ

男子

女　子

男女

宮崎市

えびの市Ａ

男　子

延岡市

県南

児湯郡 日向市

児湯郡

宮崎市B

２　部

一　般

シニア

宮崎市

陸 上 競 技

女子 一　般

弓 道

男　　子

女　　子

男　子

女子
壮　年

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ

男子

小林市

宮崎市Ｂ

宮崎市

県北

児湯郡

宮崎市

宮崎市A

ラ グ ビ ー 男子

５０歳以上交流戦

剣 道

１　部

サ ッ カ ー

男　子

男子

女　子

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

柔 道 男　子 延岡市 都城市

成　年 宮崎市A 都城市A

成　年

部　門　等

えびの市

児湯郡A

延岡市

シニアの部

スーパーシニアの部 宮崎市 日向市

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

車椅子の部

都城市（県L選抜）

さわやか
Aパート 宮崎市 西都市

さわやか
Bパート

都城市 東諸県郡

日向市
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種 目 １位 ２位 ３位

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

部　門　等

男子 体操 宮崎市

女子 体操 宮崎市

男子 新体操 小林市 えびの市

女子 新体操 宮崎市

馬 術 宮崎市 東諸県郡

ク レ ー 射 撃 日南市 宮崎市Ａ 宮崎市Ｂ

延岡市
宮崎市
延岡市
都城市

１部 児湯郡 延岡市 宮崎市

宮崎市Ｂ
串間市
日向市
宮崎市Ｂ
宮崎市A
児湯郡
宮崎市Ｂ
延岡市Ａ

ｳ ｴ ｲ ﾄ ﾘ ﾌ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ 西諸県郡 宮崎市 小林市

宮崎市A
延岡市

都城市 児湯郡

第43普通科連隊
重迫中隊（都城市）

第24普通科連隊
（えびの市）

第43普通科連隊
第2中隊（都城市）

ア ー チ ェ リ ー 延岡市 西臼杵郡

宮崎市(宮崎市クラブ)
延岡市（延岡クラブ）

児湯郡（児湯クラブ１） 延岡市（延岡クラブ） 児湯郡（児湯クラブ２）

児湯郡A 宮崎市A 西都市

児湯郡 宮崎市 西都市

児湯郡
宮崎市

ボ ウ リ ン グ 宮崎市 都城市 日南市

ゲ ー ト ボ ー ル 都城市（都城友の会） 宮崎市（月知梅） 高原町（高原クラブ）

都城市（リカーズA) 宮崎市（TORQUE) 小林市（チームR大地）

都城市(quattro.) 都城市(mugen） 都城市(ヤングヒップA)

都城市(庄内クラブ) 宮崎市（アイリス） 宮崎市（ダイナマイト）

ﾀｰｹﾞｯﾄ･ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 日南市A 日南市C 日南市B

綱 引 日向市（フェニックスひむか） 日南市（日南引っ張られ隊） 日南市（アッサリ日南）

バ ウ ン ド テ ニ ス
宮崎市
（清武BT）

都城市
（都三BT都城）

北諸県郡
（都三BT三股）

　成年女子

団体組手

ホ ッ ケ ー

空 手 道

東臼杵郡(門川町) 日向市(日向クラブ)

都城市

女子

テ ニ ス

都城市A

総　　合

　一般女子

延岡市A男　子

西都市

総　　合

男女混合の部

日向市

ソ フ ト ボ ー ル

トリムフリーの部

宮崎市Ａ

　一般男子 宮崎市A

宮崎市

宮崎市B

一般男子

バ ド ミ ン ト ン

ハ ン ド ボ ー ル

銃 剣 道

都城市A

児湯郡ミックスダブルス

団体の部

宮崎市Ａ

宮崎市A 日向市

男　子　総　合

男子

女　子

体 操

さわやか

トリムスポレクの部

市郡の部

一般女子

自衛隊の部

総　　合

男子市郡対抗

女子市郡対抗

　成年男子

児湯郡

日向市

宮崎市A 西都市

１　部

２　部

東臼杵郡 西臼杵郡

小林市

総　　合

総　　合

総　　合

総　　合

ソフトバレーボール

宮崎市B

西都市自 転 車

トリムゴールドの部

小林市
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種 目 １位 ２位 ３位

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

部　門　等

四 半 的 弓 道 日南市(酒谷A) 日南市(日南A) 門川町

宮崎市（ウィンディB) 小林市（ユーモア） 西都市（逢初）

宮崎市(アシスト) 小林市（一期一会） 串間市（龍口会）

宮崎市(リング) 小林市（ユーモア） 宮崎市（ゼスト）

小林市（ロザリオ） 宮崎市（おれんじスペシャル） 宮崎市（フレンドリー）

宮崎市（ミント） 小林市（プレジデント） 延岡市（ナイスミドル）

宮崎市（ダッシュ） 国富町（コスモス） 西都市（ザ・ソウル）

延岡市（城山）
都城市（アヤメ）
小林市（きりしま）
都城市（都城B)

武 術 太 極 拳 延岡市(はまゆう延岡)

ユ ニ カ ー ル
西都市

（西都ハニワーズ）
児湯郡高鍋町
（百年の孤独）

児湯郡新富町
（新富エアプレーン）

北諸県郡三股町
（三股中エアロビックダンス部　SMILE）

児湯郡新富町
(セミコンエアロビックC)

北諸県郡三股町
（三股中エアロビックダンス部　STARS）

宮崎市
（鵬翔高校ダンス部）

宮崎市
（スタジオR　プラス）

宮崎市
（佐土原スポーツクラブB）
小林市（ロケットマン）
小林市（小林コスモス）

宮崎市
（花山手卓球バレークラブＡ）

国富町
（コスモスクラブB)

小林市
（サンライズスポーツクラブA)

サ ー フ ィ ン 延岡市 高鍋町 宮崎市Ｂ

スポーツウェルネス吹き矢
宮崎市

（加納　青龍）
延岡市

（延岡やぶつばき）
都城市

（都城おきみずA）

チーム

卓 球 バ レ ー
敢闘賞

延岡市
（延岡卓球バレークラブ）

ペ タ ン ク
交　　流 小林市（インパクト） 都城市（都城C)

小林市（銀杏）小林市（わかば）

ミ ニ テ ニ ス

ト ラ ン ポ リ ン シャトル団体
宮崎市

（宮崎TC．M．
小林市

（ロケットgirls）

団　　体

エ ア ロ ビ ッ ク
エンジョイの部

混　成　の　部
(５０歳以上)

宮崎市（マンゴー） 都城市（ケヤキ）

ミ ニ バ レ ー ボ ール

女　子　１　部
（５０歳以上）

男　子　１　部
（５０歳以上）

総　　合

チーム

総　　合

一般の部

総　　合

エアロビックの部

男　子　２　部
（６０歳以上）

混　成　の　部
(４９歳以下)

女　子　２　部
（６０歳以上）

総　　合
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競技名

矢野　翼 宮崎市Ａ 後藤　佑太朗 宮崎市A 堀部　恵一 西都市

後藤　蒼依 北諸県郡 小玉　靖子 宮崎市C 轟木　遥菜 都城市A

橋本　和泉 都城市
吉元　翔摩 延岡市
遠矢　圭太 小林市
新島　毅之 宮崎市
新平　聖也 都城市
高嶺　繕孝 日南市

吉田　光一郎 都城市
高嶺　和秀 日南市

堀　慎太郎 西臼杵郡 加藤　順也 延岡市 松本　拓也 延岡市

稲村　豊 えびの市 中留　幸司 えびの市

工藤　真也 西臼杵郡 吉原　健路 宮崎市 甲斐　大貴 西臼杵郡

溝口　拓也 都城市 藤井　涼平 宮崎市 中玉利 昭吾 宮崎市

溝口　拓也 都城市 藤井　涼平 宮崎市 河野　雄磨 宮崎市

溝口　拓也 都城市 藤井　涼平 宮崎市 中玉利 昭吾 宮崎市

溝口　拓也 都城市 河野　雄磨 宮崎市 中玉利 昭吾 宮崎市

宇都宮　咲樹 宮崎市 河野　亜耶 宮崎市 上村　裕子 北諸県郡

宇都宮　咲樹 宮崎市 河野　亜耶 宮崎市 上村　裕子 北諸県郡

河野　亜耶 宮崎市 宇都宮　咲樹 宮崎市 上村　裕子 北諸県郡

宇都宮　咲樹 宮崎市 河野　亜耶 宮崎市 上村　裕子 北諸県郡

加藤　　愛 宮崎市

日高　　麟 宮崎市 加藤　　愛 宮崎市

和田　萌佳 宮崎市

森田　泰弘 宮崎市 利部　　勝 宮崎市 石川　一成 東諸県郡

安孫子　剛 宮崎市 石川　一成 東諸県郡 利部　　勝 宮崎市

石川　一成 東諸県郡

クレー射撃 スキート 川﨑　敦嗣 日南市 水久保　春好 都城市 徳井　忠文 日南市

福元　ゆめ 宮崎市 一瀬　愛稀 延岡市 植田　ひかり 宮崎市

小林　哲也 都城市 行守　真優 都城市 手嶋　佑花 高鍋町

吉田　充志 日向市 西田　凜花 日向市 堤　為之 高鍋町

日高　拓朗 宮崎市 今井　大地 都城市 井田　浩彰 延岡市

澤口　聖 都城市 山崎　健誠 都城市 兼城　伸太郎 宮崎市

徳永　真大 宮崎市

中村　友生 宮崎市 堂園　健介 宮崎市

寺嶋　遥輝 宮崎市 村上　道人 西諸県郡

東　康太 西諸県郡

瀬戸口　洋介 西諸県郡

鎌田　哲朗 小林市

青野　靖希 宮崎市 下村　裕太 西諸県郡

竹田　善彦 西諸県郡

60歳以上 島村　幸恵 延岡市

50歳代 奥口　広美 西都市

小学5～6年 河村　彩花 国富町

小学3～4年 河村　友花 国富町

自　転　車

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　個人種目　結果一覧　　　　

弓　道

２位 ３位

東諸県郡

鉄棒

ウエイト
リフティング

体操・新体操

成年中障害飛越競技（M級C）

宮崎市

馬　術

女子

体操競技

96kg級

+109kg級

エキスパートクラス

児玉　しおり 宮崎市

相　撲

１位部　門　等

１　部

男　子

女　子

女子

成年団体障害飛越競技

個人総合

外村　裕也

跳馬

３０歳未満

猿渡　かおる女　子 個　人 今村　美友

都城市 都城市

東諸県郡

宮崎市髙野　泰蔵

宮崎市

男　子

２５歳未満 延岡市矢野　稜人

宮崎市

岡田　真幸

青年の部

瀬戸口　彰吾

延岡市

都城市

都城市川畑　湧誠 都城市

延岡市岩永　圭介

小障害飛越競技（L級A）：個人

柔　道

ゆか

跳馬

平均台

ゆか

男子

フープ

２　部
一般の部

４０歳未満

個人総合

リボン

67kg級

市郡対抗競技

山岳・スポーツ
クライミング

61kg級

ミドル

アッパーミドル

２００ｍタイムトライアル

ジュニア

男子

スポーツ
クライミング

女子

個人の部

クラブ

馬場馬術競技（L1課目）

小障害飛越競技（L級A）：団体

４０歳以上 園田　健二

73kg級

81kg級

89kg級

ビギナー

５５kg級
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令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　個人種目　結果一覧　　　　

２位 ３位１位部　門　等

60歳以上 山口　正浩 西都市 上村　育俊 日南市

50歳代 村山　英樹 都城市 赤木　英次 日向市 尾崎　紀仁 延岡市

40歳代 髙野　偉大 延岡市 芝山　進一 宮崎市

30歳代 佐藤　文彦 西都市

18～29歳 湊　舜哉 宮崎市 平田　拓己 宮崎市

60歳以上 島村　幸恵 延岡市

50歳代 奥口　広美 西都市

60歳以上 落合　　博 宮崎市 山口　正浩 西都市 大有　伸一郎 日南市

50歳代 吉野　和美 宮崎市 赤木　英次 日向市 尾崎　紀仁 延岡市

40歳代 長友　俊之 都城市 芝山　進一 宮崎市

30歳代 佐藤　文彦 西都市

18～29歳 湊　舜哉 宮崎市 中武　大地 西都市 平田　拓己 宮崎市

竹内　誠二 新富町 吉野　和美 宮崎市 池田　　健 都城市

長友　俊之 都城市 本田　謙一 三股町 竹内　誠二 新富町

河村　彩花 国富町 河村　友花 国富町

日髙　丞 宮崎市 吉丸　虎太 三股町 井上　隼介 新富町

楠　侑磨 西都市

楠　侑磨 西都市 井上　隼介 新富町 中武　大地 西都市

長友　俊之
池田　健

新盛　瑠斗

50～59歳 小谷　ルミ子 宮崎市

60歳以上 東　有子 都城市

中学生 吉丸　虎太 三股町 井上　隼介 新富町 中村　優友 三股町

高校生 楠　侑磨 西都市 早川　誠一 宮崎市 岩切　爽太 宮崎市

18～29歳 松本　佑馬 宮崎市 金子　翼 延岡市 湊　舜哉 宮崎市

30～39歳 淺田　隼也人 宮崎市 竹内　誠二 新富町 久保田　光 都城市

40～49歳 三浦　正志 宮崎市 黒木　康勘 宮崎市 早瀬　康博 宮崎市

50～59歳 森部　陽一郎 宮崎市 尾崎　憲人 延岡市 吉野　和美 宮崎市

60歳以上 三井　寿展 延岡市 山口　正浩 西都市 落合　博 宮崎市

成年男子 畑中　大伊紀 日向市 川崎　清次 宮崎市

少年女子 松田　涼乃 宮崎市

成年男子 滝井　友哉 宮崎市 前田　紀史 高鍋町

少年女子 松田　涼乃 宮崎市 後藤　つくみ 宮崎市

少年男子 甲斐　駿希 宮崎市

小学生 中﨑　秀陽 都城市 佐多　颯 宮崎市

少年女子 大木　麻佑子 宮崎市

男子 ライト級 神田　龍成 延岡市

ES145級 緒方　彩理 宮崎市

U50‐150級 三宅　美鶴 延岡市

ES130級 橋口　煌 宮崎市

U30‐170級 甲斐　悠一郎 宮崎市

U40‐170級 古賀　康朗 宮崎市

U50‐170級 兼松　利文 宮崎市

U50‐180級 田中　亮雄 延岡市

U60‐170級 小守　宏昌 宮崎市

U70‐170級 橋口　博志 宮崎市

田中　洋一 都城市 鬼塚　誠治 児湯郡 高橋　宗義 児湯郡

川口　侑将 都城市 皆越　和人 都城市 内野　堅月 都城市

川内　来夢 都城市 波多野　雄哉 都城市 渡邊　隆広 都城市

男子

アマチュア
ボクシング

銃剣道

スプリント

ロードレース

ボクシング

マスボクシング

女子

男子

自衛隊（曹の部）

スクラッチ

自衛隊（士の部）

ライフル射撃

市郡の部

男子

自　転　車

４００ｍタイムトライアル

男女小学生4㎞

エアーライフル立射60発

ビームピストル立射60発

ビームライフル立射60発

女子

エリミネーション

８ｋｍポイントレース

都城市チームスプリント

エアーピストル立射60発

５００ｍタイムトライアル 女子

１ｋｍタイムトライアル 男子

男子4㎞

男子6㎞
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永田　崚 宮崎市 永田　さつき 宮崎市 寺原　綾佑 国富町

松岡　優 国富町 黒木　優 宮崎市 山本　航士郎 宮崎市

緒方　みさき 宮崎市 徳地　彩花 宮崎市 年見　花星 宮崎市

小坂　拓三 宮崎市 濵上　光士郎 宮崎市 清水　春翔 宮崎市

西山　晴葵 宮崎市 猪本　咲穂 宮崎市 佐藤　光 宮崎市

福留　妃奈乃 宮崎市 稲倉　寿莉 宮崎市 藤川　典 宮崎市

福留　楠菜 宮崎市 永野　廉 宮崎市 藤川　真次 宮崎市

黒木　優 宮崎市 山本　航士郎 宮崎市 小坂　拓三 宮崎市

徳地　彩花 宮崎市 南﨑　菜々子 宮崎市 中ノ神　舞羽 宮崎市

永田　崚 宮崎市 青山　剛大 宮崎市 松岡　優 国富町

池田　知優 宮崎市 熊瀬川　慶 宮崎市 西山　晴葵 宮崎市

遊亀　生琉 児湯郡

福岡　和也 児湯郡 竹中　弥太郎 児湯郡 小川　武紗志 児湯郡

高穂　美月 児湯郡

新富漕艇クラブ 児湯郡

高橋　弘郁 延岡市

徳丸　姫奈 延岡市

岩﨑　光希 延岡市

岸田　哲明 延岡市

大神　英次郎 延岡市

四本　公子 宮崎市

長友　良夫 宮崎市 津隈　幸一 西臼杵郡 林　和彦 延岡市

川崎　将宏 延岡市

椎葉　一順 延岡市 宇都宮　雄飛 延岡市 川﨑　凌助 延岡市

谷川　遥 延岡市 高本　愛実 延岡市 溝辺　愛音 延岡市

中田　蒼馬 延岡市 林　康弘 西臼杵郡 中村　克幸 延岡市

川﨑　麻智子 延岡市

渡邊　実雄 西臼杵郡

木村　愛海
藤沢　暁海
原　高志 宮本　健吾
橋本　咲 𠮷野　恒大

鈴木　身祐希
鈴木　杏依子
坂元　太雅

野崎　貴理人

男　子 折田　広大 日南市 鳥飼　林太郎 宮崎市 吉岡　空良 宮崎市

女　子 請関　紗弥 日南市 深江　夏鈴 日南市

男　子 大瀬快ヘルマン 宮崎市 西岡　秀樹 宮崎市 松宮　哲夫 宮崎市

女　子 西吉　菫 宮崎市 雑賀　愛美 宮崎市 片岡　凛 宮崎市

首藤　麗実 宮崎市 花車　李 児湯郡 甲斐　ひなの 宮崎市

川原　晴人 児湯郡 岩田　一馬 児湯郡 富永　尚暉 宮崎市

川口　修二 宮崎市 森田　務 宮崎市 南　敏章 西都市

森﨑　忠信 宮崎市 浅野　誠一 宮崎市 岡園　幸浩 えびの市

俵　志穂 児湯郡 鈴木　千穂 日向市 花田　愛莉 宮崎市

牧野　将大 児湯郡 岡野　龍之介 児湯郡 神宮　稜 宮崎市

岡園　公浩 えびの市 小村　聖一郎 宮崎市 森田　務 宮崎市

橋口　登志郎 西都市 渡部　敏基 児湯郡 岡園　幸浩 えびの市

木下　晴貴 宮崎市 小城　勇登 宮崎市 中藤　美結 宮崎市

黒木　瑛介 宮崎市 生田　拓海 宮崎市 山下　航士朗 宮崎市

女子エペの部

男子サーブルの部

アーチェリー

シングルスカル

中学生男子１２ｍ

小学生女子１２ｍ

中学生男子１８ｍ

ダブルスカル 成年男子

日南市

小学生男子

交流の部
４年生スプリント

５・６年生スプリント

少年女子

成年女子

男　子

シニア男子＋４０

４７０級・SS級

シングルハンド級

シニア男子＋６０

ウインドサーフィン級

中学生男子

小学１～４年生の部　フルーレ

女子サーブルの部

成年の部　フルーレ

少年男子の部

少年女子の部

中・高１年生男子の部

中・高１年生女子の部

小学５・６年生の部　フルーレ

男子エペの部

フェンシング

個人形

個人組手

成年女子

シニア男子＋６０

セーリング

ボ　ー　ト

空　手　道

成年男子

成年男子

シニア男子＋４０

一般男子１８ｍ

一般女子１８ｍ

一般男子CP３０ｍ

中学生男子３０ｍ

高校生男子１８ｍ

スナイプ級

女　子

男　子

高校生男子３０ｍ

高校生女子３０ｍ

カヌー

宮崎市

一般男子３０ｍ

一般女子３０ｍ

日南市

宮崎市

宮崎市

４２０・FJ級

一般男子BB３０ｍ

男　子
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川口　美水姫 橋本　茉歩 末廣　万実
橋口　夕莉乃 武元　琉久 新家谷　かんな
中窪　洸子 永友　凛 宮崎　凛

海老原　美優 岩下　真桜 川添　瑠香
草野　汐梨 梅垣　仁志 吉村　都代子
金泉　千夏 坂本　優 山田　侑子

橋口　夕莉乃 延岡市 武元　琉久 延岡市 新家谷　かんな 延岡市

郡司　桃 宮崎市 中窪　洸子 宮崎市 吉留　綾乃 宮崎市

草野　汐梨 宮崎市 山田　侑子 児湯郡 梅垣　仁志 宮崎市

佐藤　良祐 宮崎市

原岡　優斗 都城市 谷本　昇 都城市 戸高　正人 児湯郡

興梠　雅俊
今原　竜太郎
小玉　隆史 宮崎市 学所　克浩 北諸県郡 立山　　慎 都城市
小玉　将臣 都城市 田中　潤 都城市 佐藤　知広 西諸県郡
出口　弘一 田口　行治
長友　賢秀 吉田　裕一
兒﨑　恭葉 坂井　佳帆
中武　健人 甲斐　凌
淡路　真宏 小玉　ゆう子 坂本　太樹
淡路　幸大 小玉　倖子 坂本　晴哉

東　ヨシ子 日南市 今別府　作次 小林市 江藤　和利 児湯郡

落合　信雄 宮崎市 前田　昭一 日南市 井上　次夫 日南市

寺崎　タチ子 都城市 高橋　睦雄 延岡市 松崎　克剛 都城市

吉元　春代 西諸県郡 七島　勝則 日南市 鹿嶋　久美 小林市

林　静義 宮崎市 安藤　純二 都城市 柿野　信雄 児湯郡

曽我　雄太 宮崎市 加治佐　崇 東諸県郡 満行　雄生 宮崎市

晋　義見 都城市 山下　智慎 日南市 今井　弘治 宮崎市

加治佐　勝 宮崎市 斉藤　博幸 北諸県郡 柿本　真治 東諸県郡

甲斐　美貴 延岡市 持永　美佐江 宮崎市 堀江　芳子 小林市

宮内　福美 日南市 河野　正俊 日南市 小八重　康治 都城市

坂本　靖典 宮崎市 外山　善信 日南市 黒木　政志 日南市

鶴田　順子 日南市 西村　順子 日南市 高谷　千代子 えびの市

三ッ元　シゲ子 日南市 谷口　ワカ子 日南市 石塚　敦子 宮崎市

坂元　　実 日南市 朝倉　誠二 門川町 小西　利幸 日向市

髙橋　秀子 日南市 細井　美代子 宮崎市 小藤　育子 宮崎市

畑中　梯 日向市

竹原　美幸 延岡市

甲斐　由貴子 新富町

草場　淑子 新富町

野田　敦志 宮崎市

稗田　咲良 高鍋町

渡邊　敬子 高鍋町

村中 千恵子 宮崎市

河野　陽香 宮崎市 黒木　心菜 宮崎市 河野　結月 宮崎市

島崎　悠希 宮崎市 林　秀哉 宮崎市 上水　朝陽 宮崎市

田中　千博 宮崎市 福田　頼海斗 宮崎市 福田　理玖 宮崎市

庄司　叶翔 宮崎市

吉玉　陽飛 宮崎市 庄司　心和 宮崎市

延岡市

五段以上の部

宮崎市

高校生の部

少林寺拳法

一般男子単独演武
段外の部

有段の部

三、四段の部

マスターズの部

組演武　女子護身技法の部

シニア（80歳以上）

シニア（80歳以上）
女子の部

一般（79歳以下）

カンフー体操　１・２

男子の部

初級剣術

２４式太極拳　A　女子

２４式太極拳　B　女子

２４式太極拳　A　男子

陳式太極拳

４２式太極剣

入門長拳

初級長拳

初級刀術

女子の部

ボウリング
シニアの部

レディースの部

グラウンド・
ゴルフ

Ｃコース

Ｄコース

Ｅコース

児湯郡

延岡市

宮崎市

延岡市

宮崎市宮崎市

宮崎市

延岡市

一般男子組演武

延岡市 児湯郡

組演武　家族の部 延岡市 都城市 延岡市

都城市 延岡市

Ａコース

Ｂコース

小中学生の部

一般の部

小中学生の部

試合競技

なぎなた

一般の部

演技競技 高校生の部

一般の部

ターゲット・
バードゴルフ

男子の部
一般（79歳以下）

マスターズの部

総合太極拳　AB　女子

総合太極拳　AB　男子

総合太極拳　C

四半的弓道

武術太極拳
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佐藤　壱華 都城市 中村　和香 都城市 南　優希 都城市

桐原　葵唯 都城市 北ノ薗　沙弥 小林市 桐原　彩織 都城市

上木場　大起 小林市 桑畑　希衣 都城市 黒田　紗空 都城市

中武　莉々 宮崎市

永田　秀彦 小林市 常森　博文 都城市

恒吉　晴之介 小林市 松尾　朔歩 宮崎市 中西　絢子 小林市

松尾　壮真 宮崎市 河野　愛菜 宮崎市 江嶋　真由 宮崎市

金気　陽大 小林市 松尾　咲空 宮崎市 中村　彩瑠 宮崎市

米原　一真 小林市 朝留　百香 えびの市

川村　敬一 えびの市 鎌田　優実 小林市

中村　壽子 宮崎市

柳橋　昌一 小林市

２組 伊藤　久子 小林市

３組 岩田　時夫 小林市

４組 高司　健二 小林市

赤川　美栄子
兒玉　重夫

６組 原田　栄子 延岡市

７組 早田　孝信 小林市

８組 轟　小百合 串間市

９組 伊藤　勝徳 延岡市

１０組 伊藤　賢司 小林市

１１組 金丸　美香 串間市

１２組 千葉　歩 日向市

１３組 轟　恵 串間市

井上　誠 宮崎市 多田　輝彦 日向市 金丸　武士 延岡市

松田　和子 宮崎市 木下　美和 高鍋町 三浦　ななみ 宮崎市

浜矢　凪 延岡市 織田　雄多 高鍋町 甲斐　陽生 延岡市

松本　哲也 日向市 原田　光 延岡市 河野　光男 高鍋町

有川　仁 宮崎市 山口　和人 都城市 河野　健治 宮崎市

山崎　健至 宮崎市 園田　昌義 都城市 河野　公和 宮崎市

宅間　俊明 宮崎市 柿木　邦利 宮崎市 田原　健児 宮崎市

坪山　睦子 宮崎市 金田　亜美 北諸県郡 山口　越子 宮崎市

河野　裕子 宮崎市 桜田　昌子 宮崎市 甲斐　すえ子 宮崎市

加藤　洋子 宮崎市 原口　幸子 小林市 河野　綾子 宮崎市

幼児の部

南　優希（都城市）

中村　由衣夏（都城市）、桐原　葵唯（都城市）、松尾　朔歩（宮崎市）

中村　陽由（都城市）、中武　莉々（宮崎市）、宮路　愛菜（小林市）

小林市７０歳代

高校生の部

小学校低学年の部ミ
ド
ル
台

ジャンプ
競技

２０歳代の部

ユ
ー
ロ
台

小学校高学年の部

中学生の部

中学生の部

４０歳代の部

小学校高学年の部

小学校低学年の部

トランポリン

８０歳代

幼児の部

小学校低学年の部
バンビクラス
最優秀賞

小学校高学年の部

６M

８M

女　子

６M

１０M

バ
リ
ア
フ
リ
ー
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ

スポーツ
ウェルネス

吹矢

８M

１０M

男　子

サーフィン

ロング

ウィメンミックス

ショート
３４歳以下

３５歳以上

フライング
ディスク

６０歳代の部

４０歳代の部

５０～６０
歳代

４０歳代

３０歳代

２０歳代

５組
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種目

男子A100m 椿  竜太郎 延岡市 11.07 桑畑  悠仁 宮崎市 11.16 柏木  寛太 小林市 11.58

男子A200m 椿  竜太郎 延岡市 22.80 関本圭太郎 宮崎市 23.70

男子A1500m 野田  多聞 宮崎市 4:09.78 平田  龍輝 延岡市 4:11.89 児玉  宗人 日向市 4:22.80

男子A5000m 関    穂嵩 延岡市 15:26.29 姫田  賢希 日向市 16:16.68 古小路真実 都城市 17:27.99

男子A10km 鈴木  隆市 延岡市 33:55 石谷  公平 日向市 33:56 藤野  源気 都城市 34:17

男子B100m 髙須  大樹 宮崎市 11.50 牧野  将太 北諸県郡 12.15 門中  裕樹 東臼杵郡 12.82

男子B200m 髙須  大樹 宮崎市 23.74

男子B1500m 甲斐    潔 西臼杵郡 4:15.79 大木  崇雅 児湯郡 4:16.90 興梠  聡志 宮崎市 4:24.69

男子B5000m 黒木  俊輔 東臼杵郡 15:51.68 興梠  聡志 宮崎市 16:30.99 松木  祐樹 児湯郡 16:39.68

男子B10km 中原  諒也 宮崎市 33:45 佐藤  敦士 西都市 35:08 木村  昭平 串間市 36:42

男子C100m 風間    暁 宮崎市 12.19 松葉雄一郎 日向市 12.29 幸津  昭秀 児湯郡 13.03

男子C200m 風間    暁 宮崎市 24.90

男子C1500m 神原  哲士 日南市
4:09.24

大会新
福崎  崇宏 宮崎市 4:17.99

男子C5000m 神原  哲士 日南市 15:15.80 福崎  崇宏 宮崎市 16:32.34 入木  稔彰 えびの市 16:49.45

男子C10km 東    勝三 都城市 34:25 石崎啓一郎 都城市 35:38 山本  鉄郎 串間市 35:54

男子D100m 柳田  浩一 北諸県郡 12.94 椎葉  昭治 東臼杵郡 13.89 岩元誠一郎 児湯郡 14.20

男子D200m 早﨑  達也 児湯郡 24.75

男子D1500m 上野  裕樹 東諸県郡 4:33.65 三森  達也 延岡市 4:38.31 西    圭字 日南市 4:47.05

男子D3000m 上野  裕樹 東諸県郡 9:57.56 浮田  龍二 宮崎市 10:10.15 三森  達也 延岡市 10:15.33

男子D10km 仁田脇  健 宮崎市 36:12 甲斐    旭 延岡市 36:21 福留    裕 小林市 36:39

男子E100m 松山  茂晴 宮崎市 12.70 下田  恭崇 東臼杵郡 13.55 和田  志朗 都城市 14.82

男子E200m 松山  茂晴 宮崎市 25.08 下田  恭崇 東臼杵郡 27.50 和田  志朗 都城市 30.97

男子E1500m 原田  宗祐 東諸県郡 4:29.77 石黒  良一 児湯郡 4:34.30 甲斐  寛智 宮崎市 4:45.96

男子E3000m 蒲生  英樹 北諸県郡 9:47.73 二見  龍蔵 児湯郡 10:03.90 峯本  清文 宮崎市 10:16.12

男子E10km 大久保  誠 北諸県郡 36:55 水町  英二 北諸県郡 36:59 坂田  錦吾 宮崎市 37:45

男子F100m 本田  智広 宮崎市 13.25 河野  誠一 日向市 13.39 早瀬誠一郎 延岡市 13.66

男子F200m 斉藤  伸也 宮崎市 28.17

男子F1500m 長友    諭 宮崎市 4:57.88 大山  和彦 小林市 5:01.44 岩下  裕一 西都市 5:46.00

男子F3000m 長友    諭 宮崎市 10:31.53 栫      静 都城市 10:57.17

男子F10km 西村  国博 宮崎市
33:27
大会新

平川  英司 延岡市 37:04 川野  彰裕 宮崎市 37:23

男子G100m 岡田  年弘 日南市 15.52

男子G200m 岡田  年弘 日南市 32.60

男子G1500m 長尾  岳彦 宮崎市 6:18.01

男子G3000m 押川  泰朗 東諸県郡 11:40.21 山河修一郎 延岡市 14:59.89

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（男子）　結果一覧

１位 ２位 ３位
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種目

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（男子）　結果一覧

１位 ２位 ３位

男子G10km 河野  秀樹 日向市 39:31 矢野  康行 宮崎市 40:53 平田  和則 延岡市 41:04

男子H100m 横山  陽一 延岡市 14.01 中島  克彦 日向市 15.26 松田  照秋 日南市 15.75

男子H200m 佐々木真司 西都市 33.04

男子H1500m 黒木今朝保 児湯郡 5:17.03 三浦  義朗 小林市 5:46.87 去川  信行 北諸県郡 5:50.94

男子H5km 徳留  英裕 宮崎市 19:35 黒木今朝保 児湯郡 19:38 豊丸  一人 都城市 20:50

男子I1500m 種田    昇 小林市 5:58.70

男子I5km 吉峰  拓一 宮崎市 19:37 高松    稔 東臼杵郡 20:18 下津佐善文 小林市 20:29

男子J100m 福田    積 延岡市 15.90 日吉  康博 東臼杵郡 16.13 野崎    勲 小林市 18.11

男子J1500m 上久保正巳 都城市 6:08.40 佐藤  政広 日向市 6:09.46

男子J5km 高橋    伸 東臼杵郡 22:40 佐藤  政広 日向市 23:44 志水  幸一 小林市 23:58

男子K100m 西川  道雄 都城市 15.35 日高  紀吉 東諸県郡 15.97 山口    昇 宮崎市 16.00

男子K1500m 高牟礼義行 延岡市 7:31.05 村山  末隆 串間市 8:01.05

男子K5km 岩谷  克二 延岡市 26:16

男子L100m 杉本    武 日南市 17.71 恒吉  勇二 都城市 17.77 佐藤  勝男 串間市 19.61

男子L1500m 藤崎  利廣 えびの市 7:10.68 川越  宗利 宮崎市 7:47.84 佐貫  久雄 延岡市 8:37.98

男子L5km 藤崎  利廣 えびの市
25:58
大会新

齋藤  和洋 小林市 27:32 井川    忠 日南市 35:52

男子A走幅跳 吉村  颯馬 宮崎市
6m28

-0.1
柳丸  和輝 えびの市

6m26
-0.1

柏木  寛太 小林市
6m17
-0.5

男子A砲丸投
(6.0kg)

上池  翔馬 宮崎市 12m05 黒木  光大 東臼杵郡 10m54 生田    望 延岡市 5m73

男子A円盤投
(1.5kg)

上池  翔馬 宮崎市 30m28 椎葉  一馬 東臼杵郡 29m83

男子B走幅跳 鳥田和太郎 宮崎市
5m14
+0.7

男子B砲丸投
(6.0kg)

松元  勇也 都城市 11m95 藤本    裕 西臼杵郡 11m02 日高  広章 宮崎市 10m61

男子B円盤投
(1.5kg)

松元  勇也 都城市 36m01 藤本    裕 西臼杵郡 34m68 日高  広章 宮崎市 31m64

男子C走幅跳 秋吉  知洋 宮崎市
5m07

-1.2
男子C砲丸投

(6.0kg)
新玉  宏司 延岡市

13m14
大会新

椎葉  友規 東臼杵郡 9m86

男子D走幅跳 柳田  浩一 北諸県郡
5m10
-0.2

小川  裕二 宮崎市
4m63

-1.2
男子D砲丸投

(4.0kg)
岡村  亮二 東臼杵郡 12m56 畠中  直樹 日南市 9m52 岩元誠一郎 児湯郡 9m46

男子D円盤投
(1.0kg)

押川  聡史 宮崎市 31m10 甲斐慎一朗 延岡市 30m65 髙橋    洋 都城市 26m10

男子E走幅跳 永松  幸一 都城市
4m48

-0.8

男子E砲丸投
(4.0kg)

丸岡  大作 西都市 12m85 永松  幸一 都城市 12m59 時任  剛史 宮崎市 9m71

男子E円盤投
(1.0kg)

丸岡  大作 西都市 29m84 時任  剛史 宮崎市 27m27 藤沢晋太郎 日南市 23m62

男子Ｆ走幅跳 水口  英行 宮崎市
4m60
+0.2

共通男子
4x100mR

児湯郡 49.43宮崎市 43.51 延岡市 44.09

髙須  大樹
高須  力樹
関本圭太郎
桑畑  悠仁

生田    望
川崎  太輔
椿  竜太郎
佐藤  浩大

佐藤  翔悟
早﨑  達也
幸津  昭秀
岩元誠一郎

41



種目

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（男子）　結果一覧

１位 ２位 ３位
男子F砲丸投

(4.0kg)
早瀬誠一郎 延岡市 10m85

男子F円盤投
(1.0kg)

那須  力男 東臼杵郡 30m86 関本  和浩 宮崎市 24m99

男子Ｇ走幅跳 有衛  良忠 日南市
3m85
+0.3

男子G砲丸投
(4.0kg)

川越  修司 延岡市 12m03 根井  勝秀 宮崎市 11m68 萱嶋  秀雄 都城市 10m31

男子G円盤投
(1.0kg)

根井  勝秀 宮崎市 36m73 萱嶋  秀雄 都城市 32m79 川越  修司 延岡市 29m77

男子H走幅跳 明日山和幸 都城市
3m73

-1.7
片山  裕幸 延岡市

3m55
+0.9

松田  照秋 日南市
3m46
+0.0

男子H砲丸投
(2.7kg)

黒木  章雄 西都市 11m55 小玉  弘明 日南市 10m25 明日山和幸 都城市 10m06

男子H円盤投
(1.0kg)

小玉  弘明 日南市 20m23

男子I走幅跳 中山  貴明 宮崎市
3m48

-1.1
男子I砲丸投

(2.7kg)
鬼束  講治 宮崎市 9m85 川越  重孝 東諸県郡 6m73

男子I円盤投
(1.0kg)

鬼束  講治 宮崎市 19m54

男子J走幅跳 藤井  晃治 日南市
4m12

-1.0
日吉  康博 東臼杵郡

3m74
-0.6

福田    積 延岡市
3m46

-0.7

男子J砲丸投
(2.7kg)

藤井  晃治 日南市 11m46 中馬  信博 都城市 10m00 小城  邦英 東諸県郡 8m45

男子J円盤投
(1.0kg)

嘉藤    収 北諸県郡 21m52 鬼塚  修二 串間市 20m17 小城  邦英 東諸県郡 20m05

男子K砲丸投
(2.7kg)

高牟礼義行 延岡市 7m02

男子K円盤投
(1.0kg)

川口  洋一 延岡市 10m46

男子L走幅跳 恒吉  勇二 都城市
2m93

-0.4
村岡  義三 東諸県郡

2m51
-0.7

河野    正 延岡市
2m45

-1.0
男子L砲丸投

(2.7kg)
山下    透 日南市 7m35 佐藤  賢司 延岡市 5m06

男子L円盤投
(1.0kg)

山下    透 日南市 17m33

共通男子走高
跳

甲斐慎一朗 延岡市 1m75 村山  直矢 日南市 1m55
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種目

女子A100m 鎌田  美環 小林市 14.08 戸髙  夏巳 宮崎市 15.01

女子A200m 戸髙  夏巳 宮崎市 29.85

女子
A1500m

内枦保  舞 都城市 5:12.83

女子B100m 川越  瑠美 東諸県郡 16.50

女子B5km 甲斐  千鶴 西都市 22:17

女子Ｃ100m 清水  洋絵 宮崎市 14.85

女子Ｃ200m 清水  洋絵 宮崎市 31.95

女子Ｃ
1500m

中本麻里子 都城市 5:58.12

女子C5km 仁田脇裕香里 宮崎市 21:01 中本麻里子 都城市 21:14 兒玉  多美 日向市 24:10

女子D100m 藤本奈美子 延岡市 15.46 蓑方恵理子 日南市 18.92

女子D5km 三浦  亜紀 延岡市 22:42 上野  幸美 東諸県郡 24:13

女子E5km 甲斐  美喜 都城市 22:01 浜崎  涼子 東諸県郡 22:04

女子F5km 佐藤みちよ 宮崎市 21:16 長野  葉子 延岡市 24:06 横山  幸子 延岡市 31:16

女子Ｇ100m 川野  直美 日南市 17.24

女子
G1500m

佐々木理恵 西都市 6:40.80

女子G5km 佐々木理恵 西都市 23:30 山中  京美 東臼杵郡 26:09

女子H100m 秋吉美知子 宮崎市 16.79

女子I1500m 尾崎  英子 北諸県郡 7:17.60

女子I5km 尾崎  英子 北諸県郡 27:03 安藤  章子 東臼杵郡 32:52

女子A走幅跳 川野  伶奈 延岡市
5m17
+1.1

鎌田  美環 小林市
4m95

-1.3
湯川瑠々奈 宮崎市

4m93
-0.8

女子A砲丸投
(4.0kg)

那須    葵 東臼杵郡 8m09 川野  伶奈 延岡市 6m80

女子B砲丸投
(2.7kg)

椎葉奈木沙 東臼杵郡 9m54

女子Ｃ走幅跳 宮地  杏美 都城市
4m45
+0.3

大会新

女子C砲丸投
(2.7kg)

内村  由紀 都城市 10m54 斉藤  恵美 西都市 7m61

女子Ｄ走幅跳 藤本奈美子 延岡市
3m59
+0.2

蓑方恵理子 日南市
3m02

-0.5
女子E砲丸投

(2.7kg)
北島  美春 西都市 7m98

女子Ｆ走幅跳 原田貴美子 宮崎市
3m69

-0.0
永田  和子 日南市

2m93
-0.0

女子F砲丸投 上池  由里 宮崎市 8m13

１位 ２位 ３位

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（女子）　結果一覧

共通女子
4x100mR

宮崎市 57.16

戸髙  夏巳
湯川瑠々奈
原田貴美子
清水  洋絵
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種目 １位 ２位 ３位

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（女子）　結果一覧

女子G走幅跳 川野  直美 日南市
3m30

-0.1
女子H砲丸投

(2.7kg)
近藤    恵 東諸県郡 5m36

女子I走幅跳 玉田ゆみ子 東諸県郡
2m87
+0.9

女子I砲丸投
(2.7kg)

長田  順子 宮崎市 5m64 玉田ゆみ子 東諸県郡 4m94

共通女子
走高跳

宮地  杏美 都城市 1m30 若松  雅奈 日南市 1m15
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自由形
５０m

内田　大貴 宮崎市 25.09 坂元　滋音 宮崎市 25.51 緒方　凌太 宮崎市 25.95

自由形
１００ｍ

山田　航平 日南市 57.66 永井　勇渡 宮崎市 59.14 佐藤　匠 西都市 1:18.50

背泳ぎ
５０ｍ

緒方　凌太 宮崎市 31.59 山田　航平 日南市 31.74 新田　涼雅 宮崎市 33.57

平泳ぎ
５０ｍ

松ケ野歩夢 都城市 34.82 荒木　雄飛 宮崎市 37.40

バタフライ
５０ｍ

山田　凌央 日南市 27.24 永井　勇渡 宮崎市 28.05 望月　勝太郎 宮崎市 29.16

自由形
５０ｍ

立原　智久 宮崎市 31.76 木下　弘基 日向市 32.28 児玉　悠太 宮崎市 32.37

自由形
１００ｍ

三浦　直弥 宮崎市 1:13.34

背泳ぎ
５０ｍ

横山　海大 西都市 34.63

背泳ぎ
１００ｍ

横山　海大 西都市 1:16.59

平泳ぎ
５０ｍ

児玉　悠太 宮崎市 41.82

バタフライ
５０ｍ

前田　玲以弥 都城市 29.99 木下　弘基 日向市 32.36

バタフライ
１００ｍ

立原　智久 宮崎市 1:24.08

荒木　雄飛 緒方　凌太 松浦　勲
坂元　滋音 児玉　悠太 長友　伸也
新田　涼雅 串間　勇哉 川越　重則
内田　大貴 久松　宏平 市瀬　義弘

自由形
５０ｍ

串間　勇哉 宮崎市 28.23 田中　大輔 延岡市 30.82

バタフライ
５０ｍ

田中　大輔 延岡市 30.25

３５
歳
以
上

自由形
５０ｍ

川越　重則 西都市 32.03

自由形
５０ｍ

齋藤　豪 西臼杵郡
26.27
大会新

杉田　圭謙 宮崎市 28.58 城村　友和 都城市 29.58

背泳ぎ
５０ｍ

荒川　智之 西都市 35.64 宮下　　満 都城市 45.03

平泳ぎ
５０ｍ

城村　友和 都城市 36.87 山本　祐樹 日向市 38.94 杉田　圭謙 宮崎市 40.22

バタフライ
５０ｍ

齋藤　豪 西臼杵郡
28.35
大会新

大野　裕也 宮崎市 36.49 宮下　　満 都城市 42.91

妹尾　直樹 城村　友和 松浦　勲
前　晃一朗 太崎　伸三 荒川　智之
児玉　義光 内木場　朋和 川越　重則
甲斐　文雄 宮下　　満 吉野　英利
松浦　勲 宮下　　満 妹尾　直樹
長友　伸也 城村　友和 前　晃一朗
川越　重則 真方　剛 甲斐　文雄
市瀬　義弘 太崎　伸三 金丸　尋幸

自由形
５０ｍ

佐藤　俊之 延岡市 27.33 甲斐　文雄 宮崎市 27.40 平川　真悟 延岡市 29.16

背泳ぎ
５０ｍ

松浦　勲 西都市 36.40

バタフライ
５０ｍ

甲斐　文雄 宮崎市 30.42 佐藤　俊之 延岡市 31.07 平川　真悟 延岡市 32.34

宮崎市Ａ

３位

２４
歳
以
下
の
部

種目

３０
歳
以
上
の
部

2:01.19 都城市

４５
歳
以
上
の
部

リレー
２００ｍ

宮崎市C 2:03.51 宮崎市A 2:15.72

１位 ２位

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　水泳競技（男子）　結果一覧

４０
歳
以
上
の
部

メドレーリ
レー

２００ｍ
西都市Ａ 2:23.29 都城市 2:26.18

2:03.70

宮崎市 2:29.57

西都市 Ａ 2:12.29

2:23.29

２９
歳
以
下
の
部

西都市A
リレー
２００ｍ
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３位種目 １位 ２位

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　水泳競技（男子）　結果一覧

自由形
５０ｍ

真方　剛 都城市 31.70 前　晃一朗 宮崎市 31.91 上富　昭博　 宮崎市 32.89

背泳ぎ
５０ｍ

上富　昭博 宮崎市 46.85

平泳ぎ
５０ｍ

谷口　雅則 日南市 37.90 平田　新一 都城市 47.42

バタフライ
５０ｍ

真方　剛 都城市 36.57

真方　剛
平田　新一
河野　幸広
新甫　晏一

自由形
５０ｍ

吉田　直弘 宮崎市 30.09 下司　修 小林市 32.40

バタフライ
５０ｍ

吉田　直弘 宮崎市 32.05

自由形
５０ｍ

磯貝　助夫 西臼杵郡 40.92 吉田　征史 延岡市 42.99

バタフライ
５０ｍ

吉田　征史 延岡市 47.68

自由形
５０ｍ

平田　務 小林市 32.46 桑原　修己 延岡市 34.55 久保　光行 宮崎市 35.87

背泳ぎ
５０ｍ

井上　和俊 西都市
35.79
大会新

平泳ぎ
５０ｍ

西　　隆範 延岡市 40.78 桑原　修己 延岡市 41.64 河野　幸広 都城市 44.83

バタフライ
５０ｍ

平田　務 小林市 36.31 高瀬　育男 児湯郡 45.99

自由形
５０ｍ

古賀　義幸 延岡市 34.46 岩本　清明 宮崎市 39.89 黒島　賢士 小林市 40.15

背泳ぎ
５０ｍ

岩本　清明 宮崎市 51.43

平泳ぎ
５０ｍ

工藤　光男 延岡市
43.00
大会新

岩本　清明 宍戸　武男
馬原　久明 西村　誠一
坂本　修 奈良　勇
桑原　和弘 浦川　照行

自由形
５０ｍ

桑原　和弘 宮崎市 36.41 馬原　久明 宮崎市 51.88 西村　誠一 宮崎市 51.97

背泳ぎ
５０ｍ

西村　誠一 宮崎市 1:16.18

平泳ぎ
５０ｍ

鵜木　義幸 小林市 49.89

バタフライ
５０ｍ

奈良　勇 宮崎市 1:14.45

自由形
５０ｍ

坂元　修 宮崎市 40.28 小川　利廣 小林市 42.58 新甫　晏一 都城市 46.50

背泳ぎ
５０ｍ

清水　征信 宮崎市 47.75

平泳ぎ
５０ｍ

川﨑　逸雄 日南市 55.64 浦川　照行 宮崎市 58.42 新甫　晏一 都城市 1:04.22

3:21.62
リレー
２００ｍ

宮崎市A
2:47.9

8
大会新

宮崎市B

リレー
２００ｍ

都城市 2:37.26

８０
歳
以
上
の
部

５０
歳
以
上
の
部

５５
歳
以
上
の
部

７０
歳
以
上
の
部

６０
歳
以
の
部

６５
歳
以
上
の
部

７５
歳
以
上
の
部
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自由形
５０m

児玉　未空 宮崎市 30.38 伊藤　夏海 宮崎市 30.41 永野　花奈 宮崎市 32.75

自由形
１００ｍ

伊藤　夏海 宮崎市 1:06.58

平泳ぎ
５０ｍ

笹本　渚 宮崎市 44.03

自由形
５０ｍ

佐貫　智予 延岡市 29.75 中原　裕子 都城市 35.22

谷　　梨乃
永野　花奈
児玉　未空
伊藤　夏海

35歳
以上
の部

平泳ぎ
５０ｍ

小野　沙矢香 都城市
40.86
大会新

自由形
５０ｍ

甲斐　藍 西臼杵郡 33.63

背泳ぎ
５０ｍ

甲斐　藍 西臼杵郡 43.96

自由形
５０ｍ

相田　聖子 日向市 41.18

バタフライ
５０ｍ

相田　聖子 日向市 48.60

自由形
５０ｍ

岡崎　寿恵 都城市 34.43 高橋　智子 都城市 37.03

背泳ぎ
５０ｍ

岡崎　寿恵 都城市
36.22
大会新

岡崎　寿恵
高橋　智子
矢野　信子
川添　カチ子

背泳ぎ
５０ｍ

川田　直美 宮崎市 44.01

平泳ぎ
５０ｍ

川田　直美 宮崎市 58.81

自由形
５０ｍ

久保田　栄子 北諸県郡 35.81 長友　世津子 宮崎市 38.38 外山　浩子 西都市 47.08

平泳ぎ
５０ｍ

久保田　栄子 北諸県郡 49.73 外山　浩子 西都市 1:04.97

赤星　さみ子 長友　世津子
林田　由紀子 小川　裕子
柳原　紀子 松浦　千津子

松井　妙子 大嶺　裕子
自由形
５０ｍ

林田　由紀子 延岡市 38.68 松井　妙子 延岡市 39.68 柳原　紀子 延岡市 42.59

背泳ぎ
５０ｍ

林田　由紀子 延岡市 46.31

平泳ぎ
５０ｍ

大嶺　裕子 宮崎市 1:00.93 柳原　紀子 延岡市 1:06.59 山口　多美子 宮崎市 1:08:56

バタフライ
５０ｍ

松井　妙子 延岡市 46.45 吉本　由有子 宮崎市 1:03.22

自由形
５０ｍ

赤星　さみ子 延岡市
37.25
大会新

安田　ひろ子 東臼杵郡 46.27 松浦　千津子 宮崎市 47.41

背泳ぎ
５０ｍ

西岡　清美 宮崎市 58.20 安田　ひろ子 東臼杵郡 59.20 松浦　千津子 宮崎市 1:04.51

平泳ぎ
５０ｍ

前村　久美子 小林市 1:02.23 西岡　清美 宮崎市 1:11.19

バタフライ
５０ｍ

赤星　さみ子 延岡市
42.47
大会新

６０
歳
以
の
部 リレー

２００ｍ
延岡市 2:37.53 宮崎市A 2:51.80

令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　水泳競技（女子）　結果一覧

リレー
２００ｍ

宮崎市A 2:11.23

２４
歳
以
下
の
部

種目 １位 ２位 ３位

２９
歳
以
下
の
部

2:55.74

50
歳以
上の
部

６５
歳
以
上
の
部

７０
歳
以
上
の
部

40歳
以上
の部

55歳
以上
の部

45歳
以上
の部

リレー
２００ｍ

都城市
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令和４年度　みやざき県民総合スポーツ祭　水泳競技（女子）　結果一覧

種目 １位 ２位 ３位
自由形
５０ｍ

米田　松子 児湯郡 1:15.84

背泳ぎ
５０ｍ

川添　カチ子 都城市 1:08.95

バタフライ
５０ｍ

米田　松子 児湯郡 1:47.63

自由形
５０ｍ

田原　サヨコ 延岡市 57.12

平泳ぎ
５０ｍ

石川　和子 西都市 1:31.88

８０歳
以上
の部

７５歳
以上
の部
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３ みやざき県民総合スポーツ祭（宮崎県民体育大会）年次別参加者推移

回 年度 期 日 会 場 競技数 参加者数

１ 昭２２ ５月１日～４日 宮 崎 市 ７ 700

２ ２３ ５月２日～５日 〃 １１ 600

３ ２４ ５月24日～26日 〃 １１ 600

４ ２５ ５月２日～５日 〃 １３ 1,000

５ ２６ ５月３日～６日 都 城 市 １７ 1,500

６ ２７ ５月３日～６日 延 岡 市 １７ 1,800

７ ２８ ５月３日～５日 宮 崎 市 １９ 1,200

８ ２９ 10月17日～19日 〃 １９ 1,500

９ ３０ ５月20日～22日 〃 １９ 1,700

１０ ３１ ５月26日～28日 〃 ２０ 2,600

１１ ３２ ６月１日～３日 〃 ２０ 3,000

１２ ３３ ５月17日～19日 〃 ２０ 3,000

１３ ３４ ５月23日～25日 〃 ２１ 3,000

１４ ３５ ５月28日～30日 〃 ２１ 3,500

１５ ３６ ５月27日～29日 〃 ２１ 10,000

１６ ３７ ５月20日～22日 〃 ２１ 12,000

１７ ３８ ５月26日～28日 〃 ２２ 14,000

１８ ３９ ５月19日～21日 〃 ２２ 10,000

１９ ４０ ５月23日～25日 〃 ２６ 15,000

２０ ４１ ５月28日～30日 〃 ２７ 19,000

２１ ４２ ６月４日～６日 〃 ２７ 13,000

２２ ４３ ５月25日～28日 〃 ２７ 13,500

２３ ４４ ５月24日～27日 宮崎市他３市 ２８ 14,000

２４ ４５ ５月24日～27日 都城他７会場 ２０ 16,800

２５ ４６ ５月22日～25日 延岡他７会場 ３１ 16,000

２６ ４７ ５月28日～30日 宮崎市他８市町村 ３３ 15,000

２７ ４８ ５月27日～29日 ９市中心 ３４ 15,500

２８ ４９ ５月18日～19日 宮崎市中心 ３３ 8,500

２９ ５０ ５月10日～11日 〃 ３３ 8,500

３０ ５１ ５月８日～９日 ４市４町２７会場 ３２ 10,600
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回 年度 期 日 会 場 競技数 参加者数

３１ ５２ ５月８日～９日 宮崎市他 ６市３町１村３８会場 ３４ 10,700

３２ ５３ ５月28日～29日 〃 ６市２町１村４４会場 ３４ 11,027

３３ ５４ ５月27日～28日 〃 ８市４町２村５５会場 ３５ 13,059

３４ ５５ ５月24日～25日 〃 ４市５町 ５６会場 ３４ 11,713

３５ ５６ ５月23日～24日 〃 ２市６町 ４７会場 ３５ 9,000

３６ ５７ ５月22日～23日 〃 ２市６町 ５０会場 ３６ 9,600

３７ ５８ ５月28日～29日 〃 ３市７町１村５２会場 ３７ 10,043

３８ ５９ ５月26日～27日 〃 ３市６町 ５５会場 ３８ 10,006

３９ ６０ ５月25日～26日 〃 ４市５町 ５５会場 ３８ 10,166

４０ ６１ ５月24日～25日 〃 ３市５町 ５５会場 ３８ 10,101

４１ ６２ ５月23日～24日 〃 ３市５町 ５５会場 ３８ 10,156

４２ ６３ ５月28日～29日 〃 ４市５町 ５６会場 ３９ 10,338

４３ 平元 ５月27日～28日 〃 ３市５町 ５６会場 ３９ 10,301

４４ ２ ５月26日～27日 〃 ３市５町 ５６会場 ３９ 10,360

４５ ３ ５月25日～26日 〃 ５市９町 ５７会場 ３９ 10,346

４６ ４ ５月23日～24日 〃 ４市８町 ５６会場 ３９ 10,461

４７ ５ ５月22日～23日 〃 ５市７町 ５３会場 ３９ 10,560

４８ ６ ５月21日～22日 〃 ５市６町１村５２会場 ３９ 10,556

４９ ７ ５月28日～29日 〃 ５市６町 ５０会場 ３８ 10,717

５０ ８ ５月25日～26日 〃 ５市８町 ５１会場 ３９ 11,478

５１ ９ ５月24日～25日 県央ブロック ６市 ７町 ４７会場 ３７ 10,166

５２ １０ ５月23日～24日 県南ブロック ７市１１町 ５４会場 ３７ 11,216

５３ １１ ５月22日～23日 県北ブロック ５市１１町３村５５会場 ３７ 10,242

５４ １２ ５月27日～28日 県央ブロック ３市１１町１村４７会場 ３７ 10,376

５５ １３ ５月26日～27日 県南ブロック ５市１０町 ５２会場 ３７ 10,832

５６ １４ ５月25日～26日 県北ブロック ３市１２町１村５１会場 ３７ 11,004

５７ １５ ５月24日～25日 県央ブロック ３市 ９町 ５４会場 ３８ 10,987

５８ １６ ５月22日～23日 県南ブロック ６市 ９町 ５４会場 ３７ 10,839

５９ １７ ５月21日～22日 県北ブロック ３市１１町 ５４会場 ３８ 10,478

６月17日～18日 宮崎市を中心に ３市６町１村 ４８会場
６０ １８ ※ 本大会より「宮崎県さわやか スポー ４６ 14,143

６月24日～25日 ツ大会」を同時開催
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回 年度 期日 会 場 競技数 参加者数

６月16日～17日 宮崎市を中心に８市９町１村 ６８会場
１ １９ ※ 大会名を「みやざき県民総合 スポー ５７ 17,010

６月23日～24日 ツ祭」として開催※「交流・レクリエーシ
ョンの部（８種目）」を新設

２ ２０ ６月14日～22日 宮崎市を中心に ６市 ９町 ６５会場 ５７ 17,033
を中心に９日間

３ ２１ ６月13日～21日 宮崎市を中心に ９市 ９町 ６６会場 ５７ 17,254
を中心に９日間

４ ２２ ９月４日～ 口蹄疫発生のため延期開催 ３９ 8,688
１月３０日 宮崎市を中心に ６市 ５町 ４３会場

５ ２３ ６月11日～19日 宮崎市を中心に ７市４町 ６６会場 ５７ 17,468
を中心に８日間

６ ２４ ６月９日～18日 宮崎市を中心に ８市８町 ６３会場 ５７ 17,648
を中心に９日間

７ ２５ ６月８日～16日 宮崎市を中心に ９市７町 ６１会場 ５８ 17,172
を中心に９日間

８ ２６ ５月31日～６月 宮崎市を中心に ９市６町 ５７会場 ６０ 17,214
１日中心９日間

９ ２７ ６月６日～７日 宮崎市を中心に ８市６町１村 ５７会場 ６１ 17,232
を中心に11日間

１０ ２８ ６月４日～５日 宮崎市を中心に ９市５町 ７４会場 ６０ 17,372
を中心に15日間

１１ ２９ ６月３日～４日 宮崎市を中心に ９市９町 ６０会場 ６０ 17,354
を中心に17日間

１２ ３０ ６月２日～３日 宮崎市を中心に ８市８町 ６４会場 ６０ 16,304
を中心に16日間

１３ 令元 ６月１日～２日 宮崎市を中心に ７市９町 ６６会場 ５８ 16,290
を中心に17日間

１４ ２ ９月２６日～ 新型コロナウイルス感染症のため延期開催 １１ 1,452
１２月２０日 宮崎市を中心に ３市４町 １５会場

１５ ３ ６月５日～６日 宮崎市を中心に ４市７町 ３５会場 ２７ 5,117
を中心に14日間

１６ ４ ６月４日～５日 宮崎市を中心に ８市６町 ６１会場 ５５ 10,959
を中心に15日間
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第２節 宮崎県スポーツ推進委員協議会

１ 宮崎県スポーツ推進委員協議会概要

(1) 基本方針

少子・高齢化等、急激な社会環境の変化に伴い、体力の維持増進・健康への関心が高ま

り、様々なスポーツを日常生活の中に取り入れ、豊かなスポーツライフを楽しむ人々が増

えてきている。

宮崎県スポーツ推進委員協議会は、益々多様化する県民のニーズに応えるため、スポー

ツ推進委員が果たすべき役割と任務の重要性を認識し、自ら研鑽に努めるとともに、以下

の重点項目の遂行に鋭意努力を重ね、生涯スポーツの推進のため貢献する。

(2) 努力事項

ア 生涯スポーツ推進事業の充実

(ｱ) 生涯スポーツプログラムの開発とその普及

(ｲ) みやざき県民総合スポーツ祭への協力

(ｳ) 情報の提供と機関誌「宮崎県スポーツ推進委員だより」の発刊

(ｴ) 健康・体力づくりに関する指導及び啓発

(ｵ) 各種スポーツ団体との連携

イ 指導者の養成と資質の向上

(ｱ) 宮崎県スポーツ推進委員研究大会の企画・参加

(ｲ) 九州地区スポーツ推進委員研究大会への参加・協力

(ｳ) 全国スポーツ推進委員研究協議会への参加

(ｴ) スポーツ推進委員功労者の表彰

(ｵ) 各種研修会（県補助事業・初任者・自主研修）講習会等の企画と参加

(ｶ) スポーツ推進委員協議会活動の活性化

(3) 組織の充実

ア 理事・評議員会の開催

イ 県スポーツ推進委員協議会専門部会の開催

(4) 役員（令和４年度）

会 長 岡本 真奈美（延岡市）

副会長 瀬戸口 美智子（研修企画部長）、山田 一（日南市）、井上 竜志（宮崎市）

理事長 興梠 晃（高千穂町）

理 事 三浦 近男（えびの市）、寺田 新一郎（日向市）、中西 昇治（都城市）

木宮 浩二（県行政）

評議員 興梠 晃（西臼杵郡・高千穂町）、岡本 真奈美（延岡市）

本田 一子（東臼杵郡・門川町）、寺田 新一郎（日向市）

三島 和弘（児湯郡・都農町）、米良 邦夫（西都市）

久木山 行栄（東諸県郡・綾町）、井上 竜志・福留 ひとみ（宮崎市）

中村 勇（北諸県郡・三股町）、中西 昇治（都城市）

北迫 泉（西諸県郡・高原町）、三浦 近男（えびの市）

山之内 茂文（小林市）、石上 雄士（串間市）、山田 一（日南市）

瀬戸口 美智子（西諸県郡・研修企画部長）

監 事 松元 敏廣（宮崎市）、石川 真理子（宮崎市）

事務局 片山 真貴（県行政）、上玉利 禎也（県行政）、石本 愛（県行政）

岡野 景子（専門員）

(5) 宮崎県スポーツ推進委員数

スポーツ推進委員：男性 ２０４名 女性 １９９名 計：４０３名
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月 日 事業名 会場 参加者

4 　5（火） 市町村生涯スポーツ担当者者会議
ひなた武道館
（県武道館）

各市町村担当者、
県会長、事務局

第１回研修企画部会（午前）
研修部・研修推進員
・事務局

第１回理事会兼功労者選考委員会（午後） 理事、事務局

第１回評議員会・専門部会（午後） 評議員・事務局

6 9（木） 全国連合定時総会　

東京
国立オリンピック記
念青少年総合セン

ター

各県会長

7（木）
九州地区理事会及び
九州各県生涯スポーツ担当係長会

大分県 大分市 九州地区理事,事務局

8（金） 九州地区理事会・九州大会会場視察 大分県 大分市 九州地区理事・事務局

30（土） 生涯スポーツ推進グローアップ研修会（県北・県央 )
日向市

日向市中央公民館
日向市体育センター

31（日） 生涯スポーツ推進グローアップ研修会（県南）
小林市

小林市中央公民館
小林市民体育館

第１回研修会兼初任者研修会

各市町村推進委員・
各市町村担当・総合型・
事務局・県内スポーツ関
係者

リーダーランチミーティング→【実施なし】
リーダー（リーダー養成
講習会受講者）

第２回研修企画部会（午前）
研修部・研修推進員
事務局

第２回理事会兼功労者選考委員会（午後） 理事・事務局

第２回評議員会・専門部会（午後） 評議員・事務局

１6（水） 全国会長会　→　【実施なし】
滋賀県
草津市

各県会長、全国事務局

１7（木） 第６３回全国スポーツ推進委員研究協議会滋賀大会（１日目）

１8（金） 第６３回全国スポーツ推進委員研究協議会滋賀大会（２日目）

各市町村会長会 各県市町村会長

第６２回宮崎県スポーツ推進委員研究大会
　　延岡市・西臼杵郡大会（１日目）

各市町村推進委員・各市
町村担当・事務局

27（日）
第６２回宮崎県スポーツ推進委員研究大会
　　延岡市・西臼杵郡大会（２日目）

延岡市
延岡市民体育館

各市町村推進委員・各市
町村担当・事務局

令和４年度九州地区理事・評議員会（午前）
九州地区理事
九州地区評議員、事務局

第６５回九州地区スポーツ推進委員研究大会大分大会（１日目）

29（日） 第６５回九州地区スポーツ推進委員研究大会大分大会（２日目）

2 19（日） 第２回研修会
西都市

市民文化会館
勤労青少年ホーム

各市町村推進委員
各市町村担当・県事務局

3（金）
第３回理事会・評議員会・専門部会及び第６５回全国スポーツ推
進委員研究協議会宮崎大会第１回準備委員会

県庁 理事、評議員、事務局

11（土） リーダー養成講習会（1日目）　

12（日） リーダー養成講習会（２日目）

28（火） 会計監査 県庁 監事・事務局

２　令和４年度宮崎県スポーツ推進委員協議会事業

5 １1（水）
県庁

（9号館933号室）

7

各市町村推進委員・
各市町村担当
総合型・事務局

8 28（日）
ひなた
武道館

（県武道館）

9 　9（金）
県庁

（9号館933号室）

11

滋賀県
草津市

YMITアリーナ

各県推進委員・各県会
長・各県事務局

26（土）
　　延岡市
カルチャープラザの
べおか多目的ホール

1
28（土） 大分県　大分市

昭和電工武道スポー
ツセンター 九州地区推進委員

各県会長・事務局

3 東京都
推進委員(２～３名)
→宮崎県からは派遣なし
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3（土）
ファミリー健康体力向上事業　体力測定会（都城市）
　→【１０月８日（土）に延期】

都城市
早水運動公園

体育文化センター

都城市推進委員
（都城市民対象）

 8（土） ファミリー健康体力向上事業　体力測定会（都城市）
都城市

早水運動公園
体育文化センター

都城市推進委員
（都城市民対象）

２５（火）
ファミリー健康体力向上事業アドバイザー養成講習会
（西都市会場）

西都市民体育館 主に西都市推進委員

30（日） ファミリー健康体力向上事業　体力測定会（延岡市）
延岡市

勤労者体育センター
延岡市推進委員

（延岡市民対象）

12 10（土） 第５４号発行　　４５０部　　

3 31（金） 第５５号発行　　４５０部　

推進委員約２名

◇　ファミリー健康体力向上事業　

ファミリー健康体力向上事業中央講習会
（コーディネータ養成講習会）→【実施なし】

東京都

7 23（土） ファミリー健康体力向上事業　体力測定会（日南市）
日南市

総合運動公園多目的
体育館

日南市推進委員
(日南市民対象)

6 12（日）
ファミリー健康体力向上事業　アドバイザー養成講習会
（延岡市会場）
※　県北管内スポーツ推進委員協議会合同研修会を兼ねる

延岡市
勤労者体育センター

主に県北地区スポーツ推
進委員・県事務局

9

4（日）
ファミリー健康体力向上事業　体力測定会（延岡市）
　→【１０月３０日（日）に延期】

延岡市
勤労者体育センター

延岡市推進委員
（延岡市民対象）

8 7（日）
ファミリー健康体力向上事業アドバイザー養成講習会
（都城市会場）※都城市第２回全体研修会を兼ねる

都城市
志和池小学校体育館

主に都城市推進委員・県
事務局

◇　宮崎県スポーツ推進委員だより発行

市町村教育委員会・市町村推進委員へ配付

市町村教育委員会・市町村推進委員へ配付

10

10(月)
祝日

ファミリー健康体力向上事業　体力測定会（日向市）
日向市

サンドーム日向
日向市推進委員

（日向市民対象）

11
 3(木)
祝日

ファミリー健康体力向上事業　体力測定会（西都市）
西都市

西都市民体育館
西都市推進委員

（西都市民対象）
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１　市町村のスポーツ行政

1 宮崎市 スポーツランド推進課 ○ S40.4 1 ○ H27.3

2 都城市 スポーツ政策課 ○ H18.1 3 ○ R5.4

3 延岡市 保健体育課 ○ 0 〇 〇 未定

4 日南市 観光・スポーツ課 ○ S53.7 0 ○ H31.3

5 小林市 スポーツ振興課 ○ H27.11 0 ○ H29.4

6 日向市 スポーツ・文化振興課 ○ 0 ○ ○

7 串間市 生涯学習課 ○ H24.11 0 ○ ○

8 西都市 スポーツ振興課 ○ S41.4 0 ○ ○ R6.3

9 えびの市 社会教育課 ○ H28.3 1 ○ ○

10 三股町 教育課 ○ 0 ○ H23.3

11 高原町 教育総務課 ○ 0 ○ ○
R6.3
(予定)

12 国富町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

13 綾　町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

14 高鍋町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

15 新富町 生涯学習課 ○ 0 ○ ○

16 西米良村 教育総務課 ○ 0 ○ ○

17 木城町 教育課 ○ 0 ○ ○

18 川南町 教育課 ○ 0 ○ ○

19 都農町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

20 門川町 教育課 ○ 0 ○ ○

21 美郷町 教育課 ○ 0 ○ ○

22 諸塚村 教育課 ○ 0 ○ ○

23 椎葉村 教育課 ○ S56.6 0 ○ ○

24 高千穂町 教育総務課 ○ 0 ○ ○

25 日之影町 教育課 ○ 0 ○ ○

26 五ヶ瀬町 教育委員会 ○ 0 ○ ○

有 無
設置
年月

令和３年
度

開催
回数

有 無
策定
年月

予定有 予定無
策定予
定年月

第３節　市町村

スポーツ推進（振興）審議会 スポーツ推進（振興）基本計画

№ 市町村名 主管課名
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有 無

1 宮崎市 0985-20-5151 20-5171 ○
総合型スポーツクラブ連絡協議会への活動補助（広報・大会開催支援）、日本スポー

ツ協会の登録認証制度を取得したクラブに対する補助（期間・対象に制限有）

2 都城市 0986-23-9546 23-6365 ○ ３つクラブを中核とするスポーツ習慣化促進事業実行委員会の事務局を担っている。

3 延岡市 0982-22-7033 22-1067 ○ 南方ワイワイスポーツクラブ（H21.4.26設立　会員数約100名）

4 日南市 0987-31-1175 23-3100 ○ １クラブ（日南市スポーツクラブ）

5 小林市 0984-22-7911 23-6116 ○ クラブハウスの無償貸与や施設の維持管理、草刈清掃業務委託を行っている。

6 日向市
0982-52-2111
0982-66-1038

54-2189 ○ 設立済みの１クラブへ育成支援をしている。

7 串間市 0987-55-1162 71-1015 ○ 九州・全国大会出場費補助金制度あり

8 西都市 0983-43-3478 43-4865 ○
コンテンツをより一層充実する為の一助として、施設使用料減免を
検討中

9 えびの市 0984-35-2268 35-2908 ○
市内に３つのクラブが設置されており、市の体育館にそれぞれ事務局を設置している。平成２７

年度より３スポーツクラブを統合したスポーツクラブ連絡協議会が指定管理者として市内体育施

設の管理を行っている。

10 三股町 0986-52-9312 52-9724 ○
体育施設等の夜間及び休日の管理と環境整備、放課後子ども教室、土曜学

習教室、学校サポート事業を委託している。

11 高原町 0984-42-1484 42-3969 ○ 活動休止中

12 国富町 0985-75-2361 75-9439 ○ 現時点では特になし

13 綾　町 0985-77-1115 77-1143 ○ 現時点では特になし

14 高鍋町 0983-23-3701 21-1681 ○ 平成２８年２月１９日　設立総会

15 新富町 0983-33-1022 33-5928 ○ 現時点では特になし

16 西米良村 0983-36-1111 36-1205 ○ １クラブ（メラスポチャレンジクラブ）

17 木城町 0983-32-2369 32-2380 〇 １クラブ（木城ドリームス）

18 川南町 0983-27-8020 47-0503 ○ １クラブ（川南スポーツ合衆国）

19 都農町 0983-25-5725 25-1321 ○ 2団体（都農ｅｎｊｏｙスポーツクラブ・都農コミュニティクラブ）

20 門川町 0982-63-1140 63-5349 ○ 現時点ではなし

21 美郷町 0982-66-3608 66-2131 ○ 現時点では特になし

22 諸塚村 0982-65-0072 65-0661 ○ 特になし

23 椎葉村 0982-67-2850 67-2910 ○ 現在のところ創設等の予定なし

24 高千穂町 0982-73-1205 73-1224 ○ 現在のところ創設等の予定はなし

25 日之影町 0982-87-3807 87-3814 ○
きらめきカップミニバレーボール大会開催による総合型地域スポー
ツクラブの周知活動

26 五ヶ瀬町 0982-82-1710 82-1725 ○ 無

№ 市町村名 ＴＥＬ ＦＡＸ

総合型地域
スポーツクラブ 総合型地域スポーツクラブ数・

総合型地域スポーツクラブ創設・育成
に係る市町村の動向
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２　市町村が主催するスポーツ事業 （※斜線は例年実施なし）

回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数

1 宮崎市 1 7,566 4 584 15 1,629 0 331

2 都城市 0 中止

3 延岡市 1 80 

4 日南市 1 2,083 1 75

5 小林市 11 877 1 1,400 2 46

6 日向市 1 48

7 串間市 0 中止

8 西都市 5 799

9 えびの市 5 546 2 20

10 三股町 1 318 1 14

11 高原町 0 中止

12 国富町

13 綾　町 0 中止

14 高鍋町 1 223 3 129

15 新富町 0 中止

16 西米良村

17 木城町 2 157 1 8

18 川南町 0 中止

19 都農町 1 118 0 中止

20 門川町 0 中止 13 1,038

21 美郷町

22 諸塚村 0 中止

23 椎葉村 0 中止 0 中止 0 中止

24 高千穂町 0 中止

25 日之影町 0 中止 0 中止

26 五ヶ瀬町 0 中止 1 144

競技型行事 レクリエーション型行事 テスト型行事

№ 市町村名
総合体育大会 各競技別大会 運動会 体力つくり大会 スポーツテスト
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回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数

544 9,382 1 37 565 19,529

1 64 1 64 

166 1,736 167 1,816

2 2,158

14 2,323

42 635 2 70 45 753

5 63 5 63

1 95 6 894

2 20 9 586

1 63 3 395

0 0

0 0

0 0

4 352

9 中止 9 0

0 0

0 0 3 165

0 0

0 中止 1 20 2 138

6 22 19 1,060

0 0

0 0

0 中止 0 0

0 0

0 0

0 中止 1 144

スポーツ教室 実技講習会 キャンプ等

学習型行事 野外活動型行事 指導者養成研修事業

研修会 講演会

障がい者
スポーツ

大会
合計
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３　市町村の「スポーツの日」におけるスポーツ行事 （※斜線は例年実施なし）

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

1 宮崎市 1 331 1 331

2 都城市 0 0 無

3 延岡市 1 2,000 1
46名

6団体 2 2,052 

4 日南市 35 2,083 1
9名

２団体
36 2,083 無

5 小林市 0 0

6 日向市 1 48 1 48

7 串間市 0 中止 0 0

8 西都市 0 0

9 えびの市 0 0

10 三股町 1 14 1 14

11 高原町 0 0

12 国富町 0 0

13 綾　町 0 0

14 高鍋町 4 223 4 223

15 新富町 0 0

16 西米良村 0 0

17 木城町 0 0

18 川南町 0 0

19 都農町 0 0

20 門川町 0 0

21 美郷町 0 中止 0 0
有(10月最終

日曜）

22 諸塚村 0 0

23 椎葉村 0 0

24 高千穂町 0 0

25 日之影町 0 0

26 五ヶ瀬町 0 0

№ 市町村名

総合スポーツ
大会

種目別スポー
ツ大会

スポーツ教室
スポーツ（体
力）テスト

スポーツ講演
会研修会等

スポーツ表彰 合計
スポー
ツの日
制定
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４　市町村が主催するスポーツ教室 （※斜線は例年実施なし）

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

1 宮崎市 333 1,719 211 2,955 544 4,674

2 都城市 0 中止 0 0 39 680 39 680 

3 延岡市 5 1,035 10 701 15 1,736

4 日南市 2 79 2 79

5 小林市 6 360 6 360

6 日向市 4 128 21 314 9 90 8 103 42 635

7 串間市 0 中止 0 中止 0 0

8 西都市 0 0

9 えびの市 2 20 2 20

10 三股町 0 0

11 高原町 0 0

12 国富町 29 6,210 29 6,210

13 綾　町 0 0

14 高鍋町 0 0

15 新富町 1 17 9 180 10 197

16 西米良村 0 0

17 木城町 0 0 0 0

18 川南町 0 0

19 都農町 0 0

20 門川町 0 0

21 美郷町 0 0

22 諸塚村 0 0

23 椎葉村 0 0

24 高千穂町 6 150 6 150

25 日之影町 0 0

26 五ヶ瀬町 1 12 1 12

親子 少年 青年 婦人 高齢者 障がい者

№ 市町村名

一般 合計
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５　市町村体育・スポーツ協会

内 外

1 宮崎市 ○ S23.8 ○ 7 0 1 野﨑　伸一 3 10 0 2

2 都城市 ○ S23.7 ○ 2 0 3 岩﨑　透 5 14 0 2

3 延岡市 ○ S27.4 ○ 0 1 2 末次　稔 4 19 0 2

4 日南市 ○ S25.4 ○ 0 2 0 房安　生二 2 40 2 0

5 小林市 ○ S42.4 ○ 2 0 1 山下　康一 2 30 1 0

6 日向市 ○ S32.4 ○ 1 0 0 田中　隆幸 2 15 0 6

7 串間市 ○ S35.4 ○ 1 0 0 岡留　浩 2 25 1 0

8 西都市 ○ S38.7 ○ 0 1 0 相澤　　潔 2 25 0 0

9 えびの市 ○ S42.4 ○ 1 0 0 赤川　一郎 2 42 2 1

10 三股町 ○ S33.4 ○ 0 3 0 中村　新 2 8 1 2

11 高原町 ○ S36.5 ○ 0 1 0 田上　則昭 2 19 1 0

12 国富町 ○ S40.3 ○ 1 1 0 田中　俊正 1 18 0 0

13 綾　町 ○ S38.4 ○ 0 2 1 日髙　君彌 1 5 0 0

14 高鍋町 ○ S45.4 ○ 1 0 0 小泉　桂一 3 17 1 0

15 新富町 ○ S35.9 ○ 0 1 0 永友　正章 2 5 2 0

16 西米良村 ○ H1.4 ○ 0 1 0 濱砂　春夫 1 10 2 5

17 木城町 ○ S35.7 ○ 0 1 0 鎌田　真樹 2 7 1 3

18 川南町 ○ S55.5 ○ 0 2 0 安藤　洋之 2 21 2 1

19 都農町 ○ S51.1 ○ 0 1 1 花房　洋一郎 2 17 2 2

20 門川町 ○ S32.4 ○ 0 1 0 田中　豊和 2 57 1 0

21 美郷町 ○ H18.4 ○ 0 3 0 甲田　伊直 2 3 1 2

22 諸塚村 ○ S47.7 ○ 0 1 0 中本　智子 2 15 1 0

23 椎葉村 ○ S51.6 ○ 0 1 0 那須　重美 2 4 1 0

24 高千穂町 ○ S49.4 ○ 0 1 0 甲斐　教也 1 29 1 2

25 日之影町 ○ S49.5 ○ 0 1 0 本田　達弘 1 17 1 3

26 五ヶ瀬町 ○ S41.4 ○ 0 1 0 大鶴　高樹 2 15 2 4

有 無
設置
年月

専任
者数

兼任
者数

臨時
職員

会長名 副会長 理事
書記
会計

その他

協会組織 事務局

№ 市町村名
教育委員会

事務担当者 体育・スポーツ協会役員構成数（人）
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団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数

1 宮崎市 49 21,697 0 0 0 0 49 21,697

2 都城市 38 21,588 8 7,608 3 2,131 49 31,327 

3 延岡市 32 5,468 5 13,849 2 9,187 39 28,504

4 日南市 40 4,565 0 0 0 0 40 4,565

5 小林市 30 2,100 0 0 0 0 30 2,100

6 日向市 29 5,042 0 0 0 0 29 5,042

7 串間市 19 1,407 5 500 1 118 25 2,025

8 西都市 25 1,515 0 0 0 0 25 1,515

9 えびの市 21 1,274 0 0 3 311 24 1,585

10 三股町 8 326 0 0 0 0 8 326

11 高原町 12 270 0 0 0 0 12 270

12 国富町 18 766 0 0 0 0 18 766

13 綾　町 16 360 0 0 0 0 16 360

14 高鍋町 17 922 0 0 0 0 17 922

15 新富町 18 469 0 0 2 297 20 2,016

16 西米良村 4 60 0 0 8 185 12 245

17 木城町 7 320 0 0 0 0 7 320

18 川南町 21 1,100 0 0 0 0 21 1,100

19 都農町 16 637 0 0 2 186 18 823

20 門川町 26 1,500 8 2,000 2 600 36 4,100

21 美郷町 25 1,392 0 0 0 0 25 1,392

22 諸塚村 9 227 0 0 0 0 9 227

23 椎葉村 11 627 0 0 0 0 11 627

24 高千穂町 21 1,091 0 0 1 199 22 1,290

25 日之影町 9 326 0 0 0 0 9 326

26 五ヶ瀬町 13 322 0 0 0 0 13 322

その他 合計
№ 市町村名

地区体育団体

加盟団体

競技団体
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６　市町村スポーツ推進委員

有 無
設置
年月

会長名 研修会 定例会 全国 九州 県 男 女 合計

1 宮崎市 ○ H25.4 井上　竜志 3 5 2 14 20 35 54 89

2 都城市 ○ H18.1 中西　昇治 2 4 12 21 26 47

3 延岡市 ○ S37.4 岡本　真奈美 4 12 12 12 24

4 日南市 ○ S52.6 山田　一 9 11 0 6 12 7 11 18

5 小林市 ○ S18.3 山之内　茂文 0 12 0 9 14 14 7 21

6 日向市 ○ H24.4 寺田　新一郎 1 12 5 8 13

7 串間市 ○ S37.6 黒木　一則 0 10 0 2 7 3 6 9

8 西都市 ○ S38.7 米良　邦夫 7 9 0 7 7 12 7 19

9 えびの市 ○ S42.4 三浦　近男 0 7 1 7 7 4 4 8

10 三股町 ○ S37.4 中村　　勇 0 5 7 10 3 13

11 高原町 ○ H15.4 北迫　　泉 0 6 0 5 5 5 2 7

12 国富町 ○ S44.4 小川　勝博 1 4 2 9 9 6 15

13 綾　町 ○ S46.5 久木山 行栄 0 4 8 5 13

14 高鍋町 ○ S56.6 田中　律 0 4 0 5 5 6 3 9

15 新富町 ○ S46.4 金丸　博文 0 12 12 13 9 6 15

16 西米良村 ○ H7.4 濵砂　誠 0 0 3 2 5

17 木城町 ○ S39.9 押川　圭介 0 9 3 4 2 6

18 川南町 ○ S37.1 河野　伊栄雄 0 12 4 6 10

19 都農町 ○ S45.5 三島　和弘 1 12 5 4 6 10

20 門川町 ○ S55.4 本田　一子 0 3 4 4 2 7 9

21 美郷町 ○ H18.4 甲田　伊直 0 1 6 3 9

22 諸塚村 ○ H24.4 中本　智子 0 1 2 3 2 5

23 椎葉村 ○ S49.7 河野  　繁 0 4 5 2 8 2 10

24 高千穂町 ○ H12.4 興梠　　晃 1 2 0 4 5 4 4 8

25 日之影町 ○ S49.7 堀口　真嗣 0 3 1 3 3 6

26 五ヶ瀬町 ○ S56.4 佐伯　八男 0 5 5 4 1 5

№ 市町村名

スポーツ推進委員協議会 年間活動回数 研究大会派遣人数
スポーツ推進委員

（旧　体育指導員数）
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７　市町村スポーツ少年団本部 （※斜線は例年実施なし）

団員 指導者 母集団

1 宮崎市 小嶋　忠史 2 0 0 22 ○ 0 1 0 2

2 都城市 星原　　透 6 22 2 3 ○ S54.4 星原　　透 2 0 0 1

3 延岡市 保田　篤則 2 13 0 2 ○ H28.10 保田　篤則 中止 1

4 日南市 小玉　弘明 2 33 2 0 ○ 1 1

5 小林市 山川　和彦 2 9 2 1 ○

6 日向市 日高　博之 2 13 2 3 ○ 1 1 1

7 串間市 岩下　　猛 2 0 1 14 ○ 1 1 2

8 西都市 合田　浩敏 2 9 1 4 ○ S54.4 平野　伸二 中止

9 えびの市 赤﨑　正史 1 18 1 2 ○ 1

10 三股町 宮内　浩二郎 2 9 1 1 ○ S37.4 不在 1

11 高原町 中島　勤 1 3 1 0 ○ 0

12 国富町 甲斐　博隆 1 15 0 0 ○

13 綾　町 久木山 行栄 1 6 0 3 ○ H10.3 松尾　良 中止 中止 中止 中止

14 高鍋町 榎本　雅聰 2 34 1 0 〇 S44.4 榎本　雅聰 中止 中止 中止 中止 1

15 新富町 大山文哉 1 32 2 2 〇 中止 中止 中止 中止
入団式

中止

16 西米良村 山﨑剛志 1 2 1 1 ○

17 木城町 矢野　哲也 2 14 1 2 ○ H15.11 矢野　哲也 1

18 川南町 小西　常夫 2 38 2 1 ○ S61.4 小西　常夫 1 1 中止

19 都農町 黒木　仁義 1 24 0 3 ○ S55.5 岩田　行敏 中止 1 1 1 中止

20 門川町 山倉　隆登 2 6 1 15 ○ S63.6 山倉　隆登 1

21 美郷町 石田　隆二 1 4 1 1 ○ 2

22 諸塚村 甲斐　光治 1 7 1 0 ○

23 椎葉村 岡村　亮二 3 4 1 0 ○ 3

24 高千穂町 佐藤　幸男 2 5 1 3 ○ 中止 中止

25 日之影町 大里　公宏 2 12 1 4 ○ 中止 中止

26 五ヶ瀬町 興梠　大志 1 17 1 2 ○ 中止 中止

研修会副
本
部
長

その他

指導者協議会 本部事業（回）

№ 市町村名
理事

書
記
会
計

そ
の
他

有 無
設置
年月

会長名
交流
大会

本部役員構成数（人）

本部長名
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№ 市町村名 事業名 実施時期 事業規模 内　　　　　容

1 宮崎市
トップアスリート発掘・育
成事業

平成２８年度
    ～令和８年度

対象：
市内小学４年～中学３年

新体力テストの上位者

２０２７年の２巡目宮崎国体（国スポ）などの大会で活躍できる
選手を本市から発掘・育成し、競技力向上を図ることを目的とす
る。
一次選考で各学校で実施している新体力テスト成績上位者を選抜
し、二次選考で適性テストを実施し、育成選手を認定する。
育成選手は、毎月１回程度、体幹トレーニングや競技体験、各種
講座を受講する。また、保護者向けに栄養学等の講座も実施す
る。

ゴールデンゲームズ
inのべおか

５月４日 日本陸連後援大会

全国のトップアスリートが集まる陸上中距離の記録会。コース脇
に設置したブリキ製の看板を打ち鳴らし選手を応援するスタイ
ル。
令和4年度は入場制限を設け、3年振りに開催された。

チームのべおか小中高連携
アスリート育成事業

９、１１、１月
市内児童生徒対象
（陸上競技、ハンドボール競技）

トップアスリートや日本代表のコーチを指導者に迎え、小中学生
合同の講習会や練習を実施。

シーカヤック・ＳＵＰ体験
教室

６～８月 ８２名（４回実施）
南郷海洋クラブ主催（事務局：観光・スポーツ課）で、市内小学
生を対象としたシーカヤック・ＳＵＰ体験教室を実施し、海への
関心・環境保全を啓発することを目的として開催。

泳げるようになるための
水泳教室

７月～８月
参加者：５３名
講師：４名

泳ぐこと、水の中が苦手な子ども達に、水に親しみ楽しく泳げる
ようになることを目的として開催。

健幸こばやし大運動会
～スポレク2022～

10月23日 52チーム、1,400人
校区対抗型から自由参加型にリニューアルし、地域や学校、企
業・団体でチームを作り参加。

ガッツイ運動教室 毎月第１～４火曜日 47回　延べ1,939人
楽しみながら行える運動を通して、体を動かすことの重要性を認
識してもらう。

日向市小中高連携
アスリート育成事業

11月
市内スポーツ団体関係者
小中高部活動関係者

スポーツ少年団、競技団体、中高の部活動指導者、保護者を対象
に講演会や合同講習会実施。

ビーチスポーツフェス ７月 200名程度
オリンピック代表経験のあるトップアスリート、現役トップアス
リートを講師に招いてビーチバレー・ビーチテニス・サーフィン
等ビーチスポーツ体験を行う。

6 三股町
自治公民館対抗
ソフトボール大会

７月 300名程度
町民スポーツ祭の一つとして毎年１回７月に開催し、30地区の自
治公民館対抗で大会を行う。

7 高原町
自治公民館
レクレーション大会

※台風の影響のため中止

8 国富町 スポーツバイキング
毎年スポーツの日
開催

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止

9 新富町 しんとみレガッタ ※悪天候のため中止

10 西米良村 メラリンピック 毎年9月末～10月上旬
村内小中学生
村民

小・中学生による合同運動会と村民の健康増進、交流を目的と
し、開催。

11 川南町 町民親善バレーボール大会 １０月第３日曜日
自治公民館対抗（青年・女
性・壮年・混成・交流の部）

６自治公民館対抗で屋内（各中学校体育館等）で開催する。
※　令和４年度は新型コロナウイルス感染症の影響で中止

12 都農町
自治公民館
親善ソフトボール大会

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止

第３０回東九州小学生
ソフトボール選手権大会

７月２３日
　～２４日

九州各県の代表３０チーム

競技を通じて親睦を深め、競技力の向上を図るとともに、健全な
小学生を育成することを目的に、３０チームによるトーナメント
戦を行う。
※新型コロナウイルス感染症の影響で中止

第２８回門川町
少年サッカー交流大会

計画段階で中止 九州内外の３２チーム

競技を通じて親睦を深め、競技力の向上を図るとともに、健全な
小学生を育成することを目的に、予選リーグ戦及びトーナメント
戦を行う。
※新型コロナウイルス感染症の影響で中止

14 美郷町
町民スポーツ祭
(競技別大会)

１０月最終日曜日
「美郷町スポーツ
デー」

町全体

町民が一同に介する運動会形式の町民スポーツ祭から、町スポー
ツ協会に属する各競技団体による大会及び交流会の実施へと事業
内容を変更。それぞれが好きなスポーツで汗を流し、交流を深め
る。町内各所で各種スポーツ大会が開かれることで、地域の活性
化を図る。

８　市町村の特色ある事業等

3 日南市

4 小林市

2 延岡市

13 門川町

5 日向市
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№ 市町村名 事業名 実施時期 事業規模 内　　　　　容

15 諸塚村 九州玉入れ選手権大会 ６月
玉入れの公式ルール、アジャタを導入した九州大会

16 椎葉村 村民スポーツ祭 １０月９日 自由参加
幼児から高齢者まで自分の体力、様々なスポーツについて理解
し、触れあう場とする。
R４は台風、新型コロナ対策により中止

姉妹都市スポーツ交流事業 ※新型コロナウイルス感染症の影響で中止

町少年剣道大会 ※新型コロナウイルス感染症の影響で中止

公民館対抗
バレーボール大会

７月３日 町民
女子１部（２チーム）
男子１部（２チーム）　男子２部（４チーム）

公民館対抗
ソフトボール大会

８月 町民 ※新型コロナウイルス感染症の影響で中止

日之影町駅伝競走大会 １月２２日 町民
小学生の部（４チーム）　一般の部（８チーム）
中学生の部（５チーム）　親子の部（６チーム）

ゆうやけトライアル
in五ヶ瀬

８月
Ｒ３年度　中止
Ｒ４年度　実施

中・長距離記録会
小中高校生及び一般

町民駅伝競走大会 ２月
Ｒ３年度　中止
Ｒ４年度　実施

全１０区間継走
一般（女性含む）、中高校生区間を設け、各行政区でチームを編
成

高千穂町

18 日之影町

19 五ヶ瀬町

17
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９　市町村の駅伝・ロードレース・ハーフマラソン・マラソン大会

№ 市町村名 大会名等 実施時期 参加者区分（対象等） 実施状況（参加者数等）

1 宮崎市
第３９回宮崎市地区対抗駅伝

競走大会
１月

小学生以下2名、中学生以下2名、18歳以上1名、40歳以上1

名（女子は35歳以上）で構成される同地区内居住者チーム

で参加。

9地区参加

男子の部　11チーム66名

女子の部　8チーム48名

たかざき・地域公民館対

抗駅伝競走大会
新型コロナウイルス感染症の影響で中止

南九州駅伝競走大会 2月第１日曜日

チームは、高校生以上で編成すること。

参加競技者は、5,000ｍを17分59秒以内で完走できる

ことを原則とする。

3年ぶりに第77回大会を開催。

エントリーチーム：38チーム

大会参加チーム：37チーム（１チームは

OP）

都城さくらマラソン ３月第４日曜日

ハーフ、１０ｋｍ、５ｋｍ、３ｋｍ

３ｋｍ（親子・男子・女子）、１．５ｋｍ（ファミ

リー）

4年ぶりに第13回大会を開催。

参加者：1,614人

北浦さくらマラソン ３月 ２㎞・３㎞・５㎞・１０㎞の部・ジョギング
4年振りに開催。

参加者数：143名

七福神わかあゆロード

レース大会

１月
２km・３㎞・５㎞・１０㎞

3年振りに開催。

参加者数：219名

天下一！のべおか中学駅

伝競走大会

２月

ロードレース

男女３ｋｍ

駅伝の部

男子：１５ｋｍ（５区間）

女子：　９ｋｍ（５区間）

4年振りに開催。

ロードレース　男子：47名　女子：17名

駅伝　男子：25チーム（234名）

　　　女子：23チーム（166名）

延岡西日本マラソン ２月 フルマラソン

スタート時間を8時35分に変更し、3年振

りに開催。

男子の部：286名（招待選手 11名、ペー

スメーカー1名含む）　女子の部：17名

つわぶきハーフマラソン

＆車椅子マラソン大会In

日南

１１月２０日 ・ハーフマラソンの部 １，２７６名

スポーツ少年団駅伝・

ロードレース大会
１２月１１日 市スポーツ少年団員

駅伝１２チーム

ロードレース２７９名

宮崎県女子駅伝競走大会 １月２９日 県内市町村代表 １４チーム参加

スポーツ少年団の集い 1月15日 スポーツ少年団員 コロナの影響で中止

第7回こばやし霧島連山

絶景マラソン大会
3月5日

ハーフ、５km、

３km、３kmファミリー

1.5km、1.5kmファミリー

845名

小林市民スポーツ祭

こばやし駅伝競走大会
12月4日 陸上競技場発着　１２区間　20.7㎞ 小学校区対抗11チーム

日向ひょっとこ駅伝競走

大会
12月18日

小学生男子、小学生女子、中学生男子、一般男子

一般女子、40歳以上マスターズの６部門

6区間（小学生7区間）13.26ｋｍ

市内外から60チームが参加

日向ひょっとこマラソン

in日向岬
3月12日

ハーフの部、親子の部、２ｋｍ、５ｋｍ、ひょっと

この部
１，０２６人（参加申込数）

7 串間市
串間市成人祝賀駅伝競走

大会
新型コロナウイルス感染症の影響で中止

8 西都市
西都原このはなマラソン

大会
３月１９日（日）

２ｋｍの部

３ｋｍの部

５ｋｍの部

10ｋｍの部

ウォーキングの部

新型コロナウイルス感染症対策の一環と

して10ｋｍの部（458人）のみで開催

9 えびの市 京町温泉マラソン大会 新型コロナウイルス感染症の影響で中止

10 三股町
みまたん霧島パノラマま

らそん
１月 ハーフマラソンの部

2023/1/22（日）開催。新型コロナウイ

ルス感染症の影響で「ハーフマラソンの

部」のみ実施。エントリー909人。出走

754人。

11 高原町
第１回高原町健幸駅伝兼

第47回高原町選挙啓発駅

伝競走大会

１１月２０日（日）

７区間・総距離９．２㎞

町内一般の部・町外一般の部・小学生の部・中学生

の部

参加数：１４チーム、９８名

12 綾町 子ども駅伝大会 １２月１８日（日） 町内小中学生 参加数：８チーム

3 延岡市

4 日南市

2 都城市

5 小林市

6 日向市
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№ 市町村名 大会名等 実施時期 参加者区分（対象等） 実施状況（参加者数等）

13 高鍋町
第４９回舞鶴ロードレー

ス大会
３月５日（日）

（１ｋｍ）

小学１年生男子・小学２年生男子

小学１年生女子・小学２年生女子

（２ｋｍ）

小学３年生男子・小学４年生男子

小学５年生男子・小学６年生男子

小学３年生女子・小学４年生女子

小学５年生女子・小学６年生女子

ファミリーの部

（３ｋｍ）

中学生女子・中学生男子

（５ｋｍ）

一般女子

一般男子３５歳以下・一般男子３６歳～４９歳

一般男子５０歳～５９歳・一般男子６０歳以上

（１０ｋｍ）

一般男子３５歳以下・一般男子３６歳～４９歳

一般男子５０歳～５９歳・一般男子６０歳以上

４年ぶりに開催。

参加者３６８人。

14 木城町
第51回木城町新春ジョギ

ング大会
1月22日

１ｋｍの部

２ｋｍの部

３ｋｍの部

５ｋｍの部

329人

15 川南町
ロードレース大会inかわ

みなみ

１１月

第２日曜日

２ｋｍの部

３ｋｍの部

５ｋｍの部

１０ｋｍの部

ウォーキングの部

※令和３年度は、新型コロナウイルス感

染症の影響で中止

16 都農町 都農尾鈴マラソン大会 ２月１１日
１０Ｋｍ（一般）

ハーフ（一般）

新型コロナウイルス感染症の影響により

種目を減らしての実施

17 門川町
第３６回かどがわ健康

ロードレース大会
３月２６日

１ｋｍの部　親子ジョギング

２ｋｍの部　小学生３～６年

３ｋｍの部　中学生

５ｋｍの部　一般男女（高校生含む）

１０ｋｍの部　一般男女（高校生含む）

参加者：３４３名

場　所：門川海浜運動公園

うなま地蔵駅伝大会 令和2年度をもって大会終了

第２５回ロードレースin

百済の里
２月２６日 ハーフマラソンの部

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観

点からハーフマラソンのみ実施、また県

内のみの参加者募集

19 諸塚村
諸塚クロスカントリー大

会
５月

１ｋｍの部

２ｋｍの部

５ｋｍの部

１０ｋｍの部

R5参加人数　 ２００名

20 椎葉村 とびがち大会 R5年１月２２日

１０００ｍ（小学校１～３年）

２０００ｍ（小学校４～６年）

５０００ｍ（一般）

駅伝５区間9.8㎞（一般・学生）の部は中止

※新型コロナウイルス感染症の影響で中

止

21 高千穂町 高千穂町駅伝競走大会
※新型コロナウイルス感染症の影響で中

止

22 日之影町 町民駅伝競走大会 １月２２日（日）
小学生、中学生、一般

親子ジョギング

小学生の部（４チーム）　一般の部（８

チーム）

中学生の部（５チーム）　親子の部（６

チーム）

ゆうやけトライアル

in五ヶ瀬
８月２０日（土）

１５００ｍ（共通男子）

１５００ｍ（共通女子）

男子１０００ｍ（小学生）

女子　８００ｍ（小学生）

男子３０００ｍ（中学生）

女子１５００ｍ（中学生）

男子３０００ｍ（高校生・一般）

女子３０００ｍ（高校生・一般）

男子５０００ｍ（高校生・一般）

１２１名

町民駅伝競走大会 ２月１９日（日）
中高校生、一般

小学生
１２チーム　１００名

23 五ヶ瀬町

18 美郷町
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10　市町村スポーツ施設設置状況

屋内 屋外
面積
1,300
㎡以上

左記以
外

1 宮崎市 1 1 8 3 14 23 2 1 1 3 14 4 6

2 都城市 3 4 4 6 24 1 2 8 22 2 3

3 延岡市 1 3 5 5 6 1 2 2 6 0 1 1

4 日南市 1 5 3 3 5 4 1 2 4 2 2

5 小林市 1 5 3 3 5 1 1 2 10 1 2

6 日向市 1 2 3 3 1 1 0 3 1 1

7 串間市 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1

8 西都市 1 3 1 4 1 1 1 7 1 1 1

9 えびの市 1 1 6 1 4 1 1

10 三股町 1 1 1 1 1 1 4 1

11 高原町 1 1 1 3

12 国富町 1 1 3 1 2 1 8 1 1

13 綾　町 1 1 1 1 1 2 1 2 1

14 高鍋町 2 2 2 1 1 1 2 1

15 新富町 3 1 6 2 1 1 1 1

16 西米良村 1 2 1 1

17 木城町 2 1 2 2 1 1

18 川南町 1 1 1 1 1 1 1

19 都農町 1 1 1 1 1 1 1 1

20 門川町 1 1 1 4 1

21 美郷町 3 3 2 7 13 1

22 諸塚村 1 1 1 1 1

23 椎葉村 1 2 1 1 4 1 1

24 高千穂町 1 1 2 1 1 1 6 1

25 日之影町 2 2 2

26 五ヶ瀬町 1 1 1

第３
種公
認

その
他

陸上競技場

№ 市町村名 第１
種公
認

第２
種公
認

野球場

球技場

(サッ

カー・

ラグ

ビー場)

庭球場
(面数
では

なく施
設数)

多目的
運動広
場

屋内練
習場
(体育
館を除
く)

水泳場
(25m以上)

体育館・
アリーナ

柔道・
剣道場

弓道場 相撲場
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第４節 みやざき広域スポーツセンター 

１ 研修会・講習会の開催（生涯スポーツ指導者養成研修講座） 
 ⑴ 総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー 

 総合型地域スポーツクラブの創設やクラブの充実、発展、拡充を目指すために必要  
なマネジメント能力を有する人材の育成と資質の向上を図ることを目的として開催し  
ている。 
平成１５年１０月１０日に文部科学省モデル事業として、みやざき広域スポーツセ  

ンターが開設された。翌年（平成１６年１２月２日間、１月２日間）から、日本スポー
ツ協会公認アシスタントマネジャーの資格が取得できる講習会として位置付けられた
経緯がある。 
平成２４年度から、現在の２日間で開催している。 

期 日 場 所 内   容   講   師   受講者数 

R4.8.27 

  

ひなた 

県武道館 

中会議室B 

（ハイブリッド） 

講義１ 

「地域スポーツクラブとは」 

「地域スポーツクラブの現状」 

太田黒尚子 クラブアドバイザー 

（公益財団法人熊本県

スポーツ協会） 

１３名 

講義２ 

「クラブマネジャーの役割」 
渡邊優子 理事長 

（ＮＰＯ法人希楽々） 

【新潟県】 

講義３ 

「クラブのつくり方Ⅰ」 

R4.8.28 

ひなた 

県武道館 

中会議室B 

（ハイブリッド） 

講義４ 

「クラブのつくり方Ⅱ」 

講義５ 

「クラブの運営Ⅰ」 

山田健次 ゼネラルマネジャー 

（NPO法人A-lifeなんかん） 

【熊本県】 

講義６ 

「クラブの運営Ⅱ」 

西田由実 事務局長 

（NPO法人A-lifeなんかん） 

【熊本県】 

検定試験 ７名 

 

 ⑵ スポーツ指導センター研修会･講習会 

期 日 研修会・講習会 
クラブ関係

受講者数 
期 日 研修会・講習会 

クラブ関係

受講者数 

R4.5.17 

5.24 

5.26 

幼児児童の楽しい 

      水遊び 
０名 R4.6.23 

第1回スポーツ指導者 

セミナー 
１名 

R4.7. 1 運動部活動顧問研修会 ０名 

R4.8.23 

8.24 

8.25 

幼児児童の楽しい 

     運動遊び 
６名 

R4.9. 8 
学校体育セミナー 

（幼児児童の運動遊び） 
0名 R5.2.16 

第２回スポーツ指導者 

セミナー 
０名 
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２ 総合型地域スポーツクラブへの支援 

 ⑴ 総合型地域スポーツクラブ・関係機関等への訪問 

指導担当リーダー、総合型地域スポーツクラブ担当、スポーツ振興課生涯スポーツ担

当を中心に総合型地域スポーツクラブを訪問し、活動状況について情報交換を行うと

ともに、クラブとみやざき広域スポーツセンターの今後の連携の在り方について協議

した。 

 

【令和４年度総合型地域スポーツクラブ訪問】 

月 日 曜 訪問先 

11 8 火 みやざき中央スポーツクラブ 

9 水 

一般社団法人 日南市スポーツクラブ 

一般社団法人 串間スポーツクラブ 

ＮＰＯ法人 ＦＣｒｏｂｙ 

11 金 
都農コミュニティクラブ 

木の花スポーツクラブ 

18 金 潮見スポーツクラブ 

28 月 ＮＰＯ法人 みまたチャレンジ総合クラブ 

12 1 木 南方ワイワイスポーツクラブ（センター対応） 

7 水 
ひのかげきらめきクラブ 

ひむかＹＯＵゆうクラブ 

12 月 
メラスポチャレンジクラブ 

西都スポーツクラブ 

21 水 

ＮＰＯ法人 ＭＩＹＡＺＡＫＩうづらａｉクラブ 

ＮＰＯ法人 高鍋スポーツクラブ 

木城ドリームス 

22 木 半九レインボーＳＣ 

23 金 

ＮＰＯ法人 佐土原スポーツクラブ 

住吉スポーツクラブ 

ＮＰＯ法人 東大宮スポーツクラブ 

1 

11 水 

ＮＰＯ法人 都城ぼんちスポーツクラブ 

一般社団法人 とみさか 

ＮＰＯ法人 都城スポーツクラブシエロ 

16 月 ＮＰＯ法人 都農ｅｎｊｏｙスポーツクラブ 

24 火 

神武くんスポーツクラブ̏きらり̋ 

小林元気クラブ 

クラブのじり 

25 水 

ＮＰＯ法人 いいの夢クラブ 

ＮＰＯ法人 いい汗加久藤クラブ 

ＮＰＯ法人 真幸ホットほっとクラブ 

31 火 青島サーフクラブ（電話対応） 
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 ⑵ 設立を検討する団体、個人への相談、支援 

  ○ 本年度は特になし 

 

 ⑶ みやざき広域スポーツセンター事業の運営委員会 

委員会は年３回開催し、総合型地域スポーツクラブの支援に関する内容について審

議してきたが、令和４年度に県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会の事務局が公益

財団法人宮崎県スポーツ協会に設置され、同様の役員を招集しての役員会が開催され

ることとなったため、令和 4年度の 2回の運営委員会をもって廃止することとした。 

     

回 期 日 会 場 主   な   内   容 

第１回 R4.4.19 ひなた 

県総合 

運動公園 

受付案内所 

大会議室 

総合型地域スポーツクラブ関係者 ７名 

１ 自己紹介 

２ 説明・協議 

（１）みやざき広域スポーツセンター事業の運営委員会に

ついて 

（２）登録認証制度運用開始に伴う変更点について 

（３）令和４年度総合型クラブ関係行事計画について 

（４）先進クラブ視察研修について 

（５）第１回みやざき広域スポーツセンター連絡会議について 

（６）その他 

第２回 R5.1.19 ひなた 

県総合 

運動公園 

受付案内所 

大会議室 

総合型地域スポーツクラブ関係者 ５名 

１ 報告 

（１）先進地視察研修について 

（２）市町村・クラブ訪問について 

（３）九州ネットワークアクション２０２２について 

２ 協議 

（１）第２回広域スポーツセンター連絡会議について 

（２）運営委員会について 

（３）令和５年度行事計画案について 

（４）その他 
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⑷ みやざき広域スポーツセンター連絡会議【ハイブリッド】 

令和３年度まで開催していた「総合型クラブ連絡会議」の名称を変更し全クラブ、全

市町村を対象に、県内の地域スポーツ振興及び総合型地域スポーツクラブの創設や運

営、活動の充実に向けた各種情報提供を目的として開催している。 

 

回 期 日 会 場 主   な   内   容 

第
１
回 

R4.5.10 ひなた 

県総合 

運動公園

合宿所 

大講義室 

（ハイブリッド） 

総合型地域スポーツクラブ関係者 ２２／３２クラブ 

市町村関係者          ２２／２６市町村 

○説明Ⅰ（令和４年度事業計画等）   

 スポーツ振興課、県スポーツ協会、国スポ・障スポ準備課 

 みやざき広域スポーツセンター 

○説明Ⅱ 

 「登録制度の運用開始に伴う確認事項」について 

○グループ協議 

 「部活動の地域移行」、「我がクラブの看板教室」 

第
２
回 

R5.2.2 ひなた 

県武道館 

大会議室 

（ハイブリッド） 

総合型地域スポーツクラブ関係者 ２6／３２クラブ 

市町村関係者          １８／２６市町村 

○説明 

 スポーツ振興課、県スポーツ協会、 

 みやざき広域スポーツセンター 

○報告１ 

 「令和4年度先進総合型クラブ等視察訪問」 

南方ワイワイスポーツクラブ 

○報告２ 

「市町村生涯スポーツ主管課及び総合型地域スポーツクラブ

訪問～市町村及び総合型クラブの特色ある取組について～」 

みやざき広域スポーツセンター 
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３ 総合型地域スポーツクラブについての普及・啓発 
 ⑴ 市町村訪問 
     総合型地域スポーツクラブ未育成町村を含む全市町村（主管担当課 教育委員会

等）を訪問し、登録・認証制度の説明、生涯スポーツの推進状況、総合型クラブ設立の
取組等について協議を行った。 

                        【令和４年度市町村訪問】 

月 日 曜 訪問先 

11 8 火 国富町教育委員会 社会教育課 

綾町教育委員会 社会教育課 

10 木 日南市産業経済部 観光・スポーツ課 

串間市教育委員会 生涯学習課 

14 月 高千穂町教育委員会 教育総務課 

五ヶ瀬町教育委員会 社会教育グループ 

椎葉村教育委員会 教育課 

諸塚村教育委員会 教育課 

美郷町教育委員会 教育課 

28 月 三股町教育委員会 教育課 

12 7 水 日之影町教育委員会 教育課 

延岡市教育委員会 保健体育課 

門川町教育委員会 教育課 

日向市教育委員会 スポーツ・文化振興課 

12 月 西米良村教育委員会 教育総務課 

西都市 スポーツ振興課 

21 水 新富町教育委員会 生涯学習課 

 高鍋町教育委員会 社会教育課 

 木城町教育委員会 教育課 

23 金 宮崎市観光商工部 スポーツランド推進課 

1 11 水 都城市商工観光部 スポーツ政策課 

16 月 都農町教育委員会 社会教育課 

川南町教育委員会 教育課 

24 火 高原町教育委員会 教育総務課 

小林市教育委員会 スポーツ振興課 

25 水 えびの市教育委員会 社会教育課 
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 ⑵ スポーツ指導センターホームページによる情報発信 
 平成２５年４月にリニューアルしたスポーツ指導センターホームページ上で、スポ
ーツ指導センター事業や、みやざき広域スポーツセンター事業等の情報を随時発信す
ることにより、県民のスポーツへの意識向上を図った。 

 ⑶ 啓発用リーフレットの増刷と配付 
県内全ての総合型地域スポーツクラブを掲載した啓発用リーフレット（令和３，４年

度版）を増刷し、市町村や学校、スポーツ団体等に広く配付するとともに、各種事業に
おいて啓発用資料として活用した。 

 
４ 総合型地域スポーツクラブに関する情報収集 
 ⑴ 庁内報告会 

公益財団法人宮崎県スポーツ協会とみやざき広域スポーツセンターで総合型地域ス
ポーツクラブに関する取組状況の情報共有を行った。 

   5/9、6/1、7/4、8/8、10/13、11/7、12/5、1/12、2/1 
 
 ⑵ 総合型クラブ関係三者会議 

  みやざき広域スポーツセンターの情報収集事業のひとつであるとともに、スポーツ  
振興課、公益財団法人宮崎県スポーツ協会、みやざき広域スポーツセンターの三者に
おいて、みやざき広域スポーツセンターの事業について共通理解を図りながら、協力
してその推進を目指すことを目的として年３回開催している。 

回 期 日 会 場 主   な   内   容 

第１回 R4.4.6 

ひなた 

県総合 

運動公園

受付・案内所 

 

○令和４年度の取組等について 

 ・スポーツ振興課 

・宮崎県スポーツ協会 

・みやざき広域スポーツセンター 

○情報交換 

 ・登録・認証制度等について 

 ・県ＳＣ連絡協議会について 

 ・基本規定等について 

第２回 R4.8.31 

ひなた 

県総合 

運動公園

受付・案内所 

 

○令和４年度総合型クラブ業務の進捗状況について 

 ・スポーツ振興課 

 ・宮崎県スポーツ協会 

 ・みやざき広域スポーツセンター 

○情報交換 

第３回 R5.2.22 

県庁 

7号館 

732号室 

○令和４年度事業実績及び令和５年度事業計画（案）等につ

いて 

 ・スポーツ振興課 

・宮崎県スポーツ協会 

・みやざき広域スポーツセンター 

○クラブ支援上の課題について 

○その他 
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 ⑶ 先進総合型地域スポーツクラブ等視察訪問 

   他県の先進総合型クラブ等を視察訪問し、運営や事業内容等についての情報を収集  

し、広域スポーツセンター運営の参考とする。本年度は、以下のとおり訪問した。 

 

  ○ 訪問期間 

    令和４年１２月１日（木）～２日（金） 

  ○ 訪問先 

ＮＰＯ法人まほろばクラブ南国（高知県南国市立スポーツセンター） 

ＮＰＯ法人こうなんスポーツクラブ（高知県香南市香我美市民館） 

ＮＰＯ法人総合クラブとさ（高知県土佐市民体育館） 

高知県立障害者スポーツセンター（高知県高知市） 

 

 ⑷ 研修会等への参加 

今後の広域スポーツセンター事業の参考とするために、センター職員が国や関係団  

体等が開催する研修会等に参加し、生涯スポーツ振興や総合型クラブに関する最新情  

報を収集する。 

 

期 日 研 修 会 等 名 場  所 主 催 者 

１２月５日 

8日 

16日 

体力向上マネジメント 

指導者養成研修 
オンライン スポーツ庁 

2月11日 スポーツ習慣化促進イベント 串間市総合体育館 スポーツ振興課 
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５ 県内の総合型地域スポーツクラブ育成状況（令和５年４月現在） 

 ⑴ 設立済クラブ（９市７町１村３２クラブ）     

No 市町村名 クラブ名 設立年月日 備  考 
１ 宮 崎 市 NPO 法人東大宮スポーツクラブ H15.8.30 H19.4.3   法人認証 
２ みやざき中央スポーツクラブ H18.3.19  
３ NPO 法人佐土原スポーツクラブ H19.2.24 H22.8.31  法人認証 
４ 住吉スポーツクラブ H19.2.25  
５ NPO 法人 MIYAZAKIうづら aiクラブ H20.2.11 H24.8.22  法人認証 
６ 半九レインボーＳＣ H22.1.30  
７ 青島サーフクラブ H23.5.25  
８ 木の花スポーツクラブ H25.1.20  

９ 潮見スポーツクラブ H26.2.23  
10 NPO 法人ＦＣroby H26.3.28 H25.3.5  法人認証 
11 日 南 市 一般社団法人日南市ｽﾎﾟｰﾂクラブ R2.7.1 R2.5.18  法人認証 
12 串 間 市 一般社団法人串間ｽﾎﾟｰﾂクラブ H23.2.24 H26.10.9  法人認証 
13 西 都 市 西都スポーツクラブ H20.2.24  
14 高 鍋 町 NPO 法人高鍋スポーツクラブ H28.2.19 R2.10.20 法人認証 
15 西米良村 メラスポチャレンジクラブ H25.2.20  
16 木 城 町 木城ドリームス H26.3.15  
17 川 南 町 川南スポーツ合衆国 H28.3.22  

18 都 農 町 NPO 法人都農 enjoy ｽﾎﾟｰﾂクラブ H23.2.20 H25.2.22  法人認証 
19 都農コミュニティクラブ R4.3.28  
20 都 城 市 NPO 法人都城ぼんちｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ H19.2.28 H22.10.29 法人認証 
21 一般社団法人とみさか H26.2.24 H31.2.4   法人認証 
22 NPO 法人都城ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞシエロ H29.11.16 H29.11.16 法人認証 
23 三 股 町 NPO 法人みまたﾁｬﾚﾝｼﾞ総合ｸﾗﾌ H20.3.2 H24.2.15  法人認証 
24 小 林 市 小林元気クラブ H20.3.29  
25 クラブのじり H22.2.28  

26 えびの市 NPO 法人真幸ホットほっとクラブ H18.4.1 H24.12.25 法人認証 
27 NPO 法人いいの夢クラブ H19.3.10 H24.12.6  法人認証 
28 NPO 法人いい汗加久藤クラブ H20.4.1 H24.12.6  法人認証 
29 高 原 町 神武くんｽﾎﾟｰﾂクラブ“きらり” H19.4.14  
30 延 岡 市 南方ワイワイスポーツクラブ H21.4.26  
31 日 向 市 ひむかＹＯＵゆうクラブ H19.4.1  
32 日之影町 ひのかげきらめきクラブ H22.3.24  
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１　令和４年度宮崎県スポーツ少年団登録状況

（１）　九州各県の登録状況

団 員 数

男子 女子 計

福岡県 587 1,341 8109 2444 10,553

佐賀県 110 213 1139 738 1,877

長崎県 261 636 3074 1159 4,233

熊本県 168 328 2087 878 2,965

大分県 510 1,433 7016 3329 10,345

宮 崎 県 702 1,659 7810 4244 12,054

鹿 児 島
県

1006 2,622 10401 6006 16,407

沖縄県 620 1,375 7504 4094 11,598

８県合計 3,964 9,607 47,140 22,892 70,032

（２）　九州各県団員の年次別状況

県名 Ｈ１２ Ｈ１３ Ｈ１４ Ｈ１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ R1 R2 R3 R4

宮 崎 県 17,936 17,971 18,461 18,622 18,961 18,694 17,949 17,184 16,456 15,857 15,125 14,678 14,492 13,802 13,611 13,335 13,212 13,778 13,613 13,266 11,884 12,245 12,054

福岡県 17,185 18,146 18,383 18,276 18,765 19,295 19,489 19,137 18,946 18,760 18,389 17,416 16,575 15,819 15,096 14,102 13,748 13,988 13,673 13,369 11,074 11,214 10,553

佐賀県 3,882 3,930 3,964 3,829 4,068 3,760 3,631 3,382 3,001 2,921 2,754 2,690 2,366 2,178 2,150 1,747 1,974 2,098 2,179 2,139 1,611 1,812 1,877

長崎県 6,206 6,230 6,104 5,978 6,445 6,544 6,535 6,317 6,250 6,123 6,029 5,967 5,745 5,710 5,468 4,880 4,877 4,771 4,843 4,723 4,386 4,343 4,233

熊本県 2,920 3,305 3,380 3,321 3,332 3,386 3,824 3,530 3,154 3,488 3,555 3,454 3,193 2,918 2,919 2,778 2,776 3,193 3,206 3,902 2,342 2,983 2,965

大分県 14,190 14,629 14,226 14,116 14,327 14,665 14,697 14,278 14,296 14,165 13,700 13,200 12,577 12,097 11,529 11,585 11,608 11,709 11,746 11,465 10,298 10,797 10,345

鹿児島県 35,732 34,980 34,123 33,165 32,581 32,170 30,650 28,830 28,332 27,481 26,419 25,155 24,383 23,515 22,519 21,908 21,313 21,011 19,969 19,214 17,442 17,298 16,407

沖縄県 8,757 9,033 9,344 10,084 10,318 11,193 11,637 11,914 12,308 13,045 12,890 12,812 12,870 13,077 12,986 12,540 12,704 12,815 12,693 12,789 10,447 11,070 12,973

全　国 907,963 916,999 934,196 933,192 933,644 937,166 929,959 917,817 899,611 882,860 864,547 834,040 807,631 777,940 741,810 719,752 701,137 694,173 674,494 649,289 562,157 569,586 71,407

（３）　本県の年次別登録状況

4,869

指導者数団数県名

第５節　スポーツ少年団

12,973

79,639

指導者と団員の合計

3,293

11,778

13,713

19,029

11,894

2,090

17,936 17,971

18,461
18,622

18,961
18,694

17,949

17,184

16,456

15,857

15,125

14,678
14,492

13,802
13,611

13,335
13,212

13,778
13,613

13,266

11,884

12,245
12,054

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000

15,000

16,000

17,000

18,000

19,000

20,000

Ｈ１２ Ｈ１３ Ｈ１４ Ｈ１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ R1 R2 R3 R4

宮崎県
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２   令和４年度宮崎県スポーツ少年団市町村別登録一覧

その他役職員　0名

少年団設置市町村数 26市町村 市区町村数 26市町村

市町村名

更新 新規 計 更新 新規 計 理念（有） 理念（無） 計 役員 スタッフ 計 男子 女子 計
市町

村
単位団 計

宮崎市 201 3 204 504 27 531 518 13 531 88 219 307 2873 1534 4407 13 21 34

日南市 33 33 66 7 73 72 1 73 6 34 40 319 170 489 5 1 6

串間市 6 2 8 14 3 17 14 3 17 1 10 11 82 36 118 4 3 7

都城市 81 1 82 164 15 179 168 11 179 14 58 72 849 437 1286 11 21 32

小林市 41 41 77 10 87 84 3 87 21 36 57 388 270 658 1 1

えびの市 18 18 28 4 32 27 5 32 8 17 25 157 54 211 2 2

西都市 23 2 25 63 9 72 71 1 72 2 26 28 272 167 439 7 7 14

延岡市 47 47 95 7 102 96 6 102 12 73 85 467 278 745 4 0 4

日向市 48 4 52 108 19 127 124 3 127 13 34 47 546 288 834 4 1 5

国富町 15 15 40 5 45 44 1 45 5 25 30 180 66 246 2 1 3

綾町 10 10 19 19 19 19 3 10 13 91 72 163 1 2 3

三股町 16 1 17 33 2 35 35 35 4 16 20 166 92 258 2 2

高原町 9 9 17 17 17 17 1 9 10 96 30 126 1 1 2

高鍋町 18 18 32 2 34 34 34 4 32 36 206 130 336 8 3 11

新富町 15 15 43 2 45 41 4 45 15 16 31 186 108 294 1 1

木城町 7 7 20 20 20 20 4 7 11 75 53 128 1 2 3

川南町 19 19 52 52 52 52 8 25 33 167 97 264 1 3 4

都農町 12 12 25 25 25 25 2 12 14 99 77 176 2 2

門川町 22 22 43 3 46 45 1 46 3 28 31 222 120 342 4 4

高千穂町 11 11 26 3 29 29 29 8 8 118 43 161 4 4

日之影町 5 5 8 8 7 1 8 2 5 7 39 23 62 2 1 3

五ヶ瀬町 10 10 16 2 18 17 1 18 3 5 8 73 31 104 1 2 3

美郷町 5 5 13 13 13 13 1 3 4 30 23 53 2 1 3

西米良村 2 2 2 2 2 2 4 4 22 5 27 1 1

諸塚村 6 6 10 10 10 10 1 2 3 36 9 45 1 1

椎葉村 8 1 9 21 21 21 21 4 2 6 51 31 82 1 1

４年度合計 688 14 702 1539 120 1659 1605 54 1659 225 716 941 7810 4244 12054 82 74 156

２年度合計 715 9 724 1623 87 1710 1647 63 1710 199 734 933 8035 4210 12245 96 78 174

増　　減 -27 5 -22 -84 33 -51 -42 -9 -51 26 -18 8 -225 34 -191 -14 -4 -18

合計 　7名

指導者

都道府県役職員登録数 県役員　7名

市ス少役員数団　数 役員・スタッフうち理念の有無 団　員　数
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市

区

町

村

全

体
（

団

数
）

全

体
（

男

子

団

員

数
）

全

体
（

女

子

団

員

数
）

全

体
（

合

計

団

員

数
）

複

合

種

目
（

団

数
）

複

合

種

目
（

男

子

団

員

数
）

複

合

種

目
（

女

子

団

員

数
）

複

合

種

目
（

合

計

団

員

数
）

カ

ヌ
ー

（

団

数
）

カ

ヌ
ー

（

男

子

団

員

数
）

カ

ヌ
ー

（

女

子

団

員

数
）

カ

ヌ
ー

（

合

計

団

員

数
）

空

手

道
（

団

数
）

空

手

道
（

男

子

団

員

数
）

空

手

道
（

女

子

団

員

数
）

空

手

道
（

合

計

団

員

数
）

競

泳
（

団

数
）

競

泳
（

男

子

団

員

数
）

競

泳
（

女

子

団

員

数
）

競

泳
（

合

計

団

員

数
）

全体合計 702 7810 4244 12054 15 211 151 362 2 10 10 20 50 748 341 1089 4 23 34 57

宮崎市 204 2873 1534 4407 6 87 71 158 2 10 10 20 20 456 172 628 3 12 25 37

都城市 82 849 437 1286 2 19 28 47 0 0 0 0 1 14 18 32 0 0 0 0

延岡市 47 467 278 745 2 41 21 62 0 0 0 0 4 22 16 38 0 0 0 0

日南市 33 319 170 489 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 9 20

小林市 41 388 270 658 1 23 10 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日向市 52 546 288 834 1 12 11 23 0 0 0 0 3 80 40 120 0 0 0 0

串間市 8 82 36 118 0 0 0 0 0 0 0 0 2 19 14 33 0 0 0 0

西都市 25 272 167 439 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16 11 27 0 0 0 0

えびの市 18 157 54 211 0 0 0 0 0 0 0 0 2 19 8 27 0 0 0 0

三股町 17 166 92 258 1 8 3 11 0 0 0 0 3 20 5 25 0 0 0 0

高原町 9 96 30 126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 15 180 66 246 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 2 8 0 0 0 0

綾町 10 91 72 163 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 10 21 0 0 0 0

高鍋町 18 206 130 336 0 0 0 0 0 0 0 0 2 7 6 13 0 0 0 0

新富町 15 186 108 294 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 11 31 0 0 0 0

西米良村 2 22 5 27 1 15 1 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 7 75 53 128 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 2 9 0 0 0 0

川南町 19 167 97 264 0 0 0 0 0 0 0 0 2 11 8 19 0 0 0 0

都農町 12 99 77 176 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 2 8 0 0 0 0

門川町 22 222 120 342 1 6 6 12 0 0 0 0 2 22 12 34 0 0 0 0

諸塚村 6 36 9 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 9 51 31 82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 5 30 23 53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 11 118 43 161 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 2 9 0 0 0 0

日之影町 5 39 23 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 10 73 31 104 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 7 0 0 0 0

３　市町村別競技別数（団数・団員数）
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市

区

町

村

剣

道
（

団

数
）

剣

道
（

男

子

団

員

数
）

剣

道
（

女

子

団

員

数
）

剣

道
（

合

計

団

員

数
）

ゴ

ル

フ
（

団

数
）

ゴ

ル

フ
（

男

子

団

員

数
）

ゴ

ル

フ
（

女

子

団

員

数
）

ゴ

ル

フ
（

合

計

団

員

数
）

サ
ッ

カ
ー

（

団

数
）

サ
ッ

カ
ー

（

男

子

団

員

数
）

サ
ッ

カ
ー

（

女

子

団

員

数
）

サ
ッ

カ
ー

（

合

計

団

員

数
）

少

林

寺

拳

法
（

団

数
）

少

林

寺

拳

法

（

男

子

団

員

数
）

少

林

寺

拳

法

（

女

子

団

員

数
）

少

林

寺

拳

法

（

合

計

団

員

数
）

新

体

操
（

団

数
）

新

体

操
（

男

子

団

員

数
）

新

体

操
（

女

子

団

員

数
）

新

体

操
（

合

計

団

員

数
）

全体合計 55 513 229 742 1 8 6 14 66 1178 145 1323 10 75 31 106 3 18 36 54

宮崎市 13 192 86 278 0 0 0 0 17 389 44 433 2 21 14 35 2 1 36 37

都城市 6 56 27 83 0 0 0 0 5 66 8 74 1 9 2 11 0 0 0 0

延岡市 1 20 14 34 0 0 0 0 0 0 0 0 2 19 4 23 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 0 0 0 0 4 70 10 80 0 0 0 0 0 0 0 0

小林市 1 3 2 5 0 0 0 0 5 65 11 76 0 0 0 0 0 0 0 0

日向市 4 29 8 37 0 0 0 0 9 100 18 118 2 6 0 6 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 0 0 0 0 1 18 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 1 5 0 5 0 0 0 0 3 76 9 85 0 0 0 0 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 0 0 0 0 3 38 4 42 0 0 0 0 1 17 0 17

三股町 2 14 14 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 2 17 1 18 0 0 0 0 2 31 0 31 1 12 3 15 0 0 0 0

国富町 2 19 9 28 0 0 0 0 2 32 1 33 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 1 11 0 0 0 0 0 0 0 0

高鍋町 1 9 6 15 1 8 6 14 1 54 1 55 1 2 4 6 0 0 0 0

新富町 2 25 4 29 0 0 0 0 1 22 8 30 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 1 7 4 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 1 5 4 9 0 0 0 0 1 17 2 19 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 2 17 12 29 0 0 0 0 3 44 11 55 0 0 0 0 0 0 0 0

都農町 1 7 3 10 0 0 0 0 1 15 3 18 0 0 0 0 0 0 0 0

門川町 0 0 0 0 0 0 0 0 3 56 7 63 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 4 14 6 20 0 0 0 0 1 17 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 2 5 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 13 1 14 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 3 34 9 43 0 0 0 0 1 29 4 33 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 4 10 0 0 0 0

五ヶ瀬町 5 34 14 48 0 0 0 0 1 16 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0

81



市

区

町

村

柔

道
（

団

数
）

柔

道
（

男

子

団

員

数
）

柔

道
（

女

子

団

員

数
）

柔

道
（

合

計

団

員

数
）

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス
（

団

数
）

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス

（

男

子

団

員

数
）

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス

（

女

子

団

員

数
）

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス

（

合

計

団

員

数
）

ソ

フ

ト

ボ
ー

ル
（

団

数
）

ソ

フ

ト

ボ
ー

ル

（

男

子

団

員

数
）

ソ

フ

ト

ボ
ー

ル

（

女

子

団

員

数
）

ソ

フ

ト

ボ
ー

ル

（

合

計

団

員

数
）

卓

球
（

団

数
）

卓

球
（

男

子

団

員

数
）

卓

球
（

女

子

団

員

数
）

卓

球
（

合

計

団

員

数
）

テ

ニ

ス
（

団

数
）

テ

ニ

ス
（

男

子

団

員

数
）

テ

ニ

ス
（

女

子

団

員

数
）

テ

ニ

ス
（

合

計

団

員

数
）

全体合計 18 168 68 236 14 107 120 227 42 571 141 712 3 27 21 48 3 30 29 59

宮崎市 3 24 13 37 2 16 19 35 15 278 68 346 0 0 0 0 1 14 17 31

都城市 2 24 13 37 4 31 34 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延岡市 0 0 0 0 0 0 0 0 4 25 14 39 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 2 17 10 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

小林市 0 0 0 0 1 13 12 25 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 4 10

日向市 2 23 8 31 0 0 0 0 9 93 23 116 0 0 0 0 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 1 6 5 11 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 6 10 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 8 18

三股町 2 7 5 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 12 5 17 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 1 8 1 9 1 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高鍋町 2 15 9 24 0 0 0 0 0 0 0 0 1 13 8 21 0 0 0 0

新富町 1 11 2 13 1 7 15 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 1 16 2 18 1 5 18 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 1 1 2 3 1 10 8 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

都農町 1 12 4 16 0 0 0 0 1 15 9 24 0 0 0 0 0 0 0 0

門川町 1 21 4 25 0 0 0 0 5 51 10 61 1 10 7 17 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 0 0 0 0 3 35 5 40 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 1 4 4 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 0 0 0 0 0 0 0 0 2 28 4 32 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 21 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 13 3 16 0 0 0 0 0 0 0 0
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市

区

町

村

ド
ッ

ヂ

ボ
ー

ル
（

団

数
）

ド
ッ

ヂ

ボ
ー

ル

（

男

子

団

員

数
）

ド
ッ

ヂ

ボ
ー

ル

（

女

子

団

員

数
）

ド
ッ

ヂ

ボ
ー

ル

（

合

計

団

員

数
）

な

ぎ

な

た
（

団

数
）

な

ぎ

な

た
（

男

子

団

員

数
）

な

ぎ

な

た
（

女

子

団

員

数
）

な

ぎ

な

た
（

合

計

団

員

数
）

ハ

ン

ド

ボ
ー

ル
（

団

数
）

ハ

ン

ド

ボ
ー

ル

（

男

子

団

員

数
）

ハ

ン

ド

ボ
ー

ル

（

女

子

団

員

数
）

ハ

ン

ド

ボ
ー

ル

（

合

計

団

員

数
）

馬

術
（

団

数
）

馬

術
（

男

子

団

員

数
）

馬

術
（

女

子

団

員

数
）

馬

術
（

合

計

団

員

数
）

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル

（

団

数
）

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル

（

男

子

団

員

数
）

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル

（

女

子

団

員

数
）

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル

（

合

計

団

員

数
）

全体合計 6 85 31 116 2 1 31 32 8 125 79 204 1 4 4 8 21 212 155 367

宮崎市 4 64 23 87 1 0 23 23 2 38 14 52 0 0 0 0 7 74 53 127

都城市 1 16 2 18 0 0 0 0 1 19 11 30 0 0 0 0 1 0 12 12

延岡市 0 0 0 0 0 0 0 0 1 26 21 47 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20 14 34

小林市 0 0 0 0 0 0 0 0 2 23 20 43 0 0 0 0 0 0 0 0

日向市 1 5 6 11 1 1 8 9 2 19 13 32 0 0 0 0 3 12 23 35

串間市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 26 22 48

えびの市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 7

三股町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 6 31

高原町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 7 27

綾町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 4 8 0 0 0 0

高鍋町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

新富町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 5 16

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 18 0 18

都農町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

門川町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 6 12

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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市

区

町

村

バ

ド

ミ

ン

ト

ン
（

団

数
）

バ

ド

ミ

ン

ト

ン
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男
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団
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数
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ド

ミ

ン
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団
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ミ
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ト
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（

合
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団

員

数
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バ
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ボ
ー
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（

団

数
）

バ

レ
ー

ボ
ー
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（

男
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員

数
）

バ

レ
ー

ボ
ー
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団

員

数
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バ

レ
ー

ボ
ー

ル

（

合

計

団

員

数
）

フ
ェ

ン

シ

ン

グ
（

団

数
）

フ
ェ

ン

シ

ン

グ

（

男

子

団

員

数
）

フ
ェ

ン

シ

ン

グ

（

女

子

団

員

数
）

フ
ェ

ン

シ

ン

グ

（

合

計

団

員

数
）

ミ

ニ

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル
（

団

数
）

ミ

ニ

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル
（

男

子

団

員

数
）

ミ

ニ

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル
（

女

子

団

員

数
）

ミ

ニ

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル
（

合

計

団

員

数
）

全体合計 22 193 343 536 156 674 1260 1934 1 12 8 20 36 396 295 691

宮崎市 10 95 137 232 40 231 366 597 1 12 8 20 21 255 152 407

都城市 2 12 24 36 20 87 164 251 0 0 0 0 7 70 51 121

延岡市 0 0 0 0 15 65 133 198 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 9 19 60 79 0 0 0 0 2 14 26 40

小林市 2 20 33 53 14 60 99 159 0 0 0 0 0 0 0 0

日向市 0 0 0 0 6 33 56 89 0 0 0 0 1 18 12 30

串間市 0 0 0 0 2 7 14 21 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 2 5 23 28 6 25 55 80 0 0 0 0 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 6 36 23 59 0 0 0 0 0 0 0 0

三股町 1 4 7 11 3 12 24 36 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 3 16 24 40 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 1 8 27 35 4 23 14 37 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 1 20 21 41 1 0 16 16 0 0 0 0 1 11 9 20

高鍋町 1 14 41 55 1 0 11 11 0 0 0 0 2 16 17 33

新富町 0 0 0 0 4 20 41 61 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 0 0 0 0 1 0 19 19 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 0 0 0 0 3 2 25 27 0 0 0 0 1 1 16 17

都農町 1 4 14 18 2 0 19 19 0 0 0 0 1 11 12 23

門川町 1 11 16 27 5 10 24 34 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 2 0 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 2 1 15 16 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 0 0 0 0 4 20 24 44 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 1 2 7 9 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 2 5 11 16 0 0 0 0 0 0 0 0
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団
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数
）

全体合計 2 34 2 36 128 1893 207 2100 1 19 7 26 28 457 445 902 4 18 15 33

宮崎市 0 0 0 0 24 429 35 464 1 19 7 26 6 150 137 287 1 6 4 10

都城市 0 0 0 0 29 426 43 469 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延岡市 0 0 0 0 15 216 26 242 0 0 0 0 2 29 26 55 1 4 3 7

日南市 0 0 0 0 9 133 3 136 0 0 0 0 4 35 38 73 0 0 0 0

小林市 1 12 2 14 9 107 24 131 0 0 0 0 3 56 48 104 1 0 5 5

日向市 0 0 0 0 5 71 9 80 0 0 0 0 2 36 50 86 1 8 3 11

串間市 0 0 0 0 3 38 8 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 0 0 0 0 6 76 6 82 0 0 0 0 1 33 30 63 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 4 37 4 41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

三股町 0 0 0 0 3 66 10 76 0 0 0 0 1 10 18 28 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 1 20 2 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 1 22 0 22 2 38 1 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 0 0 0 0 1 18 2 20 0 0 0 0 1 5 8 13 0 0 0 0

高鍋町 0 0 0 0 4 46 9 55 0 0 0 0 1 22 12 34 0 0 0 0

新富町 0 0 0 0 3 57 7 64 0 0 0 0 1 13 15 28 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 0 0 0 0 1 25 6 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 0 0 0 0 4 41 4 45 0 0 0 0 1 22 11 33 0 0 0 0

都農町 0 0 0 0 2 19 1 20 0 0 0 0 1 10 10 20 0 0 0 0

門川町 0 0 0 0 1 13 2 15 0 0 0 0 1 16 26 42 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 1 5 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 11 5 16 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 1 12 3 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 11 20 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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第６節 公認スポーツ指導者  

 １ 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者登録状況     ※資格重複者あり 
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№ 競技名 コーチ１ コーチ２ コーチ３ コーチ４ 教師 上級教師 スタートコーチ 計

1 陸上競技 87 2 18 0 0 0 0 107
2 水泳 36 10 12 3 12 1 0 74
3 バレーボール 248 2 10 6 0 0 16 282
4 軟式野球 90 0 0 0 0 0 0 90
5 ソフトテニス 24 0 6 0 0 0 0 30
6 卓球 6 1 7 1 0 0 0 15
7 弓道 59 2 1 0 0 0 0 62
8 ラグビーフットボール 9 3 17 1 0 0 0 30
9 サッカー

10 バスケットボール

11 柔道 11 0 3 0 0 0 0 14
12 剣道 24 0 0 0 0 0 0 24
13 相撲 4 0 0 0 0 0 0 4
14 体操 0 0 16 1 0 0 0 17
15 馬術 0 0 3 0 0 0 0 3
16 クレー射撃 4 0 0 0 0 0 0 4

山岳 14 6 0 0 0 0 0 20
スポーツクライミング 4 6 0 0 0 0 0 10

18 ソフトボール 166 4 6 2 0 0 0 178
19 バドミントン 9 28 6 1 0 0 0 44
20 テニス 11 6 3 1 0 0 0 21
21 ウエイトリフティング 5 0 1 0 0 0 0 6
22 ハンドボール 39 1 8 0 0 0 0 48
23 自転車競技 5 0 0 1 0 0 0 6
24 レスリング 8 0 0 0 0 0 0 8
25 ライフル射撃 0 0 2 0 0 0 0 2
26 ボクシング 2 0 9 0 0 0 0 11
27 銃剣道 13 0 0 0 0 0 0 13
28 フェンシング 13 0 1 0 0 0 0 14
29 ボート 10 0 2 0 0 0 0 12
30 アーチェリー 10 0 0 0 0 0 0 10
31 セーリング 2 0 4 2 0 0 0 8
32 ホッケー 4 0 11 0 0 0 0 15
33 空手道 7 31 10 11 0 0 0 59
34 スケート 2 0 0 0 0 0 0 2
35 スキー 4 0 0 0 0 0 0 4
36 なぎなた 9 1 1 0 0 0 0 11
37 カヌー 2 0 3 0 0 0 0 5
38 ボウリング 12 0 1 1 0 0 0 14
39 少林寺拳法 0 0 0 0 0 0 0 0
40 四半的弓道 0 0 0 0 0 0 0 0
41 ゲートボール 5 0 0 0 0 0 0 5
42 アイスホッケー 2 0 0 0 0 0 0 2
43 ミニバレーボール 0 0 0 0 0 0 0 0
44 グラウンド・ゴルフ 0 0 0 0 0 0 0 0
45 武術太極拳 0 0 0 0 0 0 0 0
46 ゴルフ 4 0 0 0 0 0 0 4
47 トライアスロン 4 0 0 0 0 0 0 4
48 綱引 1 0 0 0 0 0 0 1
49 ミニテニス 0 0 0 0 0 0 0 0
50 エアロビック 11 1 0 0 0 0 0 12
51 パワーリフティング 1 0 0 0 0 0 0 1
52 スクーバダイビング 1 0 0 0 0 0 0 1
53 アメリカンフットボール 1 0 0 0 0 0 0 1
54 ボブスレー・リュージュ・スケルトン 0 0 0 0 0 0 0 0
55 カーリング 0 0 0 0 0 0 0 0
56 バウンドテニス 0 0 0 0 0 0 0 0
57 ドッジボール 1 0 0 0 0 0 0 1
58 ローラースケート 0 0 0 0 0 0 0 0
59 ダンススポーツ 0 0 0 0 0 0 0 0
60 プロゴルフ 0 0 0 0 1 1 0 2
61 プロテニス 0 0 0 0 0 0 0 0
62 職業スキー 0 0 0 0 0 0 0 0
63 トランポリン 0 0 3 0 0 0 0 3
64 ジュニアスポーツ指導員 44 0 0 0 0 0 0 44
65 アシスタントマネジャー 77 0 0 0 0 0 0 77
66 クラブマネジャー 5 0 0 0 0 0 0 5
67 スポーツトレーナー１級・２級 2 0 0 0 0 0 0 2
68 スポーツプログラマー 10 0 0 0 0 0 0 10
69 フィットネストレーナー 1 0 0 0 0 0 0 1
70 コーチングアシスタント 93 0 0 0 0 0 0 93

合計 1216 104 164 31 13 2 16 1546

17

２　公益財団法人宮崎県体育協会公認スポーツ指導者登録状況（令和４年度競技別）
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《新資格》

年度

地域スポーツ指導員
（スポーツ指導員）
Ａ級 7 7 7 8 7 8
Ｂ級 97 113 110 104 127 123
Ｃ級 439 487 525 570 583 613

競技力向上指導者
（コーチ）
Ａ級 1 1 2 0 0 0
Ｂ級 16 15 17 18 20 19
Ｃ級 59 58 64 74 78 80

商業スポーツ施設における指導員
教師
Ａ級 0 1 1 1 1 1
Ｂ級 2 1 2 2 1 2
Ｃ級 14 14 13 13 13 11

スポーツプログラマー 6 5 6 9 9 9

フィットネストレーナー 3 4 4 4 3 3

少年スポーツ指導員
33 36 47 51 51 53

上級指導員 3 4 7 7 7 7
指導員 30 32 40 44 44 46

アスレティックトレーナー
1 1 2 2 3 3

　　　　合　　　　計
678 743 800 856 896 925

《旧資格》

区分
資格名

スポーツ指導員
15 17 15 14 15 15

スポーツトレーナー
23 20 18 21 20 19

１級 9 9 10 10 10 9
２級 14 11 8 11 10 10

コーチ
2 3 3 3 2 2

上級コーチ 1 2 2 2 1 1
コーチ 1 1 1 1 1 1

　　　　合　　　　計
40 40 36 38 37 36

15 16

（スポーツプログラマー１種）

（スポーツプログラマー２種）

11 12 13 14

16 16 16 16 15 14

76 74 83 92 98 99

15 16
資格名

543 607 642 682 717 744

３　宮崎県公認スポーツ指導者登録状況

※各年度１０月１日現在

11 12 13 14
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年度

資格名

スポーツ指導員 749 734 710 739 820 834 953 929 962 1019 1044 1120 1343 1035 1361 1103 1088 1088

コーチ２（上級指導員）　116 106 95 89 97 116 121 107 99 91 93 92 95 97 106 102 104 104

コーチ１（指導員）　 633 628 615 650 723 718 832 822 863 928 951 1028 1248 938 1255 1001 984 984

コーチ 76 88 89 95 107 113 114 121 120 153 161 162 240 163 282 190 195 195

コーチ４（上級コーチ） 17 20 18 19 21 22 20 20 23 31 31 26 48 28 52 29 31 31

コーチ３（コーチ）　 59 68 71 76 86 91 94 101 97 122 130 136 192 135 230 161 164 152

教師 14 14 15 13 15 15 15 13 13 13 14 16 16 15 14 14 15 15

上級教師 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

教師 11 11 12 11 12 12 12 10 10 11 12 14 14 13 12 12 13 13

スポーツプログラマー
10 11 12 14 17 20 19 17 17 13 13 10 8 10 11 11 10 10

フィットネストレーナー
3 4 4 3 5 5 4 4 4 2 3 3 1 21 2 2 1 1

アシスタントマネージャー
6 6 6 9 9 8 35 59 72 53 93 79 80 70 72 75 77 77

クラブマネージャー
1 1 1 3 3 6 6 11 6 6 5 4 3 5 5 5

53 58 59 61 68 68 73 74 69 70

0 0 0 2 2 5 7 8 11 11

アスレティックトレーナー
3 6 5 4 7 8 8 9 10 12 13 15 17 21 21 24 25 25

ジュニアスポーツ指導員
46 49 51 53 52 48 47 48 47 49 49 50 48 43 45 47 44 44

スポーツトレーナー
11 10 9 8 8 8 8 7 7 4 4 4 2 3 2 2 2 2

１級 6 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

２級 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 2 2 1 2 1 1 1 1

スポーツ栄養士 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

918 922 902 939 1041 1062 1206 1213 1311 1387 1459 1528 1830 1458 1893 1555 1542 1543

4

スポーツデンティスト

　　　　合　　　　計

　　※　市郡別登録者数との人数差違については、県外在住の人数が含まれているため誤差が生じています。

※各年度１０月１日現在

29 30 1 2 3

スポーツドクター

23 24 25 26 27 2822

４　宮崎県公認スポーツ指導者登録状況

17 18 19 20 21
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