
第６章

学校体育の充実



 



（１）　本県平均値の令和３年度との比較
　　※　有意差検定による比較
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小１ 6 － ▲ － － ▲ － － ◎ ▲ － ◎ － ◎ ▲ ◎ ▲

小２ 7 － － ◎ － ▲ － － ▲ ▲ ▲ － － ▲ ▲ － ▲

小３ 8 ▲ － ◎ ◎ ▲ ▲ － － － ▲ － ▲ ▲ ▲ － ▲

小４ 9 － － ◎ ▲ ▲ ▲ － ▲ ▲ ▲ － ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

小５ 10 － － ◎ － ▲ ▲ － ▲ － ▲ － ▲ ▲ ▲ － ▲

小６ 11 － － ◎ － ▲ ▲ － ▲ － ▲ － ▲ ▲ ▲ － ▲

中１ 12 ◎ － ▲ － ▲ － － － － ◎ ▲ ◎ ▲ ▲ － ▲ － ▲

中２ 13 ◎ － ◎ － ▲ － － － － ◎ ▲ － ▲ ▲ ▲ ▲ － ▲

中３ 14 ◎ ▲ ◎ － ▲ － － － － － ▲ － ▲ ▲ ▲ ▲ － －

高１ 15 － ◎ － － － － － ◎ － － ▲ － ▲ ▲ ▲ ▲ － ▲

高２ 16 － － ◎ － － － － － － － ▲ ▲ ▲ ▲ － ▲ － ▲

高３ 17 － ▲ － － ▲ ▲ ▲ － ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ － － － ▲

小１ 6 － － － － ▲ － － － ▲ － ◎ － ◎ ▲ ◎ －

小２ 7 － － ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ － － ▲ － － － ▲ － －

小３ 8 ▲ ◎ ◎ － ▲ ▲ － ▲ ◎ ▲ － ▲ ▲ ▲ － －

小４ 9 － － － ◎ ▲ ▲ － － － ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ －

小５ 10 － ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲ － ▲ ▲ ▲ － －

小６ 11 － － ◎ ◎ － － － － － ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

中１ 12 ◎ － － ▲ ▲ － － ▲ ▲ ▲ ▲ － ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

中２ 13 － ▲ － － ▲ － ▲ － － － ▲ － ▲ ▲ － ▲ ▲ ▲

中３ 14 － ▲ － － ▲ － ▲ － ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ － ▲ ▲ －

高１ 15 － ▲ ◎ － ▲ － － ◎ － － ▲ － ▲ － ▲ － ▲ －

高２ 16 － － － － － － － － ◎ － ▲ － ▲ － － － － ▲

高３ 17 － ▲ － － － － － ◎ － ◎ ▲ － ▲ － － － － －

　　◎　 ： 　５％水準で，前年度の県平均を上回っている 　　▲ 　：　 ５％水準で，前年度の県平均を下回っている
　  － 　： 　有意差がない 　  ／   ： 　実施していない

【令和４年度】 【令和３年度】
計 計

7 24 17 48 3 15 30 48

5 17 5 27 3 8 16 27

3 19 5 27 0 9 18 27

15 60 27 102 6 32 64 102

9 24 15 48 6 18 24 48

1 15 11 27 0 6 21 27

4 20 3 27 1 17 9 27

14 59 29 102 7 41 54 102

16 48 32 96 小学校 9 33 54 96

6 32 16 54 中学校 3 14 37 54

7 39 8 54 高校 1 26 27 54

29 119 56 204 合計 13 73 118 204

第１節　調査結果、各種大会成績
１　宮崎県児童生徒の体力・運動能力調査結果

男
子

女
子

◎上回っている 有意差なし ▲下回っている ◎上回っている

【令和４年度】 〈参考〉　【令和３年度】

年度
令和４年度本県平均値と

令和３年度本県平均値との比較
令和３年度本県平均値と

令和元年度本県平均値との比較

62.5%

中学校 18.5% 63.0% 18.5% 11.1% 29.6% 59.3%

有意差なし ▲下回っている

小学校

男子

14.6% 50.0% 35.4%

男子

6.3% 31.3%

66.7%

男子計 14.7% 58.8% 26.5% 5.9% 31.4% 62.7%

高校 11.1% 70.4% 18.5% 0.0% 33.3%

12.5% 37.5% 50.0%

中学校 3.7% 55.6% 40.7% 0.0% 22.2% 77.8%

小学校

女子

18.8% 50.0% 31.3%

女子

高校 14.8% 74.1% 11.1% 3.7% 63.0% 33.3%

女子計 13.7% 57.8% 28.4% 6.9% 40.2% 52.9%

56.3%

中学校 11.1% 59.3% 29.6% 5.6% 25.9% 68.5%

小学校 16.7% 50.0% 33.3% 9.4% 34.4%

50.0%

総計 14.2% 58.3% 27.5% 6.4% 35.8% 57.8%

高校 13.0% 72.2% 14.8% 1.9% 48.1%
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⑵　過去の本県平均値との比較
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小１ 6 ▲ － ◎ ◎ ◎ ▲ － ▲ 小１ 6

小２ 7 ▲ ▲ ◎ ▲ － ▲ ▲ ▲ 小２ 7

小３ 8 ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 小３ 8

小４ 9 ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 小４ 9

小５ 10 ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 小５ 10 ▲ ◎ ▲ ▲

小６ 11 ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 小６ 11 ▲ ◎ ▲ ▲

中１ 12 － ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ － ▲ 中１ 12 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

中２ 13 － ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲ 中２ 13 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

中３ 14 ▲ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ － ▲ 中３ 14 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

高１ 15 ▲ ▲ － ◎ ▲ ▲ － － ▲ 高１ 15 ▲ ◎ ▲ － ▲

高２ 16 ▲ ▲ － ◎ ▲ ▲ － － ▲ 高２ 16 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

高３ 17 ▲ ▲ － ◎ － ▲ － ▲ ▲ 高３ 17 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

小１ 6 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ▲ 小１ 6

小２ 7 ▲ － ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ▲ 小２ 7

小３ 8 ▲ － ◎ － ▲ ▲ ◎ ▲ 小３ 8

小４ 9 ▲ ▲ ◎ － ▲ ▲ ▲ ▲ 小４ 9

小５ 10 ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 小５ 10 ▲ ◎ ▲ ▲

小６ 11 ▲ ▲ ◎ － ▲ ▲ ▲ ▲ 小６ 11 ▲ ◎ ▲ ▲

中１ 12 ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 中１ 12 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

中２ 13 ▲ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ － ▲ 中２ 13 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

中３ 14 ▲ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲ 中３ 14 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

高１ 15 － － ◎ ◎ － ▲ ◎ ◎ － 高１ 15 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

高２ 16 ◎ － ◎ ◎ － － － ◎ － 高２ 16 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

高３ 17 － － ◎ ◎ － ◎ － ◎ ▲ 高３ 17 ▲ ◎ ▲ ▲ ▲

　　◎　 ：５％水準で，過去の県平均を上回っている 　　▲ 　：５％水準で，過去の県平均を下回っている

　  － 　：有意差がない 　  ／   ：実施していない

　　

8 3 37 48

5 4 18 27

3 9 15 27

16 16 70 102

14 5 29 48

6 1 20 27

12 13 2 27

32 19 51 102

22 8 66 96

11 5 38 54

15 22 17 54

48 35 121 204

高校

総計

7.4%

男子計

14.8% 66.7%中学校

31.5%

59.3%

68.8%

15.7% 15.7%

23.5%

40.7%

17.2%

44.4%

27.8%

18.6%

20.4%

8.3%

9.3%中学校

50.0%

33.3%

小学校

男
子

女
子

女子中学校

高校

22.2%

男
子

70.4%

小学校 29.2% 10.4%

18.5%

小学校

男子

◎上回っている －有意差なし ▲下回っている

3.7%

高校 55.6%11.1%

女子計

68.6%

74.1%

31.4%

60.4%

48.1%

22.9%

 【平成２０年度（Ｈ１６～Ｈ３０でのピーク時）との比較】  【昭和６０年度(ピーク時）との比較】

女
子

16.7% 6.3% 77.1%

令和４年度本県平均値と平成２０年度本県平均値との比較 令和４年度本県平均値と昭和６０年度本県平均値との比較

119



小　林 （ 西　諸 ） 住　吉 （ 宮　崎 ） 西 （ 都　城 ）

妻ケ丘 （ 都　城 ） 檍 （ 宮　崎 ） 妻 （ 西都児湯 ）

妻ケ丘 （ 都　城 ） 本　庄 （ 宮　崎 ） 高　原 （ 西　諸 ）

三　股 （ 都　城 ）

山　田 （ 都　城 ）

高　城 （ 都　城 ） 妻ケ丘 （ 都　城 ） 西　階 （ 延　岡 ）

檍 （ 宮　崎 ） 祝　吉 （ 都　城 ） 三　股 （ 都　城 ）

宮崎西 （ 宮　崎 ） 妻 （ 西都児湯 ） 北　浦 （ 延　岡 ）

大　宮 （ 宮　崎 ）

吾　田 （ 南那珂 ）

大　塚 （ 宮　崎 ） 三　股 （ 都　城 ） 久　峰 （ 宮　崎 ）

日章学園 （ 宮　崎 ） 日南東郷小中 （ 南那珂 ） 日　向 （ 日　向 ）

宮崎西 （ 宮　崎 ） 大　塚 （ 宮　崎 ） 妻ケ丘 （ 都　城 ）

東　海 （ 延　岡 ） 北方学園 （ 延　岡 ） 宮崎Ｂ （ 宮　崎 ）

上　江 （ 西　諸 ） 小　林 （ 西　諸 ）

門　川 （ 日　向 ）

日章学園 （ 宮　崎 ） 日　向 （ 日　向 ） 大　塚 （ 宮　崎 ）

大　宮 （ 宮　崎 ）

三　松 （ 西　諸 ）

住　吉 （ 宮　崎 ）

東　海 （ 延　岡 ）

富　田 （ 西都児湯 ）

泉ヶ丘附属 （ 都　城 ）

形 妻 （ 西都児湯 ） 真　幸 （ 西　諸 ） 富　田 （ 西都児湯 ）

生　目 （ 宮　崎 ）

真　幸 （ 西　諸 ）

バレーボール

剣　道

柔　道

バスケットボール

卓　球

バドミントン

ソフトテニス

祝　吉 （ 都　城

）宮　崎 ） 日向学院 （ 宮　崎

）

妻 （ 西都児湯

（団体の部）

テニス

ジュニアラグビー

新体操

体　操

《男子》

サッカー

軟式野球 ）

日章学園

相　撲

組手 富田 （ 西都児湯 ）
空手道

ハンドボール

宮大附属 （

）

富　島 （ 日　向

小　林 （

） 高鍋西 （ 西都児湯 ）

西　諸

日章学園 （ 延　岡

宮　崎

） 尚学館 （

宮崎日大 （

）

２　第７３回　宮崎県中学校　総合　体育大会成績一覧表（団体の部）

弓　道

競　技　名 １位 ２位 ３位

陸上競技

水泳競技

）

宮　崎

ソフトボール

） 宮　崎（
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大　淀 （ 宮　崎 ） 小　林 （ 西　諸 ） 檍 （ 宮　崎 ）

生　目 （ 宮　崎 ） 檍 （ 宮　崎 ） 赤　江 （ 宮　崎 ）

日南学園 （ 南那珂 ） 小　林 （ 西　諸 ） 尚学館 （ 延　岡 ）

西 （ 都　城 ） 吾　田 （ 南那珂 ） 妻ケ丘 （ 都　城 ）

日南学園 （ 南那珂 ） 南 （ 延　岡 ） 五十市 （ 都　城 ）

西 （ 都　城 ） 宮崎西 （ 宮　崎 ） 三　股 （ 都　城 ）

日章学園 （ 宮　崎 ） 三　股 （ 都　城 ） 日　向 （ 日　向 ）

宮崎日大 （ 宮　崎 ） 東　海 （ 延　岡 ） 日章学園 （ 宮　崎 ）

大　塚 （ 宮　崎 ） 久　峰 （ 宮　崎 ） 都　農 （ 西都児湯 ）

赤　江 （ 宮　崎 ）

檍 （ 宮　崎 ）

住　吉 （ 宮　崎 ） 延　岡 （ 延　岡 ） 岡　富 （ 延　岡 ）

日　向 （ 日　向 ） 妻 （ 西都児湯 ） 大　宮 （ 宮　崎 ）

延　岡 （ 延　岡 ）

祝　吉 （ 都　城 ）

小　林 （ 西　諸 ）

日向学院 （ 宮　崎 ）

形 妻 （ 西都児湯 ） 生　目 （ 宮　崎 ） 富　田 （ 西都児湯 ）

組手 生　目 （ 宮　崎 ） 妻 （ 西都児湯 ） 富　田 （ 西都児湯 ）

（

三　松 （

西　諸 ） ）

西　諸 ） 小　林 （ 西　諸 ）

富　田 （ 西都児湯

空手道

弓　道

剣　道

体　操

新体操

柔　道

バドミントン

テニス

ハンドボール

ソフトボール

バスケットボール

《女子》

水泳競技

バレーボール

加久藤

陸上競技

（団体の部）

競　技　名 １位

卓　球

ソフトテニス

２位 ３位
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田村　俊輔

大前　幸輝 福岡　大河 中田　敦仁

増田　汰一 石川　銀次 佐藤　　希

橘　　健司

宇留島流唯 （ 檍 ） 宮窪　啓志 （ 祝　吉 ） 田口　千寿 （ 檍 ）

板越　瑛祐 （ 西 ） 本田晟士朗 （ 西 ） 坂本　優雅 （ 五十市 ）

古城空之介 （ 日章学園 ）

松榮　城大 （ 日章学園 ）

小松　春空 （ 門　川 ）

田中　　翔 （ 三　股 ）

原田　悠樹 （ 大王谷学園 ）

田村　圭渉 （ 日　向 ）

黒木　陽翔 （ 宮崎日大 ）

山本　蒼斗 （ 大　塚 ）

宮﨑　憲伸 （ 本　郷 ）

岩満琥太郎 （ 日南東郷小中 ）

末原　大雅 （ 日章学園 ）

稲毛　歩夢 （ 高　岡 ）

 90kg級 猪ヶ倉大地 （ 日章学園 ） 鎌田道太朗 （ 本　郷 ） 打田　豪気 （ 南 ）

成合　　楓 （ 大王谷学園 ）

堂森　遥空 （ 日章学園 ）

伊東勇太朗 （ 大　塚 ）

田中　忍樹 （ 吾　田 ）

新名美虎斗 （ 上　江 ）

河野　暁志 （ 宮　崎 ）

内園　和志 （ 上　江 ） 服部　大河 （ 東大宮 ） 久保宮瑞貴 （ 高　原 ）

髙橋　海音 （ 大　宮 ） 宮本　和蓮 （ 旭 ） 福田　壮志 （ 広　瀬 ）

渡邉　聖永 （ 日章学園 ）

新村　薩真 （ 日章学園 ）

横田　翔平

椎葉　悠斗 伊東　蓮桜 田中　康汰

藤田　導心 増永　拓実 飯田　皓志

黒田　大雅

川崎　　新 （ 加久藤 ）

古川　蒼空 （ 宮崎西 ）

徳丸　直希

小松　永和 山西　敦士 松坂奏志郎

德田　剛成 菅原　育真 鶴田　隼人

疋田　丈翔

赤木　央輝 （ 北　川 ） 池田　仁太 （ 妻 ） 宮野原海人 （ 五十市 ）

藤原　昂生 （ 富　田 ）

牧野　遼稀 （ 富　田 ）

相　撲 岸本　一路 （ 東　海 ） 甲斐　陽太 （ 北方学園 ）

テニスＤ

空手道（形）

大　塚 ）

井野篤太朗 （ 姫　城 ） 長友　陽生 （ 日向学院 ）

（

）

川越　匡人

本城　佑哉 （ 日章学園 ）

野口　暖人

（ 宮大附属 ） （ 日向学院

）

末永　幸大 （ 日章学園

（ 小松原

）

池田　仁太 （ 妻 ） 岩切　　遥 （ 妻

中丸　玲旺 （ 五十市 渡辺　大翔）

綾

宮崎日大

（ 赤　江 太田　龍周

金丸　蒼昊

日　向

小山田琉太 （ 五十市 ）

鈴木　叶太 （ 東　海 ） （ 沖　水 ）永榮　優賢

坂本　晃葵 （ 日南東郷小中 ） 川上　　麟

）

（

（

田代　大地 （ 日章学園

（ 高千穂 ） 川崎　　連 （

（ 日章学園 ） 外山　　庵 （ 日南東郷小中

五十市

宮崎西

）

落　椰真斗 （ 生　目（

加久藤 ）

（ 加　納 ）

）

）

）

）

）

（ 岡　富 ）

田　野（

）

）

）

）

《男子》

競技名 ２位 ３位

（ 大　塚 ）

西　階（ ）

）（ 高　城 ） （ 大　塚

（個人の部）

卓　球

空手道（組手）

ソフトテニス

１位

弓　道

体　操

新体操

柔
　
道

剣　道

バドミントンＳ

バドミントンＤ

テニスＳ

（

 81kg級

 90kg超級

 50kg級

 55kg級

 60kg級

 66kg級

 73kg級 森山　陽貴

（
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山本　彩乃

甲斐理央奈 大山莉里華 佐藤　美遥

結城　和華 有馬　心宙 星原ほのか

黒木　美有

刀根　　楓 （ 日南学園 ） 宮國由梨乃 （ 日南学園 ） 可知　　和 （ 日南学園 ）

吹上　七楓 （ 西 ） 兵藤　成美 （ 宮崎西 ） 鈴木　陽菜 （ 南　郷 ）

宮川　夕夏 （ 飫　肥 ）

鈴木　咲葵 （ 小　林 ）

今西　悠馨 （ 日章学園 ）

橋口　紗彩 （ 都　農 ）

中村　心音 （ 西 ）

三井　希夏 （ 大　宮 ）

中野　愛海 （ 三　股 ）

古城菜津美 （ 檍 ）

細川　愛史 （ 日　向 ）

宮里　海璃 （ 宮崎日大 ）

 63kg級 岡本　文那 （ 宮崎日大 ） 中野　　愛 （ 南 ） 橋本　侑奈 （ 財光寺 ）

岩尾　　柚 （ 妻ケ丘 ）

海野　友唯 （ 宮崎日大 ）

石本　夢乃 （ 都　農 ）

永榮　陽璃 （ 沖　水 ）

南村　友梨 （ 生　目 ）

瀨尾日菜子 （ 三　股 ）

尾薗　紀英 （ 宮崎学園 ） 藤﨑日奈子 （ 宮大附属 ） 森　　彩菜 （ 日向学院 ）

松田　実優 （ 佐土原 ） 頃末　愛奈 （ 東大宮 ） 濵田　由菜 （ 佐土原 ）

城村　沙都 （ 赤　江 ）

山内あさひ （ 久　峰 ）

坂田　琉凪

太田　美優 牧野　美織 本城　琴美

太田　菜優 長谷川　楓 淡路　佳乃

古谷　詩薗

塩見　柚衣 （ 三　股 ）

鳥原　　耀 （ 富　田 ）

川﨑　琉愛

押方　唯華 田原　歩実 井料　緋里

藤江みずき 山下　芽依 宮下　煌梨

長瀬　彩葉

落合　琴乃 （ 妻 ） 岩澤　留依 （ 西　階 ） 平島　心結 （ 妻 ）

鈴木　心結 （ 生　目 ）

瀬戸口めるも（ 富　田 ）

大王谷学園 ）

長嶺　　葵 （

妻 ）

（ 富　田 ） （ 加久藤 ）

）

（ 東　海 ）

（ （ 木　城

住　吉 ）

財光寺 ）

落合　史蘭 大　塚 ）

（

（

平島　心結 （ 妻 ） 瀨ノ口梨桜

（ 延　岡 ）光成　七優 （ 住　吉 ） 坂元　美姫

（ 生　目 ）

）

（ 東　海 ）

植田こころ （ 宮崎日大 ） 黒木　美咲 （ 宮崎日大 ）

西郷　理央 （ 西 ） 黒木かりん

（ 宮崎日大 ）

落合　愛優 （

東大宮

）

《女子》

競技名

ソフトテニス

（ 西　階 ）

（ 妻ケ丘 ）

（個人の部）

）（ 西 ） （ 庄　内

空手道（組手）

１位 ２位 ３位

弓　道

体　操

新体操

剣　道

バドミントンＳ

バドミントンＤ

テニスＳ

テニスＤ

（ 小　林 ）

（ 小　林 ）

（ 日章学園 ）

生　目

日　向

高鍋東

 44kg級

日髙　愛理 ） 綾部　苺寧

卓　球

生　目 ） 後藤　美月

川野　結菜 （ 門　川 ） 杉本　稀咲

工藤　菜子

 48kg級

 52kg級 ） 森田　悠愛

空手道（形）

柔
　
道

日圡さくら

（ 佐土原 ）

（

（

（

黒木あんず （ 東　海 ） 鍋倉　結花

（ 五ヶ瀬 ） 杉田　　陽 （

（

 57kg級

 70kg級

 70kg超級

 40kg級
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成績 記録

１位 南 中学校 １９点

２位 檍 中学校 ２２秒５０

３位 住吉 中学校 ２分０１秒６１

１位 住吉 中学校 ４分１７秒１１

１位 小林 中学校 ４分０６秒０９

１位 小林 中学校 ８分５０秒０１

１位 宮西附属 中学校 １３秒０２ 大会新

２位 恒富 中学校 １４秒２３

２位 西 中学校 ６ｍ４５

１位 東海 中学校 １２秒１８

３位 檍 中学校 ２５秒７８

２位 大淀 中学校 １２秒２３

３位 宮大附属 中学校 １２秒３８

２位 西 中学校 ５ｍ３９

１位 吾田 中学校 ２分１０秒９８

１位 吾田 中学校 ４分３８秒３０

女子 ２位 日南学園 中学校

２位 日章学園 中学校

３位 宮崎日本大学 中学校

男子個人 ３位 檍 中学校 （順位決定戦により第４代表）

男子 ３位 門川 中学校

女子 ２位 住吉 中学校

６０ｋｇ級 ３位 東海 中学校

９０ｋｇ級 ３位 本郷 中学校

９０ｋｇ級 ３位 日章学園 中学校

４０ｋｇ級 ３位 西 中学校

４０ｋｇ級 ３位 東海 中学校

４４ｋｇ級 １位 宮崎日本大学 中学校

６３ｋｇ級 ３位 宮崎日本大学 中学校

７０ｋｇ超級 ３位 東海 中学校

男子団体 ３位 日章学園 中学校

男子 ３位 小林 中学校 （順位決定戦により第４代表）

男子 ３位 上江 中学校

女子団体組手 １位 生目 中学校空手道

工藤　菜子

柔
道

女子個人

岡本　文那

植田こころ

２位

ハンドボール

バドミントン
女子ダブルス

共通２００ｍ 赤星　未來

低学年８０ｍＨ 藤原　杜葉

新体操

鶴　　優希

競技及び種目

鶴　　優希

陸
　
上

２年１５００ｍ

共通３０００ｍ

男
　
　
子

低学年１００ｍＨ 髙城　昊紀

共通１１０ｍＨ 山﨑　歩夢

３年１００ｍ 渡邉ひより

女
子

低学年８０ｍＨ 石村　美有

３　九州中学校体育大会成績一覧

３年１５００ｍ

氏名 学校名

藤井　雄大

総合

※ベスト４一覧（順位決定戦含む）

藤井　雄大

共通８００ｍ

中学校

水
　
泳

２００ｍ個人メドレー

４００ｍ個人メドレー

サッカー

佐土原

鈴木　叶太

鎌田道太朗

猪ヶ倉大地

男子個人

黒木かりん

西郷　理央

太田　菜優

太田　美優

共通２００ｍ 大城　直也

共通走幅跳 福留　　響

共通走幅跳 堀之内詩乃

ソフトボール

男
　
子

バレーボール

沼田　頼人

沼田　頼人

卓　球 宇留島流唯
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競技名 学校名 成績・記録等

バレーボール 日南学園 決勝トーナメント ２回戦敗退

日章学園 ２回戦敗退

宮崎日大 ２回戦敗退

ソフトボール 住　吉 １回戦敗退

ハンドボール 小　林 １回戦敗退

卓　球 日南学園 予選リーグ敗退（０勝２敗）

日章学園 予選リーグ敗退（０勝２敗）

宮崎日大 予選リーグ敗退（１勝１敗）

宮崎西 ２回戦敗退

大　塚 １回戦敗退

バドミントン 日章学園 ２回戦敗退

相　撲 東　海 決勝トーナメント １回戦敗退

男　子

男　子

柔　道

女　子

剣　道

男　子

女　子

男　子

女　子

女　子

４　令和４年度全国中学校体育大会成績一覧

《　団体の部　》

種別

女　子

サッカー
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学校名

檍 ３位 ２２秒５１

西 予選（落選） ２２秒７７

大　淀 予選（落選） ２３秒０５

住　吉 予選（落選） ２分０２秒３９

庄　内 予選（落選） ２分０７秒３９

久　峰 予選（落選） ２分０１秒２６

庄　内 予選（落選） ４分２３秒４８

小　林 ９位 ４分０６秒６７

恒　富 予選（落選） １４秒４８

宮崎第一 予選（落選） １４秒６３

住　吉 予選（落選） １４秒５３

南 予選（落選） ４４秒９３

東　海 ３位 １２秒０９

檍 予選（落選） ２５秒９７

吾　田 予選（落選） １５秒２２

吾　田 予選（落選） ５０秒３８

富　島 予選（落選） ２４秒２７

吾　田 予選（落選） ２分０７秒０９

吾　田 予選（落選） ４分２９秒６１

生　目 ７位 ２６秒４１

生　目 ７位 ５７秒５２

宮　崎 ７位 ２分１３秒９９

宮　崎 予選（落選） １分０２秒６８

男　子 福岡　大河 ・ 茶木廉太郎 大　塚 ４回戦敗退 ベスト８

男　子 田村　俊輔 ・ 中田　敦仁 大　塚 １回戦敗退

男　子 檍 ２回戦敗退

女子ダブルス 太田　美優 ・ 太田　菜優 佐土原 １回戦敗退

50kg級 五十市 １回戦敗退

55kg級 五十市 ２回戦敗退

60kg級 日南東郷小中 ２回戦敗退

66kg級 東　海 ３回戦敗退 ベスト１６

73kg級 五十市 ３位

81kg級 日章学園 １回戦敗退

90kg級 日章学園 ２回戦敗退

90kg超級 赤　江 ２回戦敗退

40kg級 西 ２回戦敗退

44kg級 宮崎日大 ４回戦敗退 ベスト８

48kg級 生　目 ３回戦敗退 ベスト１６

52kg級 生　目 ２回戦敗退

57kg級 東　海 ２回戦敗退

63kg級 宮崎日大 ４回戦敗退 ベスト８

70kg級 東大宮 ２回戦敗退

70kg超級 東　海 ２回戦敗退

高千穂

宮崎西 １回戦敗退

五ヶ瀬 ２回戦敗退

大　塚 １回戦敗退

東　海

北方学園

上　江

３回戦敗退

決勝２回戦敗退新名美虎斗

甲斐　陽太 予選２回戦敗退

決勝１回戦敗退

杉田　　陽

岸本　一路

野口　暖人

川崎　　連

落合　史蘭
女　子

共通男子２００ｍ

共通男子８００ｍ

共通男子８００ｍ

女子２００ｍ背泳ぎ 金納　乙生

秋高　実昇

共通男子１１０ｍＨ

藤井　雄大

長友　朱里

男子５０ｍ自由形 川添恵太郎

蛯原　桜羽

赤星　未來

共通女子４００ｍリレー

山﨑　歩夢

共通男子１５００ｍ

共通男子２００ｍ 松山　直人

女子５０ｍ自由形

女子１００ｍ背泳ぎ

男子２００ｍ個人メドレー 沼田　頼人

男子４００ｍ個人メドレー 沼田　頼人

鶴　  優希

神田　陸斗

共通男子１１０ｍＨ

共通男子４００ｍリレー

共通女子２００ｍ

小倉　悠聖

萬壽　元気

共通男子１１０ｍＨ

宇留島流唯

金納　乙生

大城　直也

《　個人の部　》

競技名（種別） 成績・記録等

共通男子２００ｍ

共通男子８００ｍ 落合　智優

共通男子１５００ｍ 清水　皐熙

氏名

ソフトテニス

水
泳

鈴木　叶太

柔
　
道

男
　
子

女
　
子

卓　球

中丸　玲旺

西郷　理央

金丸　蒼昊

小山田琉太

坂本　晃葵

工藤　菜子

猪ヶ倉大地

川越　匡人

植田こころ

長嶺　　葵

相　撲

剣　道

男　子

渡邉ひより共通女子１００ｍ

落合　愛優

黒木あんず

岡本　文那

日髙　愛理

共通女子１００ｍＨ

女子１００ｍ自由形 秋高　実昇

森山　陽貴

バドミントン

陸
　
上

126



氏　名 学　校　名
最終結果
順位

男子ジャイアントスラローム 石井　　晴 五ヶ瀬中等教育 １本目　1:26.86 ２本目　1:30.18 120

男子ジャイアントスラローム 甲斐　響輝 五ヶ瀬中等教育 １本目　－ ２本目　－ なし

男子ジャイアントスラローム 友井　拓己 五ヶ瀬中等教育 １本目　－ ２本目　－ なし

男子ジャイアントスラローム 井上　　遼 高　原 １本目　－ ２本目　－ なし

男子スラローム 甲斐　響輝 五ヶ瀬中等教育 １本目　1:11.25 ２本目　1:10.72 112

男子スラローム 友井　拓己 五ヶ瀬中等教育 １本目　1:14.58 ２本目　1:17.48 125

男子スラローム 石井　　晴 五ヶ瀬中等教育 １本目　－ ２本目　－ なし

種　　目 成　績　・　記　録

ス
キ
ー
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№ 性 № 性

1 女子 14 男子

2 女子 15 男子

3 男子 16 男子

4 男子 17 女子

5 女子 18 女子

6 男子 19 男子

7 女子 20 男子

8 男子 21 女子

9 男子 22 女子

10 男子 23 男子

11 男子 24 男子

12 男子 25 男子

13 男子 26 女子

№ 性

1 男

2 男

3 女

4 女

5 男

6 男

7 男

8 男

9 男

10 男

11 男

12 男

13 男

14 男

15 男

16 男

17 男

18 男

19 男

20 男

21 男

22 男

23 男

24 女

25 女

26 女

27 女

28 男

29 男

30 男

31 女

32 女

33 男

34 男

35 男

36 女

37 男

38 女

39 男

40 男

41 男

42 男

43 女

44 女

45 女

46 男

47 男

48 女ボクシング バンタム級 堤　梨菜 (日章学園) ２位

ボクシング ミドル級 宮本　弘大 (日章学園) ２位

ボクシング ライト級 奈須　海里 (日章学園) ２位

自転車 ケイリン 浦山　恵里花 (宮崎農業) ２位

自転車 個人ロード 浦山　恵里花 (宮崎農業) ２位

自転車 4km速度走 有満　翔大 (都城工業) ２位

自転車 ５００ｍTT 浦山　恵里花 (宮崎農業) ２位

自転車 チームパシュート 屋口・有満・藤村・三宅 (都城工業) ２位

自転車 ケイリン 林　飛碧 (延岡学園) ２位

ボート ダブルスカル 圖師・清 (妻) ２位

ヨット シングルハンダー級 鳥飼　琳太郎 (宮崎海洋) ２位

弓道 個人 本山　愛菜 (延岡学園) ２位

ボート かじ付フォア 堀田・黒木・金子・大原・川越 (妻) ２位

レスリング ６０ｋｇ級 前原　晟人 (都城西) ２位

柔道 １００ｋｇ級 井手　翔真 (延岡学園) ２位

ウエイトリフティング ５５ｋｇ級 小野　舞花 (小林) ２位

レスリング ５１ｋｇ級 石山　竜成 (都城西) ２位

ウエイトリフティング ６７kg級 黒木　幸弥 (小林秀峰) ２位

ウエイトリフティング ４９ｋｇ級 押領司　弥岬 (小林) ２位

ソフトテニス 個人 西岡・甲斐 (都城商業) ２位

ウエイトリフティング ５５ｋｇ級 中村　瑛斗 (宮崎海洋) ２位

カヌー カヤックフォア 奈須・村橋・若松・鳥原 (宮崎商業) １位

少林寺拳法 組演舞 小玉・山﨑 (都城) １位

カヌー カヤックシングル 鳥原　菜奈美 (宮崎商業) １位

カヌー カヤックペア 奈須・村橋 (宮崎商業) １位

カヌー カナディアンペア 福島・中村 (宮崎商業) １位

カヌー カナディアンフォア 溝口・日髙・戸髙・宇田津 (宮崎大宮) １位

カヌー カヤックフォア 村橋・柿本・錦織・宮永 (宮崎大宮) １位

カヌー カナディアンシングル 中村　真一郎 (宮崎商業) １位

カヌー カヤックシングル 村橋　慶太郎 (宮崎大宮) １位

カヌー カヤックペア 村橋・柿本 (宮崎大宮) １位

ボクシング Ｂパート　ライトウェルター級 宮本　大輝 (日章学園) １位

ボクシング Ｂパート　ミドル級 椎葉　龍久 (日章学園) １位

ボクシング Ｂパート　フライ級 林　賢新 (日章学園) １位

ボクシング Ｂパート　バンタム級 圖師　安蓮 (日章学園) １位

ボクシング ウエルター級 内田　貞助 (日章学園) １位

ボクシング Ｂパート　ライトフライ級 高田　泰我 (日章学園) １位

ボクシング ライト級 佐久本　祥吏 (日章学園) １位

ボクシング ライトウェルター級 吉住　将丈 (日章学園) １位

ボクシング ライトフライ級 波多野　陽 (日章学園) １位

ボクシング フライ級 山下　学人 (日章学園) １位

自転車 3km速度走 藤村　一磨 (都城工業) １位

自転車 スクラッチ 屋口　修治 (都城工業) １位

ボート シングルスカル 本部　七海 (高鍋) １位

フェンシング エペ 黒木　優 (宮崎南) １位

ウエイトリフティング ７３ｋｇ級 石橋　大希 (宮崎海洋) １位

柔道 ５２ｋｇ級 福永　葉子 (宮崎日大) １位

サッカー 日章学園 ３位

ソフトボール 日向工業 ３位

卓球 日南学園 ３位

テニス 宮崎商業 ３位

バスケット 延岡学園 ３位

バレー 日向学院 ３位

競技名 学校名 成　績

新体操 小林秀峰 ３位

自転車 都城工業 ２位

カヌー 宮崎商業 １位

柔道 延岡学園 ２位

弓道

少林寺拳法 都城 １位

カヌー 宮崎大宮 １位

空手道 宮崎第一 １位

ボクシング 日章学園 １位

３位

競技名 学校名 成　績

ウエイトリフティング 小林 １位

弓道 宮崎商業 １位

カヌー 宮崎商業 ２位

５　全九州高等学校体育大会上位一覧
【団体の部】…4年度＝26（3年度＝9,2年度＝中止,元年度＝21,30年度＝27,29年度＝27,28年度＝23,27年度＝22,26年度＝26,25年度＝22,24年度＝24)

ソフトテニス 都城商業 ２位 ホッケー 高鍋

水球

延岡学園 ２位

少林寺拳法 都城 ２位

自転車 宮崎農業 ３位

ソフトテニス 延岡学園 ３位

宮崎工業 ４位

(小林) １位

ホッケー 延岡工業 ４位

自転車 延岡学園 ４位

【個人の部】…4年度＝88（3年度＝31,2年度＝中止,元年度＝63,30年度＝60,29年度＝66,28年度＝60,27年度＝59,26年度＝54,25年度＝47,24年度＝46）

競技名 種目 氏名(学校名） 成績

ウエイトリフティング ５５ｋｇ級 押領司　海渡
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49 男

50 男

51 女

52 女

53 女

54 女

55 男

56 女

57 女

58 男

59 男

60 男

61 女

62 男

63 女

64 男

65 女

66 女

67 女

68 男

69 男

70 女

71 男

72 男

73 男

74 女

75 女

76 女

77 女

78 男

79 男

80 男

81 男

82 女

83 男

84 女

85 女

86 女

87 女

88 男

少林寺拳法 単独演舞 小玉　智穂 (都城) ４位

卓球 ダブルス 山本・田中 (日南学園) ３位

ウエイトリフティング ８９ｋｇ級 塩谷　純一朗 (佐土原) ３位

卓球 シングルス 山本　音寧 (日南学園) ３位

卓球 ダブルス 肥田木・黒木 (都城商業) ３位

カヌー カヤックペア 若松・鳥原 (宮崎商業) ２位

カヌー カヤックフォア 今井・米澤・清水・西村 (宮崎商業) ２位

カヌー カナディアンフォア 福島・中村・髙妻・長友 (宮崎商業) ２位

カヌー カヤックシングル 鳥原　菜奈美 (宮崎商業) ２位

カヌー カナディアンペア 溝口・日髙 (宮崎大宮) ２位

(日向学院) ３位

(日章学園) ３位

レスリング ６５ｋｇ級 鶴　大和 (都城西) ３位

レスリング ９２ｋｇ級 山下　泰誠

(宮崎南) ３位

レスリング １２５kg級 上原　涼介 (日南振徳) ３位

柔道 ５７ｋｇ級 松榮　桃々

(都城工業) ３位

空手道 個人形 井﨑　安奏 (宮崎西) ３位

フェンシング エペ 徳地　彩花

(宮崎農業) ３位

自転車 個人ロードレース 屋口　修治 (都城工業) ３位

自転車 ケイリン 松元　音乃華

(日章学園) ３位

自転車 スクラッチ 猪野　志帆 (宮崎農業) ３位

自転車 チームスプリント 浦山・猪野・戸髙・久嶋

(都城工業) ３位

ボクシング ピン級 村上　一成 (日章学園) ３位

ボクシング Ｂパート　ピン級 川越　万葉

(都城工業) ３位

ボクシング フェザー級 盛田　夢莉 (日章学園) ３位

少林寺拳法 組演舞 内村・堂領

(宮崎学園) ３位

カヌー カナディアンシングル 亀長　翔亜 (宮崎工業) ３位

カヌー カナディアンペア 亀永・川越

(宮崎日大) ３位

カヌー カヤックシングル 村橋　穂香 (宮崎商業) ３位

水泳 ２００ｍ平泳ぎ 中武　美優

(佐土原) ４位

水泳 ２００ｍバタフライ 高橋　ハナコ (宮崎日大) ３位

水泳 １００ｍバタフライ 高橋　ハナコ

(高鍋) ４位

水泳 ４００ｍ個人メドレー 待鳥　堅太郎 (宮崎日大) ４位

ウエイトリフティング ９６ｋｇ級 佐藤　瑛人

(都城工業) ４位

ウエイトリフティング １０２ｋｇ級 森本　慧 (小林) ４位

ボート ダブルスカル 勢井・岩下

(都城工業) ４位

ヨット シングルハンダー級 深江　夏鈴 (日南振徳) ４位

自転車 ポイントレース 藤村　一磨

(宮崎工業) ４位

自転車 ケイリン 竹中　海羽 (延岡学園) ４位

自転車 ケイリン 蕁福　琴音

【南九州陸上】4年度＝52（3年度＝51,2年度＝中止,元年度＝47,30年度＝58,29年度＝65,28年度＝51,27年度＝25,26年度＝42,25年度＝26,24年度＝4）

※　南九州予選突破　…　男子：27種目　女子：25種目　

自転車 チームスプリント 栁田・竹中 (延岡学園) ４位

カヌー カナディアンシングル 西　良偉
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６　全国高等学校総合体育大会入賞一覧

令和４年度全国高等学校総合体育大会の結果について

日程：令和４年７月２３日から８月２３日まで

開催地：四国ブロック

【団体の部】

№ 性

1 男

2 男

3 男

4 女

5 男

6 男

7 男

8 男

9 女

10 女

11 女

【個人の部】

№ 性

1 男

2 男

3 女

4 女

5 女

6 女

7 女

8 男

9 女

10 女

11 女

12 男

13 男

14 男

15 男

16 男

17 男

18 女

19 女

20 女

21 男

22 男

23 男

走り高跳び

３位 ウエイトリフティング 押領司　海渡 小林 ５５ｋｇ級トータル

３位 柔道 井手　翔真 延岡学園 １００ｋｇ級

２位 日章学園 剣道

成　　　　績 学校名 競技名

２位 宮崎商業 カヌー

２位 日章学園 ボクシング

２位 延岡学園 弓道

３位 宮崎大宮 カヌー

３位 都城工業 自転車（ロード）

３位 日向工業 ソフトボール

５位 宮崎商業 テニス

５位 日章学園 バドミントン

５位 小林秀峰 ハンドボール

７位 都城 少林寺拳法

部門

１位 カヌー 福島・中村 宮崎商業 Ｃ－２（２００ｍ）

成　　績 競技名 選手名（学校）

宮崎商業 ＷＫ－４（２００ｍ）

１位 カヌー 村橋・奈須・若松・鳥原 宮崎商業 ＷＫ－４（５００ｍ）

宮崎大宮 Ｋ－２（２００ｍ）

１位 カヌー 村橋・奈須 宮崎商業 ＷＫ－２（２００ｍ）

１位 カヌー 村橋・柿本

１位 カヌー 村橋・奈須・若松・鳥原

小林 ５５ｋｇ級ジャーク

２位 ウエイトリフティング 梯　奈奈 小林 ６４ｋｇ級スナッチ

１位 カヌー 中道　綺華 宮崎工業 ＷＣ－１（２００ｍ）

１位 カヌー 松葉　優乃 宮崎商業 ＷＣ－１（５００ｍ）

２位 ウエイトリフティング 押領司　海渡

小林西 ８０ｋｇ級

２位 自転車 藤村　一磨 都城工業 ロードレース（89㎞）

２位 ウエイトリフティング 梯　奈奈 小林 ６４ｋｇ級ジャーク

２位 ウエイトリフティング 梯　奈奈 小林 ６４ｋｇ級トータル

２位 相撲 富永　陸人

２位 ボクシング 山下　学人 日章学園 フライ級

２位 ボクシング 吉住　将丈 日章学園 ライトウェルター級

２位 カヌー 福島・中村 宮崎商業 Ｃ－２（５００ｍ）

２位 カヌー 村橋・柿本 宮崎大宮 Ｋ－２（５００ｍ）

２位 カヌー 村橋・奈須 宮崎商業 ＷＫ－２（５００ｍ）

２位 カヌー 松葉　優乃 宮崎商業 ＷＣ－１（２００ｍ）

２位 カヌー 中道　綺華 宮崎工業 ＷＣ－１（５００ｍ）

３位 陸上競技 原口　颯太 宮崎農業
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24 男

25 男

26 男

27 女

28 男

29 男

30 男

31 女

32 男

33 男

34 男

35 男

36 男

37 男

38 男

39 男

40 女

41 男

42 女

43 女

44 男

45 男

46 男

47 女

48 男

49 男

50 男

51 男

女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

0 6 7 3 10 10 3 13 8 3 11

7 17 23 11 34 23 8 31 32 20 52

7 23 30 14 44 33 11 44 40 23 63

団

個

計

※令和２年度は中止

団体追い抜き

６位 カヌー 福島　悠斗 Ｃ－１（５００ｍ）

0

7

7

11

34 17 51

41 21 62

５位 カヌー 村橋　穂香 宮崎商業 ＷＫ－１（２００ｍ）

令和４年度

令和４年度

６位 陸上競技 古川　楓奈 宮崎工業 やり投げ

６位 ウエイトリフティング 中村　瑛斗 宮崎海洋 ５５ｋｇ級スナッチ

7 4

ＷＫ－１（５００ｍ）

７位 自転車 屋口・有満・藤村・三宅 都城工業

宮崎南 エペ

５位 ヨット 深江　夏鈴 日南振徳 レーザーラジアル級

５位 カヌー 村橋・柿本・錦織・宮永 宮崎大宮 Ｋ－４（２００ｍ）

４位 カヌー 村橋　慶太郎 宮崎大宮 Ｋ－１（５００ｍ）

４位 カヌー 有田　和華子 宮崎商業 ＷＣ－１（２００ｍ）

４位 ウエイトリフティング 押領司　海渡 小林 ５５ｋｇ級スナッチ

４位 ウエイトリフティング 中村　瑛斗 宮崎海洋 ５５ｋｇ級トータル

３位 カヌー 戸高・日高・溝口・宇田津 宮崎大宮 Ｃ－４（５００ｍ）

３位 カヌー 有田　和華子 宮崎商業 ＷＣ－１（５００ｍ）

３位 ボクシング 村上　一成 日章学園 ピン級

３位 ボクシング 佐久本　祥吏 日章学園 ライト級

種別

令和元年度 令和３年度

開催地：兵庫県西宮市

月　日

年度 平成３０年度 令和元年度

3

団体

個人

合計

優
勝
数

12

1

3

男 女 計

５位 ウエイトリフティング 中村　瑛斗 宮崎海洋 ５５ｋｇ級ジャーク

５位 ウエイトリフティング 塩谷　純一朗 佐土原 ８９ｋｇ級ジャーク

５位 レスリング 石山　竜成 都城西 ５１ｋｇ級

宮崎商業

５位 柔道 栗林　智也 延岡学園 ６０ｋｇ級

５位 柔道 甲斐　大詩 延岡学園 ８１ｋｇ級

５位 剣道 横山　冬馬 日章学園 個人戦

５位 相撲 下田　大樹 小林西 １００ｋｇ級

５位 フェンシング 黒木　優

宮崎商業

８位 カヌー 福島　悠斗 Ｃ－１（２００ｍ）

７位 ウエイトリフティング 塩谷　純一朗 佐土原 ８９ｋｇ級トータル

７位 カヌー 村橋　慶太郎 Ｋ－１（２００ｍ）

宮崎商業

宮崎大宮

６位 カヌー 戸高・日高・溝口・宇田津 宮崎大宮 Ｃ－４（２００ｍ）

６位 カヌー 村橋　穂香

富島（宮崎）　対　下関国際（山口）

令和３年度平成２９年度

平成２９年度

男

6

10

16

成　績

敗退

対　戦試　合

8月11日 ２回戦

年度 平成３０年度

第１０４回全国高等学校野球選手権大会の結果について

3 1 12

2 0 9

1
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【水泳大会・教室の部】

地区小体連名 期日 会場 　教　　室　　名 内容（種目） 児童数 指導者 対象学年

1 宮崎市小体連 6～7月 市内各小学校 1 宮崎市小学校水泳大会
泳力（25m、50m）自由形，平泳ぎ（25ｍ、
50m）泳力大賞

2700 250 5，6年

2 東諸県郡小体連 7月 郡内各小学校 2 東諸県郡小学校水泳大会 自由形，平泳ぎ（25m，50m），リレー（100m） 452 16 5，6年

3 日南市小体連 7月 市内各小学校 3 日南市スポーツ教室（水泳） 自由形，平泳ぎ（25m，50m），リレー（100m） 200 40 5，6年

4 都城地区小体連 7月 市内各小学校 4 都城地区水泳記録会 自由形，平泳ぎ（25m，50m） 4000 400 5，6年

5 高原町小体連 7月 町内各小学校 5 高原町水泳記録会 自由形，平泳ぎ（25m，50m） 134 10 5，6年

6 えびの市小体連 7月 市内各小学校 6 えびの市小学校水泳大会 自由形，平泳ぎ（25m，50m），リレー（100m） 290 30 5，6年

7 西都市小体連 6～7月 市内各小学校 7 西都市泳力向上プログラム 自由形，平泳ぎ（25m，50m） 550 60 5，6年

8 児湯郡小体連 １～２学期 郡内各小学校 8 児湯郡通信制小学校水泳大会 自由形，平泳ぎ（25m，50m），リレー（100m） 1240 150 5，6年

7月 美郷町内各小学校 9 美郷町小学校水泳大会 自由形，平泳ぎ（25m，50m） 60 15 5，6年

7月 諸塚村内各小学校 10 諸塚村水泳記録会 自由形，平泳ぎ（25m，50m），リレー（100m） 13 5 5，6年

9639 976

【陸上大会・教室の部】

地区小体連名 期日 会場 　教　　室　　名 内容（種目） 児童数 指導者 対象学年

1 宮崎市小体連 5～12月 市内各小学校 1 宮崎市小学校陸上競技大会　
 走(50H,80,100,800,1000M),走り高跳び,
走り幅跳び,ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

3972 210 6年　

2 東諸県郡小体連 10～11月 郡内各小学校 2 東諸県郡小学校陸上記録会
 走(50H) ｿﾌﾄﾎﾞ-ﾙ投げ

222 8 6年　

3 日南市小体連 １０月 市内各小学校 3 日南市小学校スポーツ教室（陸上）
 走(50H,100,800,1000M),走り高跳び,走
り幅跳び, ｿﾌﾄﾎﾞ-ﾙ投げ,ﾘﾚｰ(400M)

350 30 6年　

4 串間市小体連 10/18
串間市総合運動公園陸上
競技場

4 串間市小学校陸上記録会
 走(50H,100,800,1000M),走り高跳び,走
り幅跳び,ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ ﾘﾚｰ(400M)

175 29 5,6年

都城市内各小学校 5 都城市小学校陸上運動教室 1600 130 6年　

三股町内各小学校 6 三股町小学校陸上記録会 280 25 6年　

7 高原町陸上記録会 5,6年

8 高原小陸上記録会 5,6年

7 小林市小体連　 10～11月 小林市総合運動公園 9 小林市小学校体育連盟陸上大会　
 走(50H,100,800,1000M),ソフトボール投
げ，走り幅跳び，学校対抗ﾘﾚｰ（400ｍ）

412 50 6年　

8 えびの市小体連　 10～11月 市内各小学校 10 えびの市小学校陸上記録会
 走(50H,100,800,1000M),走り幅跳び ｿﾌﾄ
ﾎﾞｰﾙ投げ,ﾘﾚ-(400M)

290 25 5,6年

１～２学期 郡内各小学校 11 児湯郡通信制小学校陸上記録会
50ｍ走，ソフトボール投げ

630 40 6年

11/22 川南町立川南小学校 12 川南町小学校陸上教室・陸上記録会

 走(50H,100),ソフトボール投げ、リレー
(400M) 140 25 6年

10/14 椎葉村総合運動公園 13 椎葉村小体連陸上大会 40 17 5,6年

11/11 門川町海浜総合運動公園 14 門川町小学校連陸上記録会　 186 15 6年

11 日向市小体連　 5～11月 市内各小学校 15 日向市小学校陸上大会　
 走(100M),走り幅跳び,ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

546 20 6年　

12 西臼杵郡小体連　 5～12月 郡内各小学校 16 西臼杵郡小学校体力・運動能力記録会　
ソフトボール投げ,立ち幅跳び,20ｍシャト
ルラン,握力,反復横跳び,上体起こし

150 50 1～6年　

9127 684

【スポーツフェスタの部】
　地区小体連名 期　日  会　　場 　教　　室　　名 　　内　　　　容　（　種　　目　） 児童数 指導者 対象児童

1 延岡市小体連 12/9 西階陸上競技場他 1 延岡市スポーツフェスタ
陸上，サッカー，タグラグビー，野球，生
涯スポーツ

1036 50 6年　

1036 50

令和４年度　スポーツ大会・教室

5

高原町小体連6

東臼杵郡小体連

東臼杵郡小体連

9～11月都城地区小体連

スポーツフェスタの部　　1地区1教室　　　　参加総数

走(50H,100,800,1000M),走り幅跳び,走り
高跳び，ｿ ﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ,ﾘﾚ-(400M)
※町村によって種目に違いあり

第２節　スポーツ大会・教室、講座

陸上大会・教室の部　　１２地区１６大会（教室）
参加総数

10

9 児湯郡小体連

実施した大会・教室・・・２７
参加児童総数・・・１９，８０２人　　指導者数・・・１，７１０人

１　小体連各地区スポーツ大会・教室実施一覧

水泳大会・教室の部　　　９地区１０大会（教室）　　　参加総数

 走(50H,100,800,1000M),走り高跳び,走
り幅跳び,ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ,ﾘﾚｰ (400M)

 走(50H,80,100,800,1000M),一般走,走り
高跳び,走り幅跳び, ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ, ﾘﾚｰ
(400M)

9

町内各小学校10～11月 134 10
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５月１７日（火）
［北部］

県立延岡青朋高等学校
ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞﾀｰｻﾞﾝ

9

５月２４日（火）
［中部］

ひなた武道館
ＡＢＣｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

13

５月２６日（木）
［南部］

県立都城さくら聴覚支援学校

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌｨｯﾄﾈｽﾌｨｯﾄﾋﾟｱ
8

８月２３日（火）
［南部］

早水公園
体育文化センター

16

８月２４日（水）
［北部］

クリエイティブセンター
門川

16

８月２５日（木）
［中部］

ひなた武道館
27

3
小学校体育指導者養
成講習会

６月１７日（金） ひなた武道館 小学校教員 14

講義「学習指導要領を踏まえ
た体育授業の考え方」
講義・協議・実技「陸上運動
系」

山田　侑子　教諭
（日向市立財光寺小学校）

７月２６日（火） ひなた武道館 23
桐山　雄介　教諭（八代小）
佐々木麻莉枝教諭（西池小）

７月２７日（水） 日南市立北郷小中学校 16
図師　啓悟　教諭（吾田小）
神村　明美　教諭（北方小）

７月２９日（金） 新富町立上新田小学校 10
高須　力樹　教諭（穂北小）
谷山　千織　教諭（新田小）

８月　２日（火） 小林市立小林小学校 23
野元　崇之　教諭（三松小）
尾原　　恵　教諭（西小林小）

８月　２日（火）
高千穂町立高千穂小学

校
14

岩田　賢祐　教諭（高千穂小）
齋藤　洋子　教諭（鞍岡小）

８月　４日（木） 都城市立明和小学校 36
音山福太朗　教諭（乙房小）
新垣　綾香　教諭（勝岡小）

８月　５日（金） 延岡市立東小学校 30
髙見　謙信　教諭（美々津小）
渡邊あかり　教諭（北川小）

７月　７日（木）
早水公園

体育文化センター
6

７月　８日（金）
ひなた県総合運動公園

合宿所・体育館
13

学校体育セミナー
（水泳運動系）

７月　５日（火）
ひなた県総合運動公園

合宿所・屋内プール

小・義務教育・特
別支援学校の教
員

中止

講義「学習指導要領を踏まえ
た体育授業の在り方」
講義・協議・実技「水泳運動
系」

瀬戸山　剛介　教諭
（都城市立西小学校）

学校体育セミナー
（幼児児童の運動遊
び）

９月　８日（木） ひなた武道館

幼稚園・保育所・
認定こども園等
小・義務教育・特
別支援学校の教
員

19

講義「幼児期運動指針及び幼
稚園教育要領を踏まえた運動
遊び指導の考え方」
講義・実技・演習「幼児児童の
運動遊び」

德原　宏樹　教諭
（川南町立川南小学校）

学校体育セミナー
（ﾀｸﾞﾗｸﾞﾋﾞｰ・ﾌﾗｯｸﾞﾌｯ
ﾄﾎﾞｰﾙ）

９月２７日（火） ひなた武道館
小・義務教育・特
別支援学校の教
員

28

講義「学校全体で取り組む体
力向上マネジメントの在り方」
講義・協議・実技「ﾀｸﾞﾗｸﾞﾋﾞｰ・
ﾌﾗｯｸﾞﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ」

川﨑　直人　教諭
（宮崎市立生目台東小学校）

学校保健体育セミ
ナー
（球技：ネット型）

９月２９日（木）
ひなた県総合運動公園

合宿所・体育館

中･義務教育・中等
教育・高等学校の保
健体育担当教員
特別支援学校の教
員

13

講義「新学習指導要領を踏ま
えた保健体育授業の在り方」
講義・協議・実技「球技：ネット
型」

堀切　一甫　教諭
（都城市立西中学校）

学校保健体育セミ
ナー
（ダンス）

１１月２４日（木） ひなた武道館

中･義務教育・中等
教育・高等学校の保
健体育担当教員
特別支援学校の教
員

9
講義「新学習指導要領を踏ま
えた保健体育授業の考え方」
講義・実技・演習「ダンス」

水尾　彰太　教諭
（日南市立南郷中学校）

343

２　スポーツ指導センター講座･事業実績一覧

　⑴　スポーツ指導センター事業

　  ①　学校体育指導者養成研修

1
幼児児童の楽しい水
遊び

幼稚園･保育所･
認定こども園等
小･義務教育･特
別支援学校
総合型クラブの指
導者

講義
「水難事故の現状とその対応」
演習
「心肺蘇生・ＡＥＤの使い方」
実技
「楽しい水遊び（水に慣れる遊び、浮
く、もぐる遊び）」

延岡市消防本部職員
都城市消防局職員
宮崎市消防局応急手当研修セン
ター職員

各ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

講義・実技
「運動大好きっ子を育もう！」

澤井雅志 氏
（日本体育大学兼任講師）

4
小学校体育地区別講
習会

小学校・
義務教育学校・
特別支援学校の
教員

講義「学習指導要領を踏まえ
た体育授業の考え方」
講義・協議・実技「陸上運動
系」

2
幼児児童の楽しい運
動遊び

幼稚園･保育所･
認定こども園等
小･義務教育･特
別支援学校
総合型クラブの指
導者

6

合計

5
中学校・高等学校保
健体育地区別講習会

中･義務教育・中等
教育・高等学校の保
健体育担当教員
特別支援学校の教
員

講義「新学習指導要領を踏ま
えた保健体育授業の考え方」
講義・協議・実技「器械運動・
保健」

佐藤　友春　教諭
（美郷町立美郷北義務教育学校）
工藤　英世　教諭
（宮崎県立宮崎南高等学校）
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№ 講　　座　　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数 内　　   容 講　師

7
体育・保健体育指導
力向上研修

５月１１日（水）
　～１３日（金）

熊本県熊本市
小学校・中学校
高等学校の教員

7
「幼児の運動遊び」「水泳運動
系」「陸上運動系」「器械運動」
「ダンス」「球技」「保健」

スポーツ庁教科調査官、大学教授
等

8
体力向上ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ指
導者養成研修

１２月１日～２８日の任
意の３日間 オンライン 指導主事等 2 講義・演習

スポーツ庁教科調査官、大学教授
等

9

№ 講　　座　　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数 内　　   容 講　師

1
運動部活動外部指導
者研修会

５月１５日（日）
ひなた県総合運動公園

合宿所
※対面、オンライン

運動部活動外部
指導者
部活動指導員

135

説明「学校部活動から地域部
活動へ」
講義「心技体からひも解く育
成年代に必要なトレーニング
－体幹トレーニング編－」

西田　英司　指導主事
（県教育庁スポーツ振興課）
菅原　康史　氏
（株式会社ＤＯＮＯＷ代表取締役
　理学療法士）

2
運動部活動顧問研修
会

　７月　１日（金） ひなた県総合運動公園

運動部活動顧問
部活動指導員
運動部活動外部
指導者
総合型クラブの指
導者

56

講義「効率的・効果的な運動
部活動の運営について」
実技「バスケットボール、弓
道、軟式野球」

當房　孝之　講師（小林西高）
鳥越　和弘　教諭（永久津中）
齋賀　哲也　教頭（延岡星雲高）
加藤　博之　主幹教諭（西階中）
春田　一樹　教諭（東郷中）

第１回スポーツ指導者
セミナー

　６月２３日（木）
ひなた県総合運動公園

合宿所
教職員、ｽﾎﾟｰﾂ指
導者

32
講演「部活動監督としての哲
学とチーム育成法」

磯谷　竜也　教諭
（学校法人江の川学園　石見智翠館
高等学校）

第２回スポーツ指導者
セミナー

　２月１６日（木） ひなた武道館
教職員、ｽﾎﾟｰﾂ指
導者

63
講演「年中夢求　～２４時間を
デザインする～」

平岡　和徳　氏
（熊本県宇城市教育長、熊本県立大
津高等学校サッカー部総監督）

286
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スポーツ指導者養成
事業事前説明

　６月２３日(木）
スポーツ指導センター

２階大会議室

スポーツ指導者養
成事業（県外派遣
事業）派遣者

10 説明

スポーツ指導者養成
事業報告会

　２月１６日（木）
ひなた県総合運動公園

合宿所
教職員、ｽﾎﾟｰﾂ指
導者

48 報告

58

氏名 所属 競技名

　　②　競技力向上指導者養成研修

和歌山市立西和中学校（和歌山県）

池田　海嗣

大分県立大分西高等学校

令和４年１１月７日～１１月９日

合計

3

合計

秋田県立秋田北高等学校

鶴衛　美保 県立宮崎南高等学校

椎葉　光弘 県立日向高等学校 ソフトボール

剣道

令和４年９月５日～９月７日

学校法人別府大学明豊高等学校（大分県）
高千穂町立上野中学校

令和４年１０月２６日～１０月２８日

平林金属株式会社（岡山県）

宮崎市立大塚中学校 ソフトテニス
令和４年１０月１４日～１０月１６日

学校法人尽誠学園高等学校（香川県）

令和４年１１月１５日～１１月１７日

啓新高等学校（福井県）

学校法人山口高川学園高等学校（山口県）

筑波大学（茨城県）

令和４年１２月２日～１２月４日

沖縄県立首里高等学校

4

合計

派遣期間・派遣先

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成
事
業

（
県
外
派
遣
事
業

）

海田　聖彦

県立延岡工業高等学校 ホッケー
令和４年９月１６日～９月１８日

表示灯フラーテルホッケーチーム（愛知県）

令和４年１０月１１日～１０月１３日

山内　勉 県立佐土原高等学校 バドミントン
令和４年９月９日～９月１１日

青森山田高等学校（青森県）

広島県立広島皆実高等学校

草野　汐梨 県立宮崎南高等学校 なぎなた
令和４年１２月２３日～１２月２５日

串間市立串間中学校 ソフトテニス
令和４年７月２９日～７月３１日

学校法人清明学園中学校（東京都）

坂下　泰章

濱田　悠暉 県立宮崎海洋高等学校 サッカー
令和４年１２月５日～１２月７日

岩田　慎二

長田　大輔 県立佐土原高等学校 バスケットボール

令和４年７月２８日～７月３０日

学校法人沼津学園飛龍高等学校（静岡県）

令和４年１０月２８日～１０月３０日

バレーボール

令和４年８月２日～８月５日

筑波大学（茨城県）
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　　(2)　みやざき広域スポーツセンター事業№ 講　　座　　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数 内　　　　容 講　師

1

総合型地域
スポーツクラブ
マネジメント
セミナー

８月２７日（土）
  ～２８日（日）

ひなた武道館

総合型地域スポー
ツクラブ関係者
市町村生涯スポー
ツ担当者及びス
ポーツ推進委員
公認資格の取得を
希望される方

13

講義１「総合型地域スポーツク
ラブとは」「総合型地域スポー
ツクラブの現状」
講義２「クラブマネジャーの役
割」
講義３/４「クラブのつくり方
Ⅰ・Ⅱ」
講義５/６「クラブの運営Ⅰ・
Ⅱ」

太田黒　尚子　アドバイザー
（熊本県スポーツ協会）
渡邊　優子 理事長
（NPO法人希楽々）
山田　健次　ｾﾞﾈﾗﾙマネジャー
西田　由美　事務局長
（NPO法人A-Lifeなんかん）

13

№

1

2

3

4

№ 講　　座　　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数 内　　　　容 講　師

地域社会少林寺拳法
指導者研修会

　９月３日（土）
　　～４日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

地域の少林寺拳
法指導者

30 講義・実技

鈴鹿　成正氏、村田　素彦氏
（兵庫県少林寺拳法連盟）
笠　新也氏、良本　昭雄氏
（宮崎県少林寺拳法連盟）

地方青少年空手道指
導者研修会

１２月３日（土）
　　～４日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

地域の空手道指
導者

35 講義・実技

小松　幸司氏、高橋　昇氏
（全日本空手道連盟）
西内　重夫氏、佐藤　伊織氏
（宮崎県空手道連盟）

2
地方青少年なぎなた
錬成大会

１月２１日（土）
　～２２日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

小・中・高校生・指
導者

35 講義・実技

德地　昌代氏、佐藤　あき子氏
（全日本なぎなた連盟）
吉村　都代子氏、山田　侑子氏
（宮崎県なぎなた連盟）

100

総合型地域スポーツクラブについての普及・啓発

　⑵　みやざき広域スポーツセンター事業

　　②　総合型地域スポーツクラブ育成促進事業

項　　　　　　　目 主　　　　な　　　　内　　　　容

市町村訪問・相談・支援
情報ネットワークの構築（ＨＰ）
啓発用リーフレットの配付

総合型地域スポーツクラブ育成に関する研修会の開催
地域スポーツ推進研修会
　 10/12　※ハイブリッド６０名（対面：２８名、オンライン３２名）
　　　　　  クラブ関係者１３名

総合型地域スポーツクラブへの支援

総合型クラブ訪問・相談・支援
クラブ連絡会議の開催
　  5/20　クラブ２２名、市町村２２名　※ハイブリッド
　  2/ 2　クラブ２６名、市町村１８名　※ハイブリッド
みやざき広域スポーツセンター事業の運営委員会の開催
　  4/19　クラブ関係者　７名
　  1/19　クラブ関係者　５名

　　①　生涯スポーツ指導者養成研修

合計

総合型地域スポーツクラブに関する情報収集・提供

庁内報告会
　5/9、6/1、7/4、8/8、10/13、11/7、12/5、1/12、2/1
総合型クラブ関係三者会議の開催
　4/6、8/31、2/22
先進クラブ等視察
　12/1、2　高知県
　（NPO法人まほろばクラブ南国、NPO法人総合クラブとさ、
　　高知県立障害者スポーツセンター）
各クラブの活動状況等把握

1

合計

　　　武道振興事業

　⑶　宮崎県公立武道館協議会事業
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