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第１節 県有体育施設概要

【宮崎県総合運動公園（受付・案内所）】

所 在 地 宮 崎 市 大 字 熊 野 １ ４ ４ ３ － １ ２ 〶 ８ ８ ９ － ２ １ ５ １

電 話 番 号 ０９８５－５８－５５８８ Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０９８５－５８－６２３８

№ 施 設 名 利 用 で き る 競 技 種 目 収容人員

１ 軟式野球場 Ａ・Ｂ 軟式野球（Ａ球場は硬式野球可）、ソフトボール 各2,000

ソフトボール、ゲートボール、グラウンド・ゴルフ、
２ 運 動 広 場 Ａ ・ Ｂ ダンス、レクリエーション、〔サッカー（幼児）・ 各3,000

Ｃ ・ Ｄ ホッケー〕

３ 第 ３ 競 技 場 サッカー、ラグビー、陸上 3,600

４ ラ グ ビ ー 場 ラグビー、サッカー 4,500

５ 補 助 球 技 場 サッカー、ラグビー、ホッケー、フットサル －

６ 陸 上 競 技 場 陸上、〔サッカー、ラグビー〕 20,000

７ 第 ２ 陸 上 競 技 場 陸上、運動会、アーチェリー －

８ 水 泳 場 水泳 2,000

９ 屋 内 プ ー ル 水泳 －

10 庭 球 場 テニス、ソフトテニス 7,000

トレ 体 育 館 バレーボール、ミニバレーボール、バスケットボール
ーニ 卓球、バドミントン、ハンドボール、ウエイトリフテ

11 ング イング －
場

ウエイトトレーニング場 ウエイトトレーニング

12 ゲ ー ト ボ ー ル 場 ゲートボール、遠足（幼稚園）〔運動会（幼稚園）〕 －

13 屋 内 練 習 場 野球、ソフトボール、開会式 －

14 自 転 車 競 技 場 自転車、ホッケー 800

15 合 宿 所 宿泊 ２２部屋×４人 88

16 大 会 議 室 講義、控室 100

17 講 義 室 １ ・ ２ 講義、控室 ２部屋×40人 80

18 第 二 硬 式 野 球 場 硬式野球、軟式野球、ソフトボール 15,000
（ひむかスタジアム）

19 第二トレーニング場 ウエイトトレーニング －
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【武道館】

所 在 地 宮 崎 市 大 字 熊 野 ２ ２ ０ ６ － １ 〶 ８ ８ ９ － ２ １ ５ １

電 話 番 号 ０９８５－５８－５１５１ Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０９８５－５８－３２１３

№ 施 設 名 利 用 で き る 競 技 種 目 収容人員

柔道、合気道、剣道、銃剣道、なぎなた、空手道、少

林寺拳法、バレーボール、バドミントン、ミニバレー

ソフトバレー、インディアカ、卓球、杖道、居合道、

１ 主 道 場 逮捕術、レスリング、フェンシング、武術太極拳、テ 1,284

コンドー、新体操、レクダンス、エアロビクス、３Ｂ

体操、綱引き、講演会、研修会、練習会、発表会、集 特設

会、かるた会 250

２ 柔 道 場 柔道、合気道、空手道、少林寺拳法、逮捕術、かるた

会 150

３ 副 道 場 剣道、銃剣道、なぎなた、杖道、居合道、逮捕術、武

術太極拳、テコンドー 108

剣道、銃剣道、なぎなた、空手道、少林寺拳法、杖道

４ 剣 道 場 居合道、逮捕術、武術太極拳、テコンドー 108

５ 相 撲 場 相撲 76

６ 弓 道 場 （ 近 的 ） 弓道、四半的弓道 98

７ 弓 道 場 （ 遠 的 ） 弓道、四半的弓道、アーチェリー －

８ トレーニングルーム トレーニング －

９ 大 会 議 室 会議、研修、控室 200

10 中 会 議 室 会議、研修、控室 ２部屋×30人 60

11 小 会 議 室 会議、研修、控室 20
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【硬式野球場（サンマリンスタジアム宮崎）】

所 在 地 宮 崎 市 大 字 熊 野 １ ４ ４ ３ － １ ２ 〶 ８ ８ ９ － ２ １ ５ １

電 話 番 号 ０９８５－５８－１２２０ Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０９８５－５８－１４０４

№ 施 設 名 利 用 で き る 競 技 種 目 収容人員

１ スタンド（客席） 内野１８,０００ 外野１２,０００ 30,000

２ グ ラ ウ ン ド 硬式野球 －

３ 大 会 議 室 会議、打合せ １９０

４ 中 会 議 室 会議、打合せ ５０

５ ミーティング室 打合せ ３０

６ 監 督 室 会議、打合せ ４

【屋内運動場（木の花ドーム）】

所 在 地 宮 崎 市 大 字 熊 野 １ ４ ４ ３ － １ ２ 〶 ８ ８ ９ － ２ １ ５ １

電 話 番 号 ０９８５－５８－６５８５ Ｆ Ａ Ｘ 番 号 なし

№ 施 設 名 利 用 で き る 競 技 種 目 収容人員

１ ア リ ー ナ 硬式野球、軟式野球、ソフトボール、フットサル、グラウ 観客席

（人 工 芝） ンド・ゴルフ、各種イベント等 (800席)

（約５,０００人収容可能）

２ 会 議 室 会議、打合せ ４０
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【県体育館】

所 在 地 宮 崎 市 宮 崎 駅 東 ２ 丁 目 ４ 番 地 １ 〶 ８ ８ ０ － ０ ８ ７ ９

電 話 番 号 ０９８５－２４－３９７５ Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０９８５－２４－３９９０

№ 施 設 名 利 用 で き る 競 技 種 目 収容人員

バレーボール３面、バスケットボール２面、バドミン 移動席

１ 本 館 競 技 場 トン８面、卓球１５面、体操１０種目、ハンドボール 2,400

１面、レスリング、ウエイトリフティング、フェンシ 固定席

ング、柔道、剣道、ボクシング 1,745

２ 別 館 第 １ 競 技 場 バレーボール１面、バスケットボール１面、バドミン －

トン３面、卓球４面、体操

３ 別館第２・３競技場 柔道１面、剣道１面 －

４ 登 攀 壁 メインウォール(屋外)、サブウォール(室内) －

５ 会 議 室 会議、控室 ２０

６ １ 号 控 室 会議、控室 １０

７ ２ 号 控 室 会議、控室 １０

８ 役 員 控 室 控室 １０

【県ライフル射撃競技場】

所 在 地 宮 崎 市 田 野 町 乙 ４ ７ ６ ５ － １ 〶 ８ ８ ９ － １ ７ ０ ２

電 話 番 号 ０９８５－８６－１６２８ Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０９８５－８６－１６２８

№ 施 設 名 利 用 で き る 競 技 種 目 収容人員

１ エアーライフル射撃場 射 撃 －

２ スモールボアライフル 射 撃 －

射場
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【新県体育館】

所 在 地 延 岡 市 大 貫 町 １ 丁 目 ２ ８ ９ ４ 番 地 〶 ８ ８ ２ － ０ ８ ０ ３

電 話 番 号 ０９８２－２１－３１２１ Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ０９８２－２２－９８６４

№ 施 設 名 利 用 で き る 競 技 種 目 収容人員

バスケットボール２面、６人制バレーボール３面、小 固定席

１ サ ブ ア リ ー ナ 学生バレーボール３面、９人制バレーボール２面、ハ ５００

ンドボール・フットサル１面、テニス・ソフトテニス

２面、バドミントン６面、卓球、武道各種 など

２ 多 目 的 室 各種武道、卓球４面 など －

（地域武道センター）

３ 会 議 室 １ 会議、控室 １５

４ 会 議 室 ２ 会議、控室 １５

※メインアリーナは令和７年度中に完成する予定
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４年度 ３年度 ４年度 ３年度

陸上競技場 101,283 75,548 主道場 80,273 49,834

第２陸上競技場 20,102 14,666 柔道場 23,993 18,787

水泳場 24,933 27,490 剣道場 16,118 10,438

サッカー場 39,195 24,922 副道場 12,788 11,787

ラグビー場 24,874 17,631 相撲場 712 838

補助競技場 31,744 22,022 弓道場（近的） 20,709 12,078

自転車競技場 6,242 6,166 弓道場（遠的） 7,375 5,332

第２トレーニング場 4,239 2,039 トレーニング場 16,480 15,586

ゲートボール場 4 - 会議室 18,889 18,454

軟式野球場Ａ 2,588 3,320 合　　計 197,337 143,134

軟式野球場B 13,143 4,247

運動広場AB 44,736 28,172 【県体育館】

運動広場CD 43,082 22,813

庭球場 90,053 74,878 ４年度 ３年度

第二硬式野球場 53,179 12,442 本館 110,834 94,512

体育館 9,667 7,542 別館第一 32,706 29,080

トレーニング場 1,805 3,155 別館第二 7,939 7,005

屋内練習場 10,190 4,417 別館第三 12,355 10,248

合宿所 4,210 3,660 登はん壁（内） 1,167 928

合　　計 525,269 355,130 登はん壁（外） 1,937 1,769

会議室 7,209 5,517

合　　計 174,147 149,059

区分

４年度 ３年度

アリーナ 41,424 26,967 区分 利用者（人）

会議室 855 1,344 ４年度 ３年度

合　　計 42,279 28,311 エアーライフル 496 394

スモールボアライフル 133 179

合　　計 629 573

区分

４年度 ３年度

グラウンド 371,715 64,792

大会議室 3,700 2,145

中会議室 930 280

ミーティング室 7,620 3,750

監督室 160 116 ４年度 ３年度

コーチ室 702 472 総　　　計 1,324,488 747,762

合　　計 384,827 71,555

【硬式野球場（サンマリンスタジアム宮崎）】

利用者（人）

全県有体育施設
利用者（人）

区分
利用者（人）

【屋内運動場（木の花ドーム）】

利用者（人）

【ライフル射撃競技場】

第２節　県有体育施設利用状況

【宮崎県総合運動公園】 【武道館】

区分
利用者（人）

区分
利用者（人）
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