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学校体育の充実 





（１）本県平均値と前年度の比較

　　※　有意差検定による比較
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小１ 6 － － ▲ ◎ － ▲ － － ▲ － － ▲ － － － ◎

小２ 7 － ◎ ◎ ◎ － － － ◎ ▲ － － ▲ ◎ － － ◎

小３ 8 － ◎ － ◎ ◎ － － ◎ － ◎ ◎ － ◎ ▲ － ◎

小４ 9 － － － ◎ ◎ － － － － － ◎ － ◎ ▲ － ◎

小５ 10 － － － ◎ － ◎ － ◎ － ◎ ◎ － ◎ － － －

小６ 11 － ◎ － ◎ ◎ － － － － － ◎ ▲ ◎ － － －

中１ 12 － － － － － － － － － － － ◎ ◎ ◎ － － － ◎

中２ 13 － － ◎ － － － － ◎ － － － － － － － － － －

中３ 14 － － ▲ － － － － － ▲ － － － ▲ － － ▲ － ◎

高１ 15 － － － － － － － － － － － ◎ － ▲ ◎ － ▲ －

高２ 16 ◎ － ◎ ◎ － － － ◎ － － － ◎ － ▲ － ▲ － －

高３ 17 － ◎ ◎ ◎ ▲ － － ◎ － ▲ － － － － － ▲ － ◎

小１ 6 ▲ － － ◎ ▲ ▲ ▲ － － － － － － － － ◎

小２ 7 － ◎ ◎ ◎ － － － － － － － ▲ － ◎ ▲ －

小３ 8 － － ▲ ◎ － ▲ － － － － ◎ － ◎ ▲ ▲ ◎

小４ 9 － － ▲ ◎ ◎ － ▲ － － ◎ ◎ ▲ － ▲ ◎ ◎

小５ 10 ▲ ◎ － － － ◎ － ▲ － ◎ － － ◎ － － ◎

小６ 11 ▲ ◎ － ◎ ◎ － ◎ ◎ ◎ － ◎ ▲ ▲ － ▲ －

中１ 12 － － － ▲ － ◎ ▲ － ▲ － ◎ ◎ ◎ － ◎ － ◎ ◎

中２ 13 － － ◎ ◎ － － － ◎ － － － － － － － － ▲ ▲

中３ 14 ▲ ▲ － － － － － － ▲ － － － ▲ － － － － －

高１ 15 － ▲ － － ▲ － － － － － － － ▲ ▲ － ◎ ▲ ▲

高２ 16 ▲ ▲ － － ▲ － － － － － － － － ▲ － － ▲ －

高３ 17 － － － ◎ － － － ◎ － － － － ▲ ▲ － － ▲ －

　　◎　 ： 　５％水準で，前年度の県平均を上回っている 　　▲ 　：　 ５％水準で，前年度の県平均を下回っている
　  － 　： 　有意差がない 　  ／   ： 　実施していない

【令和６年度】 【令和５年度】

　　 　　

17 29 2 48 15 26 7 48

2 23 2 27 5 20 2 27

8 18 1 27 4 17 6 27

27 70 5 102 24 63 15 102

14 23 11 48 14 25 9 48

4 17 6 27 6 18 3 27

2 20 5 27 1 17 9 27

20 60 22 102 21 60 21 102

31 52 13 96 小学校 29 51 16 96

6 40 8 54 中学校 11 38 5 54

10 38 6 54 高校 5 34 15 54

47 130 27 204 総計 45 123 36 204

第１節　調査結果、各種大会成績

１　宮崎県児童生徒の体力・運動能力調査結果

男
子

女
子

◎上回っている 有意差なし ▲下回っている ◎上回っている

【令和６年度】

年度
令和６年度本県平均値と

令和５年度本県平均値との比較
令和５年度本県平均値と

令和４年度本県平均値との比較

〈参考〉　【令和５年度】

14.6%

中学校 7.4% 85.2% 7.4% 18.5% 74.1% 7.4%

有意差なし ▲下回っている

小学校

男子

35.4% 60.4% 4.2%

男子

31.3% 54.2%

22.2%

男子計 26.5% 68.6% 4.9% 23.5% 61.8% 14.7%

高校 29.6% 66.7% 3.7% 14.8% 63.0%

29.2% 52.1% 18.8%

中学校 14.8% 63.0% 22.2% 22.2% 66.7% 11.1%

小学校

女子

29.2% 47.9% 22.9%

女子

高校 7.4% 74.1% 18.5% 3.7% 63.0% 33.3%

女子計 19.6% 58.8% 21.6% 20.6% 58.8% 20.6%

16.7%

中学校 11.1% 74.1% 14.8% 20.4% 70.4% 9.3%

小学校 32.3% 54.2% 13.5% 30.2% 53.1%

27.8%

総計 23.0% 63.7% 13.2% 22.1% 60.3% 17.6%

高校 18.5% 70.4% 11.1% 9.3% 63.0%
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（２）過去（平成２０年度）の本県平均値との比較
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小１ 6 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ － ▲

小２ 7 ▲ － ◎ ▲ ◎ ▲ － ▲

小３ 8 ▲ － ◎ － － ▲ ▲ ▲

小４ 9 ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

小５ 10 ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

小６ 11 ▲ ▲ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

中１ 12 － － ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

中２ 13 － ▲ ◎ － ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

中３ 14 ▲ ▲ ◎ － ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

高１ 15 ▲ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ － － ▲

高２ 16 ▲ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎ ▲

高３ 17 ▲ ▲ ◎ ◎ ▲ － ◎ － －

小１ 6 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ － ▲

小２ 7 ▲ ◎ ◎ － ◎ ▲ ◎ ▲

小３ 8 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ － ▲

小４ 9 ▲ － ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

小５ 10 ▲ － ◎ ▲ ▲ ▲ － ▲

小６ 11 ▲ － ◎ － ▲ ▲ ▲ ▲

中１ 12 ▲ － ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ － ▲

中２ 13 ▲ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ▲

中３ 14 ▲ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ － ▲

高１ 15 － － ◎ ◎ ▲ ▲ － ◎ ▲

高２ 16 － ▲ ◎ ◎ ▲ － － ◎ ▲

高３ 17 － ▲ ◎ ◎ ▲ － ◎ ◎ －

　　◎　 ：　５％水準で，過去の県平均を上回っている ▲ 　：　５％水準で，過去の県平均を下回っている

　  － 　：　有意差がない ／   ：　実施していない

　　

10 6 32 48

6 5 16 27

9 5 13 27

25 16 61 102

15 8 25 48

6 3 18 27

10 9 8 27

31 20 51 102

25 14 57 96

12 8 34 54

19 14 21 54

56 36 112 204

高校

総計

29.6%

男子計

18.5% 59.3%中学校

38.9%

54.9%

59.4%

24.5% 15.7%

27.5%

25.9%

17.6%

37.0%

35.2%

19.6%

22.2%

14.6%

14.8%

30.4%

中学校

50.0%

18.5%

小学校

女子中学校

高校

22.2%

63.0%

小学校 31.3% 16.7%

22.2%

小学校

男子

女子計

48.1%33.3%

59.8%

66.7%

52.1%

33.3%

26.0%

【平成２０年度（Ｈ１６～Ｈ３０でのピーク時）との比較】

女
子

20.8% 12.5% 66.7%

令和６年度本県平均値と平成２０年度本県平均値との比較

男
子

◎上回っている －有意差なし ▲下回っている

11.1%

高校
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《男子》
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《女子》
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邉

邉　

《男子》
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《女子》
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氏　名 学　校　名
最終結果
順位

興梠　祐玖 五ヶ瀬中等 1st　　1:30.50 2nd　　1:28.99 １１３位

丸　　春緋 五ヶ瀬中等 1st　　2:01.63 2nd　　2:08.47 １２１位

女子ジャイアントスラローム
（アルペン）

阿萬暖日果 五ヶ瀬中等 － － ＤＮＦ

興梠　祐玖 五ヶ瀬中等 1st　　1:09.65 2nd　　1:07.27 １１１位

丸　　春緋 五ヶ瀬中等 － － ＤＮＦ

女子スラローム
（アルペン）

阿萬暖日果 五ヶ瀬中等 － － ＤＮＦ

種　　目 成　績　・　記　録

ス
キ
ー

男子ジャイアントスラローム
（アルペン）

男子スラローム
（アルペン）
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留　健太朗
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６　全国高等学校総合体育大会入賞一覧

令和６年度全国高等学校総合体育大会の結果について

日程：令和６年７月２１日から８月２０日まで

開催地：福岡県、佐賀県、長崎県、大分県、北海道、福島県、和歌山県

【団体の部】

№ 性

1 男

2 男

3 女

4 男

5 女

6 男

7 男

8 男

【個人の部】

№ 性

1 男

2 男

3 女

4 男

5 男

6 男

7 男

8 男

9 男

10 女

11 女

12 女

13 男

14 女

15 女

16 男

17 男

18 女

19 女

20 女

21 男

22 男

23 男

89kg級ジャーク

４位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 柳田　琉翔 小林秀峰 89kg級スナッチ

４位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 柳田　琉翔 小林秀峰 89kg級トータル

５位 宮崎第一 空手道（組手）

３位（学校対抗） 日章学園 ボクシング

成　　　　績 学校名 競技名

３位 宮崎第一 空手道（組手）

３位 高鍋 ホッケー

３位 都城 少林寺拳法

５位 日章学園 バドミントン

５位 小林秀峰 新体操

５位 延岡星雲 アーチェリー

陸上競技 結城　咲翔 宮崎第一 棒高跳

成　　績 競技名 選手名（学校）

都城商業 個人

部門

１位

２位 ボクシング 中野　凛闘 日章学園 ピン級

都城

組演武

１位 少林寺拳法 岩﨑、岩元 組演武

１位 少林寺拳法 小玉(仁)、小玉(侍)

１位 ソフトテニス 川﨑、森

都城

宮崎工業 やり投

２位 カヌー 藤田　琉生 宮崎工業 C-1（２００ｍ）

２位 ボクシング 圖師　安蓮 日章学園 フライ級

２位 陸上競技 髙城　昊紀 宮崎西 １１０ｍＨ

２位 陸上競技 大山　澄海

宮崎海洋 49kg級トータル

３位 ボクシング 宮本　大輝 日章学園 ﾗｲﾄｳｪﾙﾀｰ級

２位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 鎌田　夏菜 宮崎海洋 49kg級ジャーク

３位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 鎌田　夏菜 宮崎海洋 49kg級スナッチ

３位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 鎌田　夏菜

３位 レスリング 加藤　心春 宮崎日大 68kg級

３位 柔道 川口　彩絵 鵬翔 78kg級

３位 カヌー 松根、上野 宮崎大宮 C-2（５００ｍ）

３位 カヌー 松根、上野、木下、野田 宮崎大宮 C-4（５００ｍ）

３位 カヌー 川野　円子 宮崎大宮 WK-1（５００ｍ）

４位 自転車競技 鍋島　実愛 宮崎農業 500ｍﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ

４位 自転車競技 鍋島　実愛 宮崎農業 ケイリン

４位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 柳田　琉翔 小林秀峰
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24 女

25 女

26 女

27 男

28 男

29 女

30 男

31 男

32 男

33 女

34 男

35 女

36 女

37 女

38 女

39 女

40 男

41 女

42 女

43 男

44 男

45 男

46 男

47 男

48 女

49 男

50 女

女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

3 13 8 3 11 7 4 11 6 5 11

8 31 32 20 52 34 17 51 22 28 50

11 44 40 23 63 41 21 62 28 33 61

団

個

計

※令和２年度は中止

令和６年度全国高等学校定時制・通信制体育大会の結果について

８位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 田中　駿斗 102kg級ジャーク

0

4

4

8

27 23 50

33 25 58

令和５年度

小林

小林

８位 アーチェリー 椎葉　一順 延岡星雲 個人

８位

７位 カヌー 村橋、三樹、濱田、有木 宮崎商業 WK-4（２００ｍ）

令和６年度

令和６年度

７位 カヌー 藤田　琉生 宮崎工業 C-1（５００ｍ）

８位 陸上競技 田村　英大 宮崎西 １１０ｍＨ

6 2

+102kg級トータル

８位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 細屋　茉那 小林秀峰

小林秀峰 55kg級トータル

７位 陸上競技 井原　虎太郎 宮崎西 八種競技

７位 カヌー 村橋、三樹 宮崎商業 WK-2（２００ｍ）

７位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 細屋　茉那

５位 陸上競技 三森　咲大朗 宮崎工業 八種競技

５位 テニス 浅田、宮里 佐土原 ダブルス

５位 ボクシング 日野　睦久 日章学園 ウェルター級

５位 柔道 植田　こころ 宮崎日大 48kg級

５位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 川﨑　琉愛 小林 45kg級トータル

５位 ボクシング 市野　愛龍 日章学園 ライト級

５位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 川﨑　琉愛 小林 45kg級ジャーク

５位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 川﨑　琉愛 小林 45kg級スナッチ

種別

令和４年度 令和５年度

開催地：兵庫県西宮市

月　日

年度 令和３年度

0

団体

個人

合計

優
勝
数

31

0

1

男 女 計

５位 少林寺拳法 小玉(凌)、栗山 都城 組演武

５位 レスリング 山下　陽子 宮崎農業 50kg級

５位 ローイング 井上　佑人 高鍋 シングルスカル

５位 カヌー 川野　円子 宮崎大宮 WK-1（２００ｍ）

５位 カヌー 村橋、三樹 宮崎商業 WK-2（５００ｍ）

５位 カヌー 村橋、三樹、濱田、有木 宮崎商業 WK-4（５００ｍ）

６位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 細屋　茉那 小林秀峰 55kg級ジャーク

弓道 川﨑　百丹 個人宮崎商業

８位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 永前　大輝 小林 +102kg級スナッチ

８位 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 永前　大輝

55kg級スナッチ

宮崎商業（宮崎）　３対４　中京大中京（愛知）

令和４年度令和元年度

令和元年度

男

10

23

33

成　績

敗退

対　戦試　合

8月10日 １回戦

年度 令和３年度

第１０６回全国高等学校野球選手権大会の結果について

12 10 9

9 7 9

3

8月5日

7月29日～8月1日

剣道・女子・個人

バドミントン・女子・個人

勇志国際通信・福永　理央

宮崎東通信・松山　羽奈

ベスト８

ベスト８

月　日 成　績

8月5日 １位

種目・区分 学校名及び選手名

剣道・男子・個人 勇志国際通信・尾形　凌
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【水泳大会・教室の部】

地区小体連名 期日 会場 　教　　室　　名 内容（種目） 児童数 指導者 対象学年

1 宮崎市小体連 6～7月 市内各小学校 1 宮崎市小学校水泳大会
泳力（25m、50m）自由形，平泳ぎ（25
ｍ、50m）

7598 450 5，6年

2 日南市小体連 7月 市内各小学校 2 日南市小学校水泳教室 自由形，平泳ぎ（25m，50m），リレー（100m） 200 40 5，6年

3 都城地区小体連 6～9月 地区内各小学校 3 都城地区水泳記録会 自由形，平泳ぎ（25m，50m） 3300 300 5，6年

4 高原町小体連 7月 町内各小学校 4 高原町水泳記録会 自由形，平泳ぎ（25m） 157 8 5，6年

5 えびの市小体連 7月 市内各小学校 5 えびの市小学校水泳記録会 自由形，平泳ぎ（25m，50m），リレー（100m） 280 30 5，6年

6 西都市小体連 6～7月 市内各小学校 6 西都市泳力向上プログラム 自由形，平泳ぎ（25m，50m） 550 60 5，6年

7 児湯郡小体連 １～２学期 郡内各小学校 7 児湯郡小学校通信制水泳大会 自由形，平泳ぎ（25m，50m），リレー（100m） 1020 100 5，6年

7月 美郷町内各小学校 8 美郷町水泳記録会 自由形，平泳ぎ（25m，50m） 19 3 5，6年

7月4日 諸塚村小学校 9 諸塚村合同水泳記録会 自由形，平泳ぎ（25m，50m） 44 6 5，6年

13168 997

【陸上大会・教室の部】
地区小体連名 期日 会場 　教　　室　　名 内容（種目） 児童数 指導者 対象学年

1 宮崎市小体連 5～12月 市内各小学校 1 宮崎市小学校陸上競技大会　
 走(50H,80,100,800,1000M),走り高跳び,
走り幅跳び,ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 3804 210 6年　

2 日南市小体連 10月 市内各小学校 2 日南市小学校陸上教室
 走(50H,100,800,1000M),走り高跳び,走
り幅跳び, ｿﾌﾄﾎﾞ-ﾙ投げ,ﾘﾚｰ(400M) 350 30 6年　

3 串間市小体連 11月14日
串間市総合運動公園陸上
競技場

3 串間市小学校陸上記録会
 走(50H,100,800,1000M),走り高跳び,走
り幅跳び,ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ ﾘﾚｰ(400M) 199 29 5,6年

10月22日
都城市運動公園陸上競技
場

4
都城市小学校陸上運動教室
(雨天のため中止)

 走(50H,80,100,800,1000M),走り高跳び,
走り幅跳び, ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ, ﾘﾚｰ(400M) 6年　

9～11月 三股町内各小学校 5 三股町小学校陸上記録会
 走(50H,800,1000M),走り高跳び,走り幅
跳び,ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 280 25 6年　

5 高原町小体連 10～11月 町内各小学校 6 高原町小体連陸上教室
 走(50H,100,800,1000M),走り幅跳び,ｿﾌﾄ
ﾎﾞｰﾙ投げ,ﾘﾚｰ (400M) 157 8 5,6年

6 小林市小体連　 10月18日 小林市総合運動公園 7 小林市小学校体育連盟陸上大会　
 走(50H,100,800,1000M),ソフトボール投
げ，走り幅跳び，学校対抗ﾘﾚｰ（400ｍ） 350 50 6年　

7 えびの市小体連　 6～11月 市内各小学校 8 えびの市小学校陸上記録会
 走(50H,100,800,1000M),ﾘﾚ-(400M)

280 30 5,6年

8 西都市小体連 11月 市内各小学校 9 西都市小学生校内陸上記録会
ソフトボール投げ

290 20 6年

9 児湯郡小体連 １～２学期 郡内各小学校 10 児湯郡小学校通信制陸上記録会
100ｍ走，ソフトボール投げ

750 60 6年

10月24日 椎葉村総合運動公園 11 椎葉村陸上大会
走(50H,100,800,1000M),走り幅跳び,ｿﾌﾄ
ﾎﾞｰﾙ投げ,ﾘﾚ-(400M)

41 11 5,6年

11月12日 椎葉村内各小学校 12 陸上記録会
800M,1000M,走り高跳び,走り幅跳び,ｿﾌﾄ
ﾎﾞｰﾙ投げ ﾘﾚｰ(400M)

184 12 6年

11月19日 門川町海浜総合運動公園 13 美郷町陸上記録会　
50,100,800,1000M

52 3 5,6年

11 日向市小体連　 11月18日 大王谷運動公園 14 日向市小学校陸上記録会
 走(50H,100,800,1000M),走り高跳び,走
り幅跳び,ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ ﾘﾚｰ(400M) 546 40 6年　

12 西臼杵郡小体連　 5～12月 西臼杵郡内各小学校 15 西臼杵郡小学校体力・運動能力記録会　
ソフトボール投げ,立ち幅跳び,20ｍシャ
トルラン,握力,反復横跳び,上体起こし 754 65 1～6年　

8037 593

【スポーツフェスタの部】
　地区小体連名 期　日  会　　場 　教　　室　　名 　　内　　　　容　（　種　　目　） 児童数 指導者 対象児童

1 延岡市小体連 12月6日 西階陸上競技場他 1 延岡市スポーツフェスタ
陸上，サッカー，タグラグビー，野球，
生涯スポーツ, ホッケー

999 50 6年　

2 東諸県郡小体連 12月16日 綾てるはドーム 2 東諸県郡スポーツ教室 ボッチャ，タグラグビー 181 17 6年　

1180 67

4

東臼杵郡小体連

東臼杵郡小体連

都城地区小体連

実施した大会・教室・・・２６　参加児童総数・・・２３，９８５人　　指導者数・・・１，８０７人

スポーツフェスタの部　　２地区２教室　　　参加総数

第２節　スポーツ大会・教室、講座

陸上大会・教室の部　　１２地区１５大会（教室）　参加総数

10

令和６年度　スポーツ大会・教室

１　小体連各地区スポーツ大会・教室実施一覧

水泳大会・教室の部　　　８地区９大会（教室）　　　参加総数

8
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