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第７４回国民体育大会の結果について

スポーツ振興課

１ 総合成績（男女総合：天皇杯）

天皇杯得点 ７１８．０点 ４１位 （昨年 ７８０．５点 ３９位）

皇后杯得点 ４４２．５点 ４２位 （昨年 ４３９．５点 ４０位）

（＊福岡県１１位、鹿児島県１５位、大分県２３位、熊本県２９位、佐賀県３３位、長崎県２６位、沖縄県４２位）

（2020年開催県） （2023年開催県）（2014年開催県）

２ 成績の推移（参加点４００点を含まない）

年 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

開催県 千葉 山口 岐阜 東京 長崎 和歌山 岩手 愛媛 福井 茨城

順位 ４１ ２８ ３７ ３８ １９ ４２ ３９ ４４ ３９ ４１
競技得点 329.5 519.0 394.5 378.0 601.0 307.5 368.5 302.0 380.5 318.0

３ 成年少年・男女別競技得点 （参加点４００点を含まない）

平成３０年 令和元年 増減（R1-H30）

成年男子 １５９．５ １０５．５ △ ５４．０

成年女子 １６．５ ４１．０ ２４．５

少年男子 １２１．５ １２０．０ △ １．５

少年女子 ８３．０ ５１．５ △ ３１．５

合 計 ３８０．５ ３１８．０ △ ６２．５

成 年 １７６．０ １４６．５ △ ２９．５

少 年 ２０４．５ １７１．５ △ ３３．０

男 子 ２８１．０ ２２５．５ △ ５５．５

女 子 ９９．５ ９２．５ △ ７．０

４ 入賞競技

(1) 団体競技

競 技 名 種 別 （所属等） 順 位 競技得点

バレーボール 成年男子 選抜 ５位タイ １７.５
少年男子 選抜（都城工高、日南振徳高） ４位 ２５.０

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 少年女子 選抜(小林高、延岡学園高、宮崎商業高、日章学園高、 ３位タイ ２７.５
三股中、都城市立西中）

ソフトテニス 成年男子 選抜(鹿島、井口雄一、井口雄介、川﨑、森田) ２位 ３５.０
少年男子 選抜(田中、大山、坂本、西本、下村) ６位 １５.０

バドミントン 少年男子 日章学園高(小川、樋口、實藤) ４位 １５.０
弓道 成年男子 選抜(濱田、矢野、後藤) 近的６位 ９.０

少年女子 選抜（三田、外山、緒方） 遠的６位 ９.０
５競技 ８種別 男子６ 女子２ 合 計 １５３.０

昨年 （ ７競技 ９種別 男子８ 女子１） （昨年） （192.5）
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(2) 個人競技
競 技 名 種 別 選手名（所属） 順 位 競技得点

陸上競技 成年男子 水久保（城西大） 100m ７位 ２.０
川越（城西大） 400m ３位 ６.０

成年女子 岡本（東京女子体育大） 円盤投 ８位 １.０
少年男子 岩永（宮崎大宮高） 少年Ａ400mH ７位 ２.０

星田（宮崎工高） 少年Ｂ100m ５位 ４.０
少年女子 神田（西池ＡＣ・宮崎商業高） 少年Ａ走幅跳 ２位 ７.０

森山（宮崎商業高） 少年Ａ400m ８位 １.０
成少男子 選抜（水久保,木下、星田、池下） 共通4×100m １位 ８.０

計 ３１.０
水泳 少年男子 吉田（都城農高） 少年Ａ200m平泳ぎ ６位 ３.０

計 ３.０
ボクシング 成年男子 堤 （東京農大） ライト級 ５位タイ ２.５

兒玉（東洋大） ウェルター級 ５位タイ ２.５
時吉（東京農大） ﾗｲﾄﾍﾋﾞｰ級 ５位タイ ２.５

少年男子 川野（日章学園高） フライ級 ５位タイ ２.５
山川（日章学園高） バンタム級 ５位タイ ２.５
脇田（日章学園高） ﾗｲﾄｳｪﾙﾀｰ級 ５位タイ ２.５
松野（日章学園高） ミドル級 １位 ８.０

計 ２３.０
レスリング 成年男子 椎葉（中央大） グレコローマン６０kg級 ５位タイ ２.５

守部（茨城東洋大牛久中高教） グレコローマン９７kg級 ５位タイ ２.５
境 （東洋大） グレコローマン１３０kg級 ５位タイ ２.５

少年男子 河野（都城西高） フリー５５kg級 ５位タイ ２.５
飯沼（日向学院高） フリー９２kg級 ５位タイ ２.５
吉田（福島高） グレコローマン６５kg級 ５位タイ ２.５

計 １５.０
セーリング 少年男子 中村･深江(日南振徳高) ４２０級 ８位 ３.０

計 ３.０
ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 成年男子 青野（佐土原高教） 89kg級ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ ３位 ６.０

女子 中嶋（日体大） -71kg級ｽﾅｯﾁ ７位 ２.０
-71kg級ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ８位 １.０

少年男子 德永（小林高） 61kg級ｽﾅｯﾁ ６位 ３.０
藺牟田（小林秀峰高） 73kg級ｽﾅｯﾁ ６位 ３.０

73kg級ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ ５位 ４.０
計 １９.０

自転車 女子 岩元杏（日体大） チーム･スプリント ８位 ３.０
岩元美（都城工高）
岩元杏（日体大） スクラッチ ７位 ２.０

計 ５.０
馬術 成年男子 河田（宮崎育成牧場） 国体総合馬術 ７位 ２.０

少年 小田（木脇中） ダービー ５位 ４.０
計 ６.０

ライフル射撃 成年女子 松本（いちご・宮交シティ） 50mライフル３姿勢(120発) ２位 ７.０
50mライフル伏射(60発) ５位 ４.０

計 １１.０
カヌー 成年男子 松田（松田商店） 500mカナディアンシングル ４位 ５.０
（スプリント） 成年女子 谷口（宮崎大） 500mカヤックシングル ５位 ４.０

200mカヤックシングル ５位 ４.０
島津（テレビ宮崎） 500mカナディアンシングル ３位 ６.０

200mカナディアンシングル ２位 ７.０
少年男子 原田（宮崎商業高） 500ｍカナディアンシングル ４位 ５.０

200ｍカナディアンシングル ７位 ２.０
選抜（齋藤,松浦、岩田、柳田） 500mカヤックフォア ８位 ３.０

200mカヤックフォア ７位 ６.０
少年女子 西條（宮崎大宮高） 500mカヤックシングル ５位 ４.０

200mカヤックシングル ７位 ２.０
村田・圖師（宮崎商高） 200ｍカヤックペア ８位 １.０

計 ４９.０
１０競技 ４７種目 男子３１ 女子１６ 合 計 １６５.０

(昨年) (９競技 ４０種目 男子３０ 女子１０） （昨年） （188.0）
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第８１回国民スポーツ大会に向けた競技力向上対策の取組について

スポーツ振興課

１ 本県の競技力の現状
過去５年間の天皇杯順位は４０位前後で推移している。少年・女子選手の安定した競

技力に乏しい、成年種別の有望選手が不足している、推進体制や練習会場等の環境が十
分整備されていない等の課題が山積しており、その対策が喫緊の課題である。

２ 競技力向上対策の取組
天皇杯獲得を目指し、全県を挙げた官民一体による対策本部を設置し、総合的な競技

力向上対策をまとめた基本計画に基づき、積極的に推進していく。

（１）推進体制の整備・充実
競技力向上対策を効果的に展開するための推進体制の整備・強化や、競技団体・

学校体育団体等の連携の充実等に取り組む。
（主な取組内容）

○競技力向上対策本部体制の構築
○競技団体等の意識改革・組織強化や連携充実

（２）選手の発掘・育成・強化
全国で活躍できる少年・成年選手の競技力向上に向け、有望選手の発掘や育成、

強化等に取り組む。
（主な取組内容）

○少年種別の主力となるジュニア有望選手の発掘・育成、強化支援
○有望中学・高等学校の強化指定校制度充実等による少年種別の強化
○ふるさと選手支援、有望社会人アスリート確保等の取組による成年種別の強化
○競技人口の少ない未普及競技の育成や女子選手の競技力向上の取組

（３）指導体制の充実・強化
優秀な指導者の養成・確保や、ジュニアから成年までの一貫指導体制の確立など、

計画的で効果的な指導体制の充実・強化を図る。
（主な取組内容）

○全国トップレベルのアドバイザー、派遣研修等を活用した指導力の向上
○教員採用スポーツ特別選考制度等を活用した優秀指導者の計画的な確保

（４）環境条件の整備
競技力向上対策を円滑・効果的に進めるため、練習会場・用具の整備や医・科学

サポートの充実など、選手を取り巻く環境条件の整備を図る。
（主な取組内容）

○学校体育施設を含む既存施設の活用に加え、不足している施設等についての計
画的な整備

○パフォーマンス向上のためのトレーナー派遣や栄養指導等の医・科学的支援

（参考）
○ 本県選手団人数
・茨城国体
31競技 81種別 359名参加（監督 53名・選手306名）

・開催年度（見込み）
37競技137種別 950名程度（監督100名・選手850名）※茨城県選手団参考
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