
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3 6 7 8 9 10

2025年1月 ライトアップ



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 1

2 3 5 6 7 8 9

2025年2月 ライトアップ

２月12日～２月18日

国際小児がんデー（黄色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 2 3 4 5 6

2025年3月 ライトアップ

３月10日～３月15日

心房細動週間（赤色）

世界緑内障週間（緑色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

4 5 7 8 9 10 11

2025年4月 ライトアップ

４月２日～４月８日

世界自閉症啓発デー

発達障害啓発週間（青色）

４月15日～４月24日

みどりの月間（緑色）

４月25日～５月20日

看護の日及び看護週間（ピンク色・黄色・水色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 4 5 6 7 8

2025年5月 ライトアップ

４月25日～５月20日

看護の日及び看護週間（ピンク色・黄色・水色）

５月21日～５月30日

赤十字運動月間（赤色）

５月31日

世界禁煙デー

（黄色・緑色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

6 7 2 3 4 5 6

2025年6月

６月１日～６月30日

プライド月間

（赤色、橙色、黄色、緑色、青色、紫色）

ライトアップ



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

3 4 6 7 8 9 10

2025年7月 ライトアップ

７月１日～７月31日

ナッシーリゾートin宮崎（黄色・緑色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 3 4 5 6 7

2025年8月 ライトアップ

８月１日

水の日（青色）

8月2日～8月11日

健康ハートウィーク、健康ハートの日（赤色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

5 6 8 9 10 11 12

2025年9月 ライトアップ

９月24日～９月30日

結核予防週間の普及啓発（赤色）

9月23日

手話言語の国際

デー（青色）

9月21日

世界アルツハイ

マーデー(橙色)

9月1日～9月15日

世界小児がん啓発月間（黄色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3 5 6 7 8 9

2025年10月

10月１日～10月15日

都市緑化月間（緑色）

ライトアップ

10月17日～10月23日

ピンクリボン月間（ピンク色）

10月29日～10月31日

脳卒中月間、世界脳卒中デー

（インディゴブルー色）

10月24日～10月28日

臓器移植普及推進月間（緑色）

10月16日

臓器移植普及推進

月間（緑色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 1 2 3 4 5 6

2025年11月 ライトアップ

11月28日～12月４日

世界エイズデー（赤色）

11月９日～11月15日

全国糖尿病週間・世界糖尿病デー（青色）

11月１日～11月６日

児童虐待防止推進月間（橙色）

11月７日～11月８日

児童虐待防止推進月間

女性に対する暴力をなくす運動期間

（橙色・紫色）

11月７日～11月８日

児童虐待防止推進月間・女性に対する暴力をなくす運動期間

（橙色・紫色）

11月17日

世界早産児デー

（紫色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 7 8 9 10 11

2025年12月 ライトアップ

11月28日～12月４日

世界エイズデー（赤色）

12月５日～１月12日

ポケモンローカルActs物産展の開催及び県の取組についての啓発（黄色・緑色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

2026年1月 ライトアップ

12月５日～１月12日

ポケモンローカルActs物産展の開催及び県の取組についての啓発（黄色・緑色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

2026年2月 ライトアップ

２月22日

頭痛の日

（緑色）



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

2026年3月 ライトアップ

３月９日

脈の日、心房細

動週間（赤色）


