
講師である齊藤了介議員と脇谷のりこ議員が、議会の役割や仕組みについて講義するととも
に、議員になった経緯やこれまでの議員活動について講話しました。
質疑応答では、生徒さんからの質問に対し、自身の体験を踏まえ、丁寧に回答されました。

議員だったおじの運転手をした経験から、20歳で政治家を志しました。
皆さんもそれぞれ、これからどう社会に貢献していくのか、人を喜ば

せ、尊敬される職業を見つける努力をしてください。また、本を読み、
人とたくさん話すことで、どうしたら自分が幸せな人生を送れるかを考
えることが大切です。
議員として、県民の声を聞いて、それが議会で実を結ぶことに大きな

やりがいを感じています。特に、教育に力を入れています。ほかにも、
日本の農業、食料問題を大事に頑張っていきたいと思っています。

海外旅行代理店勤務やフリーアナウンサーを経て、議員になりまし
た。結婚後、地域ボランティアをしていましたが、地域と宮崎市を繋
げる役割となるため、議員になることを決意しました。女性の議員と
して、たくさん悔しい思いをしましたが、女性の声は女性議員しか上
げられないと思って頑張りました。
夢は叶えるより叶えられないほうが多いと思いますが、ピンチは

チャンスです。その時は大義を持ってやることで周りの人が応援して
くれます。絶対くじけない心を持ってほしいと思います。

①学校あいさつ ④講話
②講師自己紹介 ⑤質疑応答
③講義 ⑥生徒代表挨拶
県議会の役割や仕組み



歴史とストーリーが大事。観光地同士をストーリーでつな
げて、「ツールド九州」のような九州全体をつなげたイベ
ントを行い、島津発祥の地である都城と鹿児島（島津家）
を結びつけるなどして、島津邸に足を運んでもらう取組が
必要。
高千穂峡は120万人、熊本阿蘇の観光客2000万人であるた
め、周辺地域と連携し、九州全体の人の流れを呼び込み、
宮崎県内を周遊してもらう仕組みを作る。

歴史とストーリーが大事。観光地同士をストーリーでつな
げて、「ツールド九州」のような九州全体をつなげたイベ
ントを行い、島津発祥の地である都城と鹿児島（島津家）
を結びつけるなどして、島津邸に足を運んでもらう取組が
必要。
高千穂峡は120万人、熊本阿蘇の観光客2000万人であるた
め、周辺地域と連携し、九州全体の人の流れを呼び込み、
宮崎県内を周遊してもらう仕組みを作る。

サッカー協会会長とし
ては、どのようなことを
していますか。

サッカー協会は裾野が広く、テゲバジャーロ、ヴィア
マテラスなどのクラブチームから中高生、キッズチーム
まで、いろんな委員会に分かれて活動しています。

昨年11月定例会で県民所得
向上について質問していまし
たが、本県の1人あたりの県
民所得は全国で39位と低い状
況にあります。
今後、県民所得が伸びてい

く見込みはありますか。

宮崎県は観光と農業がメイン産業のため、1人あたり稼ぐ
力が小さいです。九州で一番多いのは佐賀県で、宮崎県と
は1人あたりの県民所得が44万円も違います。

議員を志した理由や熱い思いが強く印象に残りました。
日本初の女性総理大臣の誕生や衆議院解散の報道、国際情勢の

変化など、国内外の情勢は変化している中、日々精力的に活動し
ている議員の方の貴重な話を聞くことができ、大変有意義な時間
となりました。
私たちは、ほとんどが18歳を迎えています。今後の選挙での投

票を通じて、社会人としての責任を果たしたいと思います。

この全ての人たちが助け合って、サッカーの技術力を上げ
るとともに、社会に貢献していく活動を行っています。
サッカー協会会長としては、サッカー協会が1つになるよう

に注力しています。

以前、宮崎の大学生から「宮崎はお店がなく、交通の便も悪
い」といった意見をもらい、県がバスに関する世代アンケートを
取りましたが、大学生の回答率約2％、65歳以上は約75％でした。

（県民所得を伸ばしていくためには、）若い人たちが
その声をもっともっと出していく必要があります！



問２ 有権者になったら投票に行ってみたいと
思いましたか？（１つ選ぶ）

問３ 県議会やお住まいの市町村の議会の活動に
興味がわきましたか？（１つ選ぶ）

問３ この講座で興味を持った内容や
感想をお書きください。

県議会のところがすごく広くて興味を
持ちました。話してくれた内容が分かり
やすくて良かったです。
あまり聞けないことが聞けてすごく大

変そうでこんな大変な仕事をしているん
だなと思いました。これからも国民の皆
さんのために頑張ってください。応援し
てます！
県議会までの動画が勉強になりました。

クイズは面白く、自己紹介も楽しかった
です。
最初はあんまり分からなかったけれど、

話を聞いたり、パンフレットを見たりし
てたら少しわかるようになりました。
県議会で宮崎のために活動しているん

だな、すごいなと改めて思いました。で
きれば投票に行きたいなと思いました。
自分もあいさつや報連相や身だしなみが
大事だなと思いました。
県議会のことを初めて知り、どんなと

ころか詳しく知れて良かったです。
選挙をして宮崎県をよくすることを聞

いて少し興味が出ました。自分も大人に
なったらできれば選挙に行きたいです。
選挙の話と３つの現の話が印象に残り

ました。
地方議会についての流れを知ることが

できてとても良い勉強になりました。
これからにつながる事だと感じました。

宮崎のために支えて活動をしてくれてい
ることにすごく感銘を受けました。
講座を受けて選挙について興味を持ち、

18歳になって、自ら選挙に行きたいと思
います。良い経験になりました。

※原文のまま、一部抜粋しています。

※110件の回答

問１ 講座の内容はわかりやすかったですか？
（１つ選ぶ）

よくわかった
わかった
あまりよくわからなかった
わからなかった

問２ 有権者になったら投票に行ってみたい
と思いましたか？（１つ選ぶ）

ぜひ行きたい
できれば行きたい
あまり行きたくない
行きたくない
時間があれば

問３ 県議会やお住まいの市町村の議会の活動に
興味がわきましたか？（１つ選ぶ）

とても興味を持った
少し興味を持った
あまり興味を持てなかった
全く興味を持てなかった

問４ この講座で興味深かった内容、県
議会や議員の活動について、意見・感想
を自由にお書きください。（一部抜粋）

今回の講座で、県議会について詳しくなれ
たと思います。私は、今年の３月で18歳にな
り、選挙で投票することが出来るので、ぜひ
とも行ってみたいです。一人の意見で世の中
が変わり、街の活気がみなぎるなら、なおさ
らです。
正直あまり興味がない話だと思っていたん

ですが、聞いてみると色々な事を教えてもら
い熱意や過去まで聞けて興味が少しずつわい
てきたのを自分自身で実感しました。元アナ
ウンサーをしていたり、会社で働いていたり
あまり関係が無い所から今の仕事に就いてい
ることにすごいと思いました。
自分の意見を伝えるために、選挙に行って

みることが大切だと思いました。今は少子高
齢化です。ただでさえ若者が少ないのに、若
者が選挙に行かないため、どう頑張っても高
齢者向きの政策になってしまうと考えました。
少しでも自分たちの意見を伝えることができ
るといいなと思います。
スライドや説明がとても分かりやすく、県

議会についての理解を深めることができまし
た。説明の中に自分の意見を伝えたいときは、
選挙以外にも、請願や陳情といった方法で伝
えることができることを初めて知り、とても
興味を持ちました。
女性議員の方の話を受けて、女性の為にこ

んなにも頑張っている人が宮崎にもいるんだ
と驚きました。あまり、宮崎にこだわりがな
い私ですが、今日、２人の方の話を聞いて、
もっと、自分達の意見を言ってみることや、
選挙に行ってみようと思いました。
県議会は普通の人は入ることはできないと

思っていたんですけど、入れると聞いて自分
はどんな感じなのかがすごく興味があるので
今度見に行ってみようかなと思いました。
まずは私達県民こそが、県のため、発信す

ることや良い将来に繋げる第一歩であること
が分かりました。今後の選挙もぜひ行きたい
と思いましたし、県の取り組みについても知
りたいと思いました。18歳という立場から、
私も将来、目標を持ってがんばります。

※原文のまま記載しています。
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