
匿名希望（女性） ����/��/��

月経が最近とても不規則で、�か月に�回来
ることもあります。友だちに聞いたら「妊娠し
てるかもよ」と言われてすごく不安になりま
した。月経が不順になる原因って何ですか？
親にも相談しづらくて、どうしたらいいか
困っています。

看護師 ����/��/��

月経周期が不規則になるのは、ストレスや生
活リズムの乱れ、ホルモンバランスの変化な
どが関係していることがあります。特に��代
では、体が成長する途中でホルモンが安定し
きらず、月経が不順になることは珍しくありま
せん。性交渉の経験がなければ妊娠の心配
をしすぎる必要はありませんが、不安が続くと

本名を隠して
ニックネームで
相談できます

※テキスト相談は��時間受付 返信は平日３営業日以内（土日祝を除く）になります。
※Zoomは�回��分の事前予約制になります。※宮崎市にお住まいの方は、宮崎市のホームページをご覧ください

●こちらの公式LINEよりご登録ください

LINE ID:@famione-support

登録時にクーポンコードを入力してください

宮崎県在住の方

限定無料クーポンコード

「みやざきけん○○」
※○○にはお住まいの市町村名が入ります

例）みやざきけん都城市

無料

看護師・心理士・栄養士・助産師など
悩みにあった専門家がサポート！

スマホから簡単に相談

テキストかZoomでの通話相談が選べます

メールでも利用できます！ 利用方法は裏面へ

いつでも相談できます

自分と周りを
比べてしまって
落ち込んでしまう

からだの変化が
気になるけど
親に言いづらい

勝手に遠慮して
パートナーになかなか
思ったことが言えない

月経痛・月経不順が
気になるけど…

病院に行くほどでも

宮崎県 性と健康のオンライン相談事業

などライフプラン月経・PMS妊  活こころの悩みからだの不調

いろんな専門家がいるのでいろんな悩みをいつでも気軽に
オンライン相談できます

からだとこころのこと
専門家に無料相談しませんか？



登録（LINEまたはメールアドレスで会員登録）STEP 1

専用コード入力STEP 2

初回チェックシートを
入力し送信する

サービスに関するお問い合わせ

メールアドレスを入力して
確認メールを送信してください

「クーポンコード」をタップ

LINE メニュー
「相談を始める」より

登録をスタート

LINE ID @famione-support

LINEからの登録はこちら

URL https://app.famione.com/auth/signup

メールアドレス からの
登 録 はこちら

STEP 3 テキスト相談や Zoomでの通話相談

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

通話相談は
こちらから

ご利用いただけます

みやざきけん○○
※○○にはお住まいの市町村名が入ります
　例）みやざきけん都城市

下記の専用コードを入力

登録時に専用コードを
入 れ忘 れたときは、

「＋クーポンコードを追加」から
追加ができます。

マイページのTOP画面
「専門家に相談する」下の
「＋クーポンコードを追加」を
タップして、追加画面より
入力してください。

クーポンコードで無料登録・相談
無料で何回でも相談できます。

宮崎県在住の方 対象 「みやざきけん○○」
※○○にはお住まいの市町村名が入ります

例）みやざきけん都城市

相談例
自分の体が好きになれない

人間関係でトラブルがあった

クラスにうまく馴染めない

性の話題を避けてしまう

SNSで傷ついている

友達や学校で悩みがある

月経が重くてツラい　など‥

※宮崎県が株式会社ファミワンに委託し実施する事業です

サービスに関するお問い合わせ／株式会社ファミワン(委託業者）https://famione.com/form/contact/
宮崎県 福祉保健部健康増進課 母子保健・医療支援担当　TEL����-��-����


