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１－表－１　保健所別・市町村別・性別人口

（令和6年10月1日現在）

計 男 女

1,030,361                 487,140                   543,221                   

394,448                   186,155                   208,293                   

宮 崎 市 394,448                   186,155                   208,293                   

184,756                   86,945                     97,811                     

都 城 市 159,570                   75,128                    84,442                    

三 股 町 25,186                    11,817                    13,369                    

111,543                   53,034                     58,509                     

延 岡 市 111,543                   53,034                    58,509                    

62,307                     29,274                     33,033                     

日 南 市 47,166                    22,214                    24,952                    

串 間 市 15,141                    7,060                      8,081                      

65,062                     30,498                     34,564                     

小 林 市 41,103                    19,147                    21,956                    

え び の 市 16,014                    7,591                      8,423                      

高 原 町 7,945                      3,760                      4,185                      

91,149                     43,442                     47,707                     

西 都 市 27,087                    12,835                    14,252                    

高 鍋 町 19,019                    9,091                      9,928                      

新 富 町 15,880                    7,774                      8,106                      

西 米 良 村 890                         451                         439                         

木 城 町 4,518                      2,064                      2,454                      

川 南 町 14,288                    6,746                      7,542                      

都 農 町 9,467                      4,481                      4,986                      

16,838                     8,195                      8,643                      

高 千 穂 町 10,589                    5,160                      5,429                      

日 之 影 町 3,196                      1,539                      1,657                      

五 ヶ 瀬 町 3,053                      1,496                      1,557                      

81,092                     38,726                     42,366                     

日 向 市 56,815                    27,062                    29,753                    

門 川 町 16,544                    7,819                      8,725                      

諸 塚 村 1,314                      660                         654                         

椎 葉 村 2,205                      1,132                      1,073                      

美 郷 町 4,214                      2,053                      2,161                      

24,149                     11,346                     12,803                     

国 富 町 17,603                    8,250                      9,353                      

綾 町 6,546                      3,096                      3,450                      

資料：「宮崎県の推計人口と世帯数（年報）」

人　　口

総 数

宮 崎 市 保 健 所

都 城 保 健 所

（注）総数は、社会動態で県外のみを推計要素としているので、市町村の積み上げ人口と一致しない。

（注）特に注釈のあるものを除いて、本報告書における保健所別・市町村別の諸率の算出に用いた人口は本表

延 岡 保 健 所

日 南 保 健 所

小 林 保 健 所

高 鍋 保 健 所

日 向 保 健 所

　　　のとおりである。

中 央 保 健 所

高 千 穂 保 健 所
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１－表－２　年齢５歳階級別人口

（令和6年10月1日現在）

総数 男 女 性比

1,030,361             487,140               543,221               89.7                    

0 ～ 4 35,968                 18,306                 17,662                 103.6                  

5 ～ 9 43,563                 22,210                 21,353                 104.0                  

10 ～ 14 49,581                 25,309                 24,272                 104.3                  

15 ～ 19 48,203                 24,549                 23,654                 103.8                  

20 ～ 24 39,997                 20,757                 19,240                 107.9                  

25 ～ 29 38,897                 19,669                 19,228                 102.3                  

30 ～ 34 43,252                 21,631                 21,621                 100.0                  

35 ～ 39 52,300                 25,726                 26,574                 96.8                    

40 ～ 44 61,095                 29,951                 31,144                 96.2                    

45 ～ 49 68,501                 33,896                 34,605                 98.0                    

50 ～ 54 69,501                 34,196                 35,305                 96.9                    

55 ～ 59 62,097                 29,536                 32,561                 90.7                    

60 ～ 64 66,649                 31,873                 34,776                 91.7                    

65 ～ 69 74,457                 35,384                 39,073                 90.6                    

70 ～ 74 82,566                 38,760                 43,806                 88.5                    

75 ～ 79 71,607                 32,174                 39,433                 81.6                    

80 ～ 84 52,070                 21,205                 30,865                 68.7                    

85 ～ 89 38,813                 13,774                 25,039                 55.0                    

90 ～ 31,244                 8,234                  23,010                 35.8                    

（注）特に注釈のあるものを除いて、本報告書における年齢階級別の諸率の算出に用いた人口は本表のとおりである。

資料：「宮崎県の推計人口と世帯数（年報）」

総 数

人　　口
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