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〈宮崎県委託事業〉

〜1日で安心、不安ゼロへ〜

参加
無料

先輩学生と企業から“リアルな声”を

聞ける就活イベントです。

気軽に話せて、不安がホッと軽くなる一日。

大学生・院生・短大生・専門学生なら

どなたでも参加OKです。

今の就活のやり方に不安がある

何から始めるか迷っている

早めに一歩踏み出したい

話すだけで

不安が軽くなる一日。

主 催　宮崎県商工観光労働部　雇用労働政策課

運 営　株式会社ことろど・NPO法人グローカルアカデミー

宮崎県防災庁舎  5階  会議室

QRコードからお申し込み下さい

日　時

場　所

申　込

〒880-0805　宮崎県宮崎市橘通東１丁目９

申込人数によっては途中で受付を締め切らせていただきます。

先輩・企業と
ラフに話せる！

先輩や企業とラフに話が
でき、疑問や悩みを気軽
に相談できます。

同じ悩みや不安を持つ学生と
出会えて、就活を一緒に進め
られる仲間が増えます。

先輩と企業の話を一度に
聞けて、就活に役立つ情
報を1日で集められます。

仲間ができる！ 1日で情報収集が
まるっとできる！

2026年2月23日(月)

希望者全員に

宮崎交通フリーパスを
お渡しします！

みやざきインターンシップNAVI

交通費補助13：30～17：40

チーム協力制で就活仲間も作れる！

開催日が
変更になりました

新しい
開催日程



T IME  T AB L E

とは？

チームで協力して手分けして情報収集を行い、自分が回りきれなかった先輩や

企業の情報も集めよう。

チームで協力して情報収集＆共有

13:00-13:30　学生受付

13:30-14:00　オープニング、困りごと共有

14:30-14:55　先輩の話　1ターン目

14:55-15:10　休憩、情報共有タイム

15:10-15:35　先輩の話　2ターン目

15:35-16:00　企業の話　1ターン目

16:00-16:25　企業の話　2ターン目

16:25-16:50   企業の話　3ターン目

16:50-17:05　休憩、情報共有タイム

17:05-17:30　企業の話　4ターン目

17:30-17:40　クロージング

「ホッと就活準備フェア」は、先輩学生や企業と

“ラフに話せる”ことを大切にしたイベントです。

不安や疑問を気軽に相談しながら、就活を安心して

進める“きっかけ”をつくります！

PROGRAM

みやざきインターンシップNAVI運営事務局　担当：原田（株式会社ことろど）

先輩との座談会

合同企業説明会(相談会)

様々な就職活動の経験をもつ先輩学生の話を聞き、自分に合った就活の

ヒントを掴もう。

企業の担当者と近い距離でアットホームに話そう。自分の選択肢を広げ、疑問や不安を

企業の方に解決してもらおう。

「ホッと就活準備フェア」

お問い合わせ

070-5078-4062 yusei@cotolodo.com

\ Instagram /

1 私服で本当に大丈夫？

大丈夫です！スーツ禁止のイベントなので、普段着で
気軽に参加できます。

2

Q&A

ひとり参加でも大丈夫？

問題ありません！チーム分けや交流の時間があるので、
自然と話せる仲間ができます。

参加予定企業

株式会社宮崎銀行/宮交ホールディングス株式会社/かわさき屋株式会社

株式会社宮崎日日新聞社/富士チタン工業株式会社/生活協同組合コープみやざき


