
宮崎県警察職員に採用されると、まずは警察学校に入校します。社会人として、そして警察官、警察行政職員としての第一歩がここからスタート。教官の
厳しく、愛情あふれる指導のもと、同期の仲間と授業や訓練、そして寮での共同生活を送り、切磋琢磨しながら心技体を鍛えていきます。警察学校で
学び、経験することは、これからの警察人生の土台となります。ここで出会い、苦楽をともにした仲間との絆は一生の宝物になります。

警
察
学
校 初任科生に聞いてみた！

年間スケジュール

● 入校式
● 登山競走訓練

● 中間試験（大卒）
● 外部研修

● 実務研修（大卒）
● 卒業試験（大卒）
● 中間試験（高卒）

入校式 登山競争訓練 現場対応演習 卒業式

● 救急法講習 ● 三県対抗
  柔・剣道大会
● 夏季特別休暇
● レクレーション大会

● 実務研修（高卒）
● 卒業式（大卒）

● 外部研修 ● 術科大会
● 卒業試験（高卒）
● 長距離走訓練（高卒）

● 救急法講習 ● 卒業式（高卒）

初任科
6か月

職場実習
4か月

実戦実習
3か月

初任補修科
2か月

警察官A（大卒程度）

警察官

警察行政職員

初任科
10か月

職場実習
4か月

実戦実習
4か月

初任補修科
3か月

警察官B（高卒程度）

一般職員初任科
1か月 配置先での勤務

警察行政職員（学歴不問）

合計
15か月

合計
21か月

座学に加え、事件・事故現場を想定した演習や
教養・術科訓練を通じて、職務に必要な知識・
技能・体力を養います。

カリキュラム
憲法 ／ 行政法 ／ 刑法 ／ 刑事訴訟法など法　学

警務警察 ／ 地域警察 ／ 生活安全警察 ／ 
刑事警察 ／ 交通警察 ／ 警備警察など警察実務

逮捕術 ／ 柔道または剣道 ／
拳銃操法、点検・教練 ／ 救急法 ／ 体育など

警察礼式 ／ 応接マナー ／ 職務倫理 ／ 公務員服務規程 ／ 遺失・拾得物の取扱い要領 ／ 体育 ／ OA教養 ／ 情報セキュリティ

術　学

職務倫理 ／ 国語 ／ 英会話 ／ 手話など一般教養

実務研修 ／ 登山競走訓練 ／ 
非常招集訓練などその他
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TIME SCHEDULE

TIME SCHEDULE

警察学校の一日 ／ 警察官

警察学校の一日 ／ 警察行政職員

警察の仕事を知るため情報収集は大事。
採用係の方が優しく教えてくれますよ。

「職業、ヒーロー」を目指している方、
お勧めは職業体験会への参加です。

被疑者を安全かつ確実に制圧・拘束する
ための「逮捕術」。柔道や剣道の未経験者
でも基本動作から学び、冷静な判断力と
対応力を養います。

「逮捕術」は、警察の基本!
武道未経験者大歓迎! !

人気ランキング1位は教官も学生もみん
な大好き「カレー」です! 2位は唐揚げ、
3位は担々麺。宮崎名物チキン南蛮も
大人気!!ご飯はつぎ放題です!

ほとんどの初任科生が警察官になって
初めて詳しく刑法などを学んでいきま
す。教官が授業でしっかりと教えてくれ
ます!!

Q

Q

警察職員に採用されると、「初任科生」として、
警察職員に必要な教育や訓練を受けます。
初任教育として警察官A（大卒）は6か月、警察官
B（大卒以外）は10か月、警察行政職員は1か月
の間、警察学校で学びます。

教育システム A まったく問題ありません！
一緒に学んでいきましょう。

Aカレー is No.1！
しっかり食べて体力をつける！

A

警察礼式や遺失・拾得物の取扱い要領、
マナー講座などの授業があります。
体育などもあり、警察学校で同期生と
の絆を深めてもらいます。

座学を中心に、警察職員と
しての基礎を学びます。

教官として、時には厳しいことを言ったり
もしますが、一緒に過ごす時間も長く、
職場の後輩や家族の一員といった身近
な存在です。

お休みの日は実家に帰ってゆっくりした
り、警察学校に残って、同期生と食事や
買い物に行ったりしています。

A 基本的に、土日祝日はお休み。
心も体もリフレッシュ！！

A互いに信頼し、尊重し合える
関係です。

A

POLICE
ACADEMY

警察人生の土台となる「学び」と一生の宝物「仲間との絆」を得る場所。

Q

就寝

授業
（座学）

自己鍛錬
入浴
夕食等

自習時間

授業
（座学）

昼食・休憩

起床
日朝点呼
体操・清掃

朝食等
点検・授業準備

日夕点呼

（　）ひと月に
１、２回
警備当番

就寝

起床
日朝点呼
体操・清掃

授業
（座学）

術科
訓練

昼食・休憩

朝食等
点検・授業準備

自己鍛錬
入浴
夕食等

自習時間

日夕点呼

QQ

Q

01 02


