
照葉樹自然林
綾町のカシ・シイ・タブなどの
天然林による豊かな照葉樹林
は、日本最大級です。平成24
年７月に、ユネスコエコパーク
に登録されました。

日本
最大級

豊かな自然と
観光資源

安全・安心で
豊かな食材

世界三大花木のひとつ。ブラジル県人会
が種を持ち帰ったことを契機に、日南市南
郷町の宮崎県総合農業試験場亜熱帯作物
支場に植栽されました。５～６月に青紫色
の花を咲かせ、県内外から観光客が訪れ
ています。

ジャカランダの森

日本
最大級

ひなた宮崎県総合運動公園

スポーツランド
みやざき！

総面積102.2haの中に500種42万本もの花や
木、21の施設があり、日本最大級の運動公
園施設です。
プロスポーツチームのキャンプや全国規模
の各種大会で活用されています。

神話のふるさとみやざき！

国定公園海域公園地区
（日南海岸国定公園内）

昭和45年に初めて設置された海中公園
（後に海域公園地区と名称変更）のひとつ。
透明度が高く、さんごや熱帯魚を見ること
ができます。

日本
初指定

霧島錦江湾
国立公園

昭和９年に初めて指定された国立公園
のひとつ。公園内のえびの高原周辺
は、世界唯一のノカイドウ自生地です。

日本
初指定

日本
最大級

西都市の男狭穂塚は、推定墳丘
長約176ｍ、後円部直径約132ｍ、
後円部高さ約19ｍで、帆立貝形古
墳としては日本最大。宮内庁陵墓
参考地となっています。

日本
最大

きんかん

収穫量・
栽培面積

日本一

完熟きんかんのうち糖度16度以上が
「たまたま」、糖度18度以上が「たま
たまエクセレント」として出荷されます。

（裏面有）

日本一
生産額ベース食料自給率

日本一
多い

神楽
（国指定
重要無形民俗文化財） 男狭穂塚（帆立貝形古墳）

お さ ほ づか

神楽は五穀豊穣を感謝し、１年の
生活の安定を祈る集落の祭りです。
国の重要無形民俗文化財に指定さ
れている神楽の数は全国一となっ
ています。

漁獲量

日本一 近海かつお一本釣漁業・
沿岸まぐろはえ縄漁業

近海かつお一本釣漁業は、平成６年以降連続
日本一。宮崎県は漁業も盛んです。

キャビア

平成25年度に誕生した国内で唯一の
本格熟成キャビア「MIYAZAKI
CAVIAR 1983」は、平成28年度
に、国産キャビアとして初めて海外
（香港）に輸出され、現在は香港
や台湾、アメリカ等に輸出されてい
ます。

海外輸出

日本初

（令和４年産）

宮崎県原産の柑橘。栽培面積は全
国の5割、収穫量は約６割を占めて
います。

日向夏

収穫量・
栽培面積

日本一

（令和４年産）

収穫量・
出荷量

日本一

特に、冬春きゅうりの収穫量・出荷
量は、全国の約2割を占めています。

きゅうり（令和６年産）

（令和８年３月作成）

ぎょうざ

宮崎市のぎょうざの年間購入頻度
は日本一。支出金額は３位。材料
となる食材が豊富な宮崎県では、
安くておいしい多種多様なぎょうざ
がたくさんあります。

（令和７年家計調査）
ほうれんそう・だいこん・さといも

加工向け用途の出荷量は、ほうれんそうは全国の約7割、
だいこんは約2割、さといもは約６割を占めています。

加工向
出荷量

日本一

（令和６年産）

（令和６年）

購入頻度

日本一

５年に１度開催され、和牛オリンピックとも
呼ばれる「全国和牛能力共進会」において、
最高賞である内閣総理大臣賞（日本一）を
全国最多となる４大会連続で獲得しています。

宮崎牛
日本一

生産額ベース食料自給率とは食べ物の価格を
使って食料自給率を計算する方法です。
令和５年度の都道府県別食料自給率（概算値）
で、26年連続日本一となりました。

ノカイドウの花

ジャカランダの花

めざせ！プロスポーツキャンプ
のチーム数日本一！！



都城大弓 都城木刀

ぎょうざ支出金額
（令和7年家計調査）

1位 浜松市 （4,046円）
2位 宇都宮市（3,575円）
3位 宮崎市 （3,418円）

（裏面有）

大弓・木刀
生産量

日本一

都城地域で作る大弓・木刀（武道
用）は、全国生産量の大多数を占め、
卓越した技術は国内外の愛好家から
高く評価されています。
都城大弓は、国の伝統的工芸品の
指定を受けています。

（令和８年３月作成）

オンリー
ワン

はまぐり碁石

日向市は「はまぐり碁石」の全国唯一
の生産地であり、本蛤特有の細かな縞
目が美しく、色、光沢ともに最上と評さ
れています。

○宮崎県及び全国の
統計データ約6,200
項目を簡単な操作
で可視化（グラフ化）
することができます。
ぜひご活用くださ
い！

○お問合せは、県統計調査課（0985-26-7042）まで

https://viz.stat.pref.miyazaki.lg.jp

統計データWebサイト
「みやざき統計BOX」公開中！

宮崎の本格焼酎

宮崎の焼酎は、芋・米・麦・そば、さらには栗
など原料が多彩であることが特徴です。宮崎県
産の出荷量は11年連続で日本一を誇っています。
「宮崎の本格焼酎」は宮崎県産の本格焼酎の総
称で、地域団体商標（地域ブランド）として特許
庁に登録されています。

出荷量

日本一
（2024酒造年度）

スイートピー

宮崎県のスイートピーは、温暖多照
な天候を生かし、出荷量日本一です。
他産地にはない宮崎オリジナル品種
が多数生産されています。

出荷量

日本一
（令和５年）

太陽熱温水器
普及率
日本一

太陽熱温水器の普及率
は、全国１位。また、太
陽光発電システムの普及
率は全国4位で、宮崎県
はたくさん太陽の恩恵を
受けています。

（令和５年住宅・土地統計調査）

共働き世帯における
夫の育児時間

子供がいる共働き世帯のうち、夫の家事関連時間
は全国平均より11分長く、家事関連時間のうち、育
児時間は30分で、全国で最も長くなっています。

日本一
長い

（令和３年社会生活基本調査）

みやざき統計BOX

スギ素材

スギ素材（丸太）の生産量は、
平成３年以降、34年連続日本一。
オビスギを中心とした森林資源
の充実と路網や高性能林業機
械などの基盤整備を背景に、
長年日本一を達成しています。

生産量

日本一
（令和６年）

全国に誇る
宮崎県産品

番外編！ ～今回、惜しくも2番・3番だったものを集めてみました～

ブロイラー産出額
（令和6年生産農業所得統計）

1位 鹿児島県（1,054億円）
2位 宮崎県 （756億円）
3位 岩手県 （691億円）

製材品出荷量
（令和6年木材統計調査）

1位 広島県（1,123千ｍ３）
2位 宮崎県（882千ｍ３）
3位 北海道（672千ｍ３）

近海まぐろはえ縄漁業漁獲量
（令和6年漁業・養殖業生産統計）

1位 高知県（96百トン）
2位 宮崎県（86百トン）
3位 宮城県（45百トン）

消費者物価地域差指数
（令和6年小売物価統計調査 構造編）

1位 群馬県 （96.2）
2位 鹿児島県（96.4）
3位 宮崎県 （97.0）

日本一
老人ホーム数
（65歳以上人口10万人当たり）

養護老人ホーム、介護老人福祉
施設、軽費老人ホーム、有料老
人ホームを合計した老人ホーム
数は、全国1位です。

（令和５年社会福祉施設等調査、
令和５年介護サービス施設・事業所調査）

消費者物価地域差指数って、なに？

食料費や住居費、光熱費など、私たちが生活で購入する物の
価格やサービスの料金が地域間でどのくらい違うのかを示すも
のです。全国平均を基準値（＝100）とし、その地域の物価が平
均より高いか低いかを一目で判断できます。

100より高い地域： 全国平均より物価が高い
（例：東京、神奈川など）

100より低い地域： 全国平均より物価が安い
（例：宮崎、群馬など）


