
令和８年度 宮崎県立病院サマーナーシングチャレンジ 

この夏、「看護師・助産師になる」リアルな体験をしよう！ 

県立宮崎病院 プログラム ＜令和８年８月４日(火）～８月７日（金）＞ 

 

時 間 内 容 備 考 

8：30 ※東側職員通用口に集合です。 

 

■受付 

■更衣 

■研修病棟確認 

■オリエンテーション 

     

 

●更衣後、各病院の看護部で研修病棟

を確認します。 

 

 

 

 

 

 

9:30～ 

12:00  

 

■研修病棟へ 

■研修（看護師と一緒に看護体験） 

 

 

 

 

 

 

●担当看護師に見学・体験したいこと

を相談します。 

（環境整備、食事の援助、清潔援助、 

 観察、コミュニケーション、体位変換

等の日常生活援助に関すること） 

 

12:00～ 

13:00 

 

休憩 

※休憩場所は会議室の予定 

（詳細は当日案内があります） 

※黙食     

13:00～ 

 

15:00 

 

 

15:30 

 

■研修（看護師と一緒に看護体験） 

 

■集合場所 会議室（担当看護師と一緒に） 

（詳細は当日案内があります） 

 

■終了 

 

●カンファレンスやミーティング等の

参加 

●１日の振り返りとアンケート 

                                    病院局経営管理課 

 



令和８年度 宮崎県立病院サマーナーシングチャレンジ 

この夏、「看護師・助産師になる」リアルな体験をしよう！ 

県立日南病院 プログラム ＜令和８年８月４日(火）～８月７日（金）＞ 

 

時 間 内 容 備 考 

8:30 ※東玄関に集合です 

 

■受付 

■更衣 

■研修病棟確認 

■オリエンテーション 

     

 

●更衣後、各病院の看護部で研修病

棟を確認します。 

 

 

9:15～ 

12:00  

 

■研修病棟へ 

■研修（看護師と一緒に看護体験） 

 

 

 

 

 

 

●担当看護師に見学・体験したいこ

とを相談します。 

（環境整備、食事の援助、清潔援助、 

 観察、コミュニケーション、体位変換

等の日常生活援助に関すること） 

 

12:00～ 

13:00 

 

休憩 

※休憩場所は会議室の予定 

 （詳細は当日案内があります） 

 

※黙食 

 

 

13:00～ 

 

15：00 

 

15:30 

 

■研修（看護師と一緒に看護体験） 

 

■集合場所 会議室 （担当看護師と一緒に） 

 （詳細は当日案内があります） 

■終了 

 

●カンファレンスやミーティング等

の参加 

●１日の振り返りとアンケート 

                                    病院局経営管理課 

 



令和８年度 宮崎県立病院サマーナーシングチャレンジ 

この夏、「看護師・助産師になる」リアルな体験をしよう！ 

県立延岡病院 プログラム ＜ 令和８年８月４日(火）～８月７日（金）＞ 

 

時 間 内 容 備 考 

8:30 ※南側玄関に集合です 

 

・受付 

・更衣 

・研修病棟確認 

・オリエンテーション 

     

 

・更衣後、各病院の看護部で研修病棟

を確認します。 

 

 

9:00～ 

12:00  

 

・研修病棟へ 

・研修（看護師と一緒に看護体験） 

 

 

・担当看護師に見学・体験したいこと

を相談します。 

（環境整備、食事の援助、清潔援助、 

 観察、コミュニケーション、体位変換

等の日常生活援助に関すること） 

 

12:00～ 

13:00 

 

休憩 

※休憩場所は会議室の予定 

（詳細は当日案内があります） 

 

※黙食 

 

 

13:00～ 

 

15:00 

 

15:30 

 

・研修（看護師と一緒に看護体験） 

 

・集合場所 会議室（担当看護師と一緒に） 

（詳細は当日案内があります） 

・終了 

 

・カンファレンスやミーティング等の

参加 

・１日の振り返りとアンケート 

                                    病院局経営管理課 


