
令 和 ７ 年 国 勢 調 査

令和8年5月29日

宮崎県総合政策部統計調査課

人口速報結果の概要

１．　宮崎県の人口 …… P.１
２．　地域別人口 ……… P.２
３．　市町村別人口 …… P.４
４．　世帯 ……………… P.６





利用上の注意

・　この速報は、令和７年１０月１日現在で行われた令和７年国勢調査（大正
　９年以来２２回目）の宮崎県分の結果で、調査書類として市町村から提出され
　た要計表を基に集計したものです。

・　要計表とは、調査員が調査の際に把握した担当地域内の人口及び世帯数を、
　市町村が取りまとめた一覧表です。

・　総務省が本年９月までに公表を予定している調査票（インターネット回答
　を含む）を直接集計して得られる確定数とは、必ずしも一致しないことが
　あります。



１． 宮崎県の人口

  令和７年国勢調査による１０月１日現在の本県の人口は１,０１８,９０４人で、

令和２年の前回調査と比較すると、５０,６７２人（４.７％）の減少となった。

　人口の推移をみると、昭和３０年までは増加していたが、その後減少に転じ、昭

和４５年を境に再び増加傾向を示した。

　平成７年にピークを迎え、その後は減少が続いている。

 （図１、表１）

図１　人口及び人口増減率の推移（大正9年～令和7年）
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２． 地域別人口

　　令和７年の本県の人口を県内８地域別にみると、最も人口が多いのは「宮崎・

　東諸県」地域で４１３,８３７人と県人口の約４割を占め、次いで「北諸県」地域

　の１８５,３１８人となった。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （図２－１、図２－２、表２）

　　人口の増減率をみると、前回調査に続き全地域での減少となった。

「宮崎・東諸県」地域の人口が県人口の約４割を占める

前回調査に続き、全地域での人口減少となった

地域別人口の割合は、「宮崎・東諸県」地域と「北諸県」地域が増加
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  県人口に占める地域別人口の割合についてみると、「宮崎・東諸県」地域と「北諸

県」地域が増加し、その他の地域では減少が続いている。

（図２－３、表２）

図２－３　地域別人口の推移〔割合〕（大正9年～令和7年）

　　　　　　　 ※県内８地域の区分

宮崎・東諸県 ＝ 宮崎市、国富町、綾町
南　  那  　珂 ＝ 日南市、串間市
北　  諸　  県 ＝ 都城市、三股町
西　  諸　  県 ＝ 小林市、えびの市、高原町
西都 ・  児湯 ＝ 西都市、高鍋町、新富町、西米良村、木城町、川南町、都農町
日向・東臼杵 ＝ 日向市、門川町、諸塚村、椎葉村、美郷町
延           岡 ＝ 延岡市
西    臼    杵 ＝ 高千穂町、日之影町、五ヶ瀬町
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３． 市町村別人口

　人口を市町村別にみると、宮崎市の人口が３８９,７９９人と最も多く、次いで

都城市、延岡市と続いており、この３市が人口１０万人を超えている。

　一方、人口が最も少ないのは西米良村で８９３人、次いで諸塚村、椎葉村と

なった。

（図３－１、表３）

　　　　図３－１　市町村別人口（令和2年速報）

宮崎市の人口が３８万９７９９人と最も多く、県人口の約３８％を占める

全ての市町村で人口が減少
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　前回調査時と比べ、全ての市町村で人口が減少した。

　そのうち、前回の増加から減少に転じたのは宮崎市及び三股町の１市１町となり、

その他の２４市町村は前回に続いての減少となった。

（図３－２、表３）
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４． 世帯

となった。

　市町村別にみると、宮崎市など５市町で増加し、延岡市など２１市町村で減少

となった。

（図４、表４、表５）

　　　　　　　　　　　　　　

令和７年の本県の世帯数は４６８,７０３世帯で、前回調査と比較すると

最少となっている。

また、１世帯当たり人員は減少を続け、今回の調査では２．１７人と過去

１,３５２世帯（０.３％）減少し、第１回（大正９年）調査開始以来初の減少

世帯数は４６万８７０３世帯で初の減少

１世帯当たり人員は２.１７人と過去最少
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表１　宮崎県人口の推移

（人、％）

増減数 増減率

大正９年 651,097

１４年 691,094 39,997 6.1

昭和５年 760,467 69,373 10.0

１０年 824,431 63,964 8.4

１５年 840,357 15,926 1.9

２２年 1,025,689 185,332 22.1

２５年 1,091,427 65,738 6.4

３０年 1,139,384 47,957 4.4

３５年 1,134,590 △ 4,794 △ 0.4

４０年 1,080,692 △ 53,898 △ 4.8

４５年 1,051,105 △ 29,587 △ 2.7

５０年 1,085,055 33,950 3.2

５５年 1,151,587 66,532 6.1

６０年 1,175,543 23,956 2.1

平成２年 1,168,907 △ 6,636 △ 0.6

７年 1,175,819 6,912 0.6

１２年 1,170,007 △ 5,812 △ 0.5

１７年 1,153,042 △ 16,965 △ 1.4

２２年 1,135,233 △ 17,809 △ 1.5

２７年 1,104,069 △ 31,164 △ 2.7

令和２年 1,069,576 △ 34,493 △ 3.1

　　７年 1,018,904 △ 50,672 △ 4.7

調査年

人　　口

総数
対前回比較

第２２回

第２０回

第１９回
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第３回
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第９回
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第７回
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第４回
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表２　地域別人口の推移　（大正9年～令和7年）

県
宮崎

東諸県
南那珂 北諸県 西諸県

西都
児湯

日向
東臼杵

延岡 西臼杵

人　　口 （人）

大正 9年 651,097 135,284 76,704 115,990 67,768 81,876 68,434 69,114 35,927

　　14年 691,094 144,418 79,496 128,015 71,255 86,648 70,340 72,886 38,036

昭和 5年 760,467 167,082 85,358 139,890 78,371 91,306 75,954 81,121 41,385

　　10年 824,431 173,516 90,552 145,284 81,855 92,831 80,676 114,251 45,466

　　15年 840,357 175,466 93,016 144,602 84,211 98,114 82,244 117,271 45,433

　　22年 1,025,689 224,233 119,997 181,928 110,996 130,224 93,000 116,196 49,115

　　25年 1,091,427 239,307 125,873 189,331 116,809 135,064 98,288 132,859 53,896

　　30年 1,139,384 252,803 129,194 195,745 120,273 134,789 105,790 146,716 54,074

　　35年 1,134,590 257,934 126,422 190,957 115,780 134,769 104,844 151,800 52,084

　　40年 1,080,692 265,637 114,823 181,040 105,834 121,019 97,806 148,662 45,871

　　45年 1,051,105 282,673 103,965 172,288 94,185 113,439 95,492 149,567 39,496

　　50年 1,085,055 317,546 100,806 175,410 90,754 112,987 98,535 153,432 35,585

　　55年 1,151,587 356,876 102,205 190,368 92,587 117,528 103,138 154,881 34,004

　　60年 1,175,543 377,935 99,863 194,560 94,242 120,091 102,686 153,835 32,331

平成 2年 1,168,907 393,804 94,910 193,604 92,290 117,438 99,837 146,989 30,035

　　 7年 1,175,819 413,940 91,052 196,995 90,319 115,195 98,594 141,751 27,973

　　12年 1,170,007 422,141 87,068 195,868 87,857 114,377 97,153 139,176 26,367

　　17年 1,153,042 424,763 83,032 195,500 83,522 111,189 95,233 135,182 24,621

　　22年 1,135,233 428,716 78,142 194,402 79,876 107,003 93,299 131,182 22,613

　　27年 1,104,069 428,089 72,869 190,433 75,059 101,901 89,971 125,159 20,588

令和 2年 1,069,576 426,671 67,670 186,231 69,947 96,091 85,823 118,394 18,749

　　 7年 1,018,904 413,837 60,676 185,318 63,442 89,784 79,751 109,589 16,507

増減数 （人）

大正 9 ～ 14年 39,997 9,134 2,792 12,025 3,487 4,772 1,906 3,772 2,109

14 ～  5年 69,373 22,664 5,862 11,875 7,116 4,658 5,614 8,235 3,349

昭和 5 ～ 10年 63,964 6,434 5,194 5,394 3,484 1,525 4,722 33,130 4,081

10 ～ 15年 15,926 1,950 2,464 △ 682 2,356 5,283 1,568 3,020 △ 33

15 ～ 22年 185,332 48,767 26,981 37,326 26,785 32,110 10,756 △ 1,075 3,682

22 ～ 25年 65,738 15,074 5,876 7,403 5,813 4,840 5,288 16,663 4,781

25 ～ 30年 47,957 13,496 3,321 6,414 3,464 △ 275 7,502 13,857 178

30 ～ 35年 △ 4,794 5,131 △ 2,772 △ 4,788 △ 4,493 △ 20 △ 946 5,084 △ 1,990

35 ～ 40年 △ 53,898 7,703 △ 11,599 △ 9,917 △ 9,946 △ 13,750 △ 7,038 △ 3,138 △ 6,213

40 ～ 45年 △ 29,587 17,036 △ 10,858 △ 8,752 △ 11,649 △ 7,580 △ 2,314 905 △ 6,375

45 ～ 50年 33,950 34,873 △ 3,159 3,122 △ 3,431 △ 452 3,043 3,865 △ 3,911

50 ～ 55年 66,532 39,330 1,399 14,958 1,833 4,541 4,603 1,449 △ 1,581

55 ～ 60年 23,956 21,059 △ 2,342 4,192 1,655 2,563 △ 452 △ 1,046 △ 1,673

60 ～  2年 △ 6,636 15,869 △ 4,953 △ 956 △ 1,952 △ 2,653 △ 2,849 △ 6,846 △ 2,296

平成 2 ～  7年 6,912 20,136 △ 3,858 3,391 △ 1,971 △ 2,243 △ 1,243 △ 5,238 △ 2,062

7 ～ 12年 △ 5,812 8,201 △ 3,984 △ 1,127 △ 2,462 △ 818 △ 1,441 △ 2,575 △ 1,606

12 ～ 17年 △ 16,965 2,622 △ 4,036 △ 368 △ 4,335 △ 3,188 △ 1,920 △ 3,994 △ 1,746

17 ～ 22年 △ 17,809 3,953 △ 4,890 △ 1,098 △ 3,646 △ 4,186 △ 1,934 △ 4,000 △ 2,008

22 ～ 27年 △ 31,164 △ 627 △ 5,273 △ 3,969 △ 4,817 △ 5,102 △ 3,328 △ 6,023 △ 2,025

27 ～  2年 △ 34,493 △ 1,418 △ 5,199 △ 4,202 △ 5,112 △ 5,810 △ 4,148 △ 6,765 △ 1,839

令和 2 ～  7年 △ 50,672 △ 12,834 △ 6,994 △ 913 △ 6,505 △ 6,307 △ 6,072 △ 8,805 △ 2,242

年　　　　次
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県
宮崎

東諸県
南那珂 北諸県 西諸県

西都
児湯

日向
東臼杵

延岡 西臼杵年　　　　次

増減率 （％）

大正 9 ～ 14年 6.1 6.8 3.6 10.4 5.1 5.8 2.8 5.5 5.9

14 ～  5年 10.0 15.7 7.4 9.3 10.0 5.4 8.0 11.3 8.8

昭和 5 ～ 10年 8.4 3.9 6.1 3.9 4.4 1.7 6.2 40.8 9.9

10 ～ 15年 1.9 1.1 2.7 △ 0.5 2.9 5.7 1.9 2.6 △ 0.1

15 ～ 22年 22.1 27.8 29.0 25.8 31.8 32.7 13.1 △ 0.9 8.1

22 ～ 25年 6.4 6.7 4.9 4.1 5.2 3.7 5.7 14.3 9.7

25 ～ 30年 4.4 5.6 2.6 3.4 3.0 △ 0.2 7.6 10.4 0.3

30 ～ 35年 △ 0.4 2.0 △ 2.1 △ 2.4 △ 3.7 0.0 △ 0.9 3.5 △ 3.7

35 ～ 40年 △ 4.8 3.0 △ 9.2 △ 5.2 △ 8.6 △ 10.2 △ 6.7 △ 2.1 △ 11.9

40 ～ 45年 △ 2.7 6.4 △ 9.5 △ 4.8 △ 11.0 △ 6.3 △ 2.4 0.6 △ 13.9

45 ～ 50年 3.2 12.3 △ 3.0 1.8 △ 3.6 △ 0.4 3.2 2.6 △ 9.9

50 ～ 55年 6.1 12.4 1.4 8.5 2.0 4.0 4.7 0.9 △ 4.4

55 ～ 60年 2.1 5.9 △ 2.3 2.2 1.8 2.2 △ 0.4 △ 0.7 △ 4.9

60 ～  2年 △ 0.6 4.2 △ 5.0 △ 0.5 △ 2.1 △ 2.2 △ 2.8 △ 4.5 △ 7.1

平成 2 ～  7年 0.6 5.1 △ 4.1 1.8 △ 2.1 △ 1.9 △ 1.2 △ 3.6 △ 6.9

7 ～ 12年 △ 0.5 2.0 △ 4.4 △ 0.6 △ 2.7 △ 0.7 △ 1.5 △ 1.8 △ 5.7

12 ～ 17年 △ 1.4 0.6 △ 4.6 △ 0.2 △ 4.9 △ 2.8 △ 2.0 △ 2.9 △ 6.6

17 ～ 22年 △ 1.5 0.9 △ 5.9 △ 0.6 △ 4.4 △ 3.8 △ 2.0 △ 3.0 △ 8.2

22 ～ 27年 △ 2.7 △ 0.1 △ 6.7 △ 2.0 △ 6.0 △ 4.8 △ 3.6 △ 4.6 △ 9.0

27 ～  2年 △ 3.1 △ 0.3 △ 7.1 △ 2.2 △ 6.8 △ 5.7 △ 4.6 △ 5.4 △ 8.9

令和 2 ～  7年 △ 4.7 △ 3.0 △ 10.3 △ 0.5 △ 9.3 △ 6.6 △ 7.1 △ 7.4 △ 12.0

全体に占める割合 （％）

大正 9年 100.0 20.8 11.8 17.8 10.4 12.6 10.5 10.6 5.5

　　14年 100.0 20.9 11.5 18.5 10.3 12.5 10.2 10.5 5.5

昭和 5年 100.0 22.0 11.2 18.4 10.3 12.0 10.0 10.7 5.4

　　10年 100.0 21.0 11.0 17.6 9.9 11.3 9.8 13.9 5.5

　　15年 100.0 20.9 11.1 17.2 10.0 11.7 9.8 14.0 5.4

　　22年 100.0 21.9 11.7 17.7 10.8 12.7 9.1 11.3 4.8

　　25年 100.0 21.9 11.5 17.3 10.7 12.4 9.0 12.2 4.9

　　30年 100.0 22.2 11.3 17.2 10.6 11.8 9.3 12.9 4.7

　　35年 100.0 22.7 11.1 16.8 10.2 11.9 9.2 13.4 4.6

　　40年 100.0 24.6 10.6 16.8 9.8 11.2 9.1 13.8 4.2

　　45年 100.0 26.9 9.9 16.4 9.0 10.8 9.1 14.2 3.8

    50年 100.0 29.3 9.3 16.2 8.4 10.4 9.1 14.1 3.3

　　55年 100.0 31.0 8.9 16.5 8.0 10.2 9.0 13.4 3.0

　　60年 100.0 32.1 8.5 16.6 8.0 10.2 8.7 13.1 2.8

平成 2年 100.0 33.7 8.1 16.6 7.9 10.0 8.5 12.6 2.6

　　 7年 100.0 35.2 7.7 16.8 7.7 9.8 8.4 12.1 2.4

　　12年 100.0 36.1 7.4 16.7 7.5 9.8 8.3 11.9 2.3

　　17年 100.0 36.8 7.2 17.0 7.2 9.6 8.3 11.7 2.1

　　22年 100.0 37.8 6.9 17.1 7.0 9.4 8.2 11.6 2.0

　　27年 100.0 38.8 6.6 17.2 6.8 9.2 8.1 11.3 1.9

令和 2年 100.0 39.9 6.3 17.4 6.5 9.0 8.0 11.1 1.8

　　 7年 100.0 40.6 6.0 18.2 6.2 8.8 7.8 10.8 1.6
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表３　市町村別人口
（人、％）

計 (A) 男 女

宮 崎 市 389,799 183,842 205,957 401,339 △ 11,540 △ 2.9

都 城 市 160,340 75,381 84,959 160,640 △ 300 △ 0.2

延 岡 市 109,589 52,007 57,582 118,394 △ 8,805 △ 7.4

日 南 市 45,895 21,626 24,269 50,848 △ 4,953 △ 9.7

小 林 市 40,132 18,746 21,386 43,670 △ 3,538 △ 8.1

日 向 市 56,066 26,602 29,464 59,629 △ 3,563 △ 6.0

串 間 市 14,781 6,930 7,851 16,822 △ 2,041 △ 12.1

西 都 市 26,586 12,497 14,089 28,610 △ 2,024 △ 7.1

えびの市 15,607 7,417 8,190 17,638 △ 2,031 △ 11.5

三 股 町 24,978 11,639 13,339 25,591 △ 613 △ 2.4

高 原 町 7,703 3,650 4,053 8,639 △ 936 △ 10.8

国 富 町 17,547 8,216 9,331 18,398 △ 851 △ 4.6

綾 町 6,491 3,074 3,417 6,934 △ 443 △ 6.4

高 鍋 町 18,680 8,995 9,685 19,922 △ 1,242 △ 6.2

新 富 町 15,792 7,743 8,049 16,564 △ 772 △ 4.7

西米良村 893 452 441 1,000 △ 107 △ 10.7

木 城 町 4,465 2,054 2,411 4,895 △ 430 △ 8.8

川 南 町 14,015 6,624 7,391 15,194 △ 1,179 △ 7.8

都 農 町 9,353 4,425 4,928 9,906 △ 553 △ 5.6

門 川 町 16,158 7,615 8,543 17,379 △ 1,221 △ 7.0

諸 塚 村 1,257 633 624 1,486 △ 229 △ 15.4

椎 葉 村 2,179 1,121 1,058 2,503 △ 324 △ 12.9

美 郷 町 4,091 1,972 2,119 4,826 △ 735 △ 15.2

高千穂町 10,375 5,011 5,364 11,642 △ 1,267 △ 10.9

日之影町 3,118 1,500 1,618 3,635 △ 517 △ 14.2

五ヶ瀬町 3,014 1,480 1,534 3,472 △ 458 △ 13.2

市町村名

県合計 1,069,576 △ 50,672 △ 4.7

令和７年国勢調査
速　報　値

1,018,904 481,252 537,652

令和２年
国勢調査
確定値 (B)

増減率
(C)/(B)

増減数(C)
(A)-(B)
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表４　世帯数の推移

増減数 増減率（％）
第１回 大正９年 132,311 4.92
第２回 １４年 138,646 6,335 4.8 4.98
第３回 昭和５年 148,016 9,370 6.8 5.14
第４回 １０年 158,432 10,416 7.0 5.20
第５回 １５年 159,998 1,566 1.0 5.25
第６回 ２２年 203,831 43,833 27.4 5.03
第７回 ２５年 212,555 8,724 4.3 5.13
第８回 ３０年 226,271 13,716 6.5 5.04
第９回 ３５年 249,290 23,019 10.2 4.55

第１０回 ４０年 266,311 17,021 6.8 4.06
第１１回 ４５年 299,063 32,752 12.3 3.51
第１２回 ５０年 327,205 28,142 9.4 3.32
第１３回 ５５年 359,013 31,808 9.7 3.21
第１４回 ６０年 376,071 17,058 4.8 3.13
第１５回 平成２年 392,653 16,582 4.4 2.98
第１６回 ７年 421,222 28,569 7.3 2.79
第１７回 １２年 439,012 17,790 4.2 2.67
第１８回 １７年 451,208 12,196 2.8 2.56
第１９回 ２２年 460,505 9,297 2.1 2.47
第２０回 ２７年 462,858 2,353 0.5 2.39
第２１回 令和２年 470,055 7,197 1.6 2.28
第２２回 ７年 468,703 △ 1,352 △ 0.3 2.17

表５　市町村別世帯数
（世帯、％）

市町村名
令和７年
国勢調査
速報値(A)

令和２年
国勢調査
確定値(B)

増減数(C)
(A)-(B)

増減率
(C)/(B)

県 合 計 468,703 470,055 △ 1,352 △ 0.3

宮 崎 市 186,021 184,237 1,784 1.0

都 城 市 73,557 71,092 2,465 3.5

延 岡 市 50,351 51,566 △ 1,215 △ 2.4

日 南 市 20,851 22,071 △ 1,220 △ 5.5

小 林 市 18,558 19,162 △ 604 △ 3.2

日 向 市 25,150 25,111 39 0.2

串 間 市 6,756 7,225 △ 469 △ 6.5

西 都 市 11,593 11,783 △ 190 △ 1.6

えびの市 7,487 8,050 △ 563 △ 7.0

三 股 町 10,303 10,203 100 1.0

高 原 町 3,462 3,763 △ 301 △ 8.0

国 富 町 7,448 7,494 △ 46 △ 0.6

綾 町 2,798 2,857 △ 59 △ 2.1

高 鍋 町 8,651 8,685 △ 34 △ 0.4

新 富 町 6,531 6,430 101 1.6

西米良村 457 502 △ 45 △ 9.0

木 城 町 1,784 1,886 △ 102 △ 5.4

川 南 町 5,956 6,036 △ 80 △ 1.3

都 農 町 3,929 3,960 △ 31 △ 0.8

門 川 町 6,747 6,874 △ 127 △ 1.8

諸 塚 村 599 628 △ 29 △ 4.6

椎 葉 村 980 1,057 △ 77 △ 7.3

美 郷 町 1,924 2,137 △ 213 △ 10.0

高千穂町 4,300 4,519 △ 219 △ 4.8

日之影町 1,354 1,493 △ 139 △ 9.3

五ヶ瀬町 1,156 1,234 △ 78 △ 6.3

調査年
世　帯　数

１世帯当たり
人員（人）総数

（世帯）
対前回比較
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結果の公表について

◇人口速報集計(要計表による人口集計)

 　男女別人口及び世帯数の早期提供

◇人口等基本集計

◇移動人口の男女・年齢等集計
　 人口の転出入状況に関する結果

 ◇就業状態等基本集計

◇従業地・通学地による人口・就業状態等集計

◇移動人口の就業状態等集計
 　移動人口の労働力状態、産業･職業大分類別構成に関する結果

◇抽出詳細集計
　 就業者の産業･職業小分類別構成等に関する詳細な結果

（※）総務省統計局の公表予定時期

　問い合わせ先

  　宮崎県総合政策部　統計調査課　生活統計担当　

  ホームページ
電話 　(直通)0985-26-7043 　(内線)2269

  　URL　https://www.pref.miyazaki.lg.jp/kense/toke/sekatsu/kokusechosa/index.html

集計区分・内容

   人口、世帯、住居に関する結果及び外国人、高齢者世帯、
 　母子・父子世帯、親子の同居等に関する結果

　 人口の労働力状態、夫婦、子供のいる世帯等の産業･職業大分
 　類別構成に関する結果

 　従業地･通学地による人口の基本的構成及び就業者の産業･職
 　業大分類別構成に関する結果

　時期（※）

令和８年５月

令和８年９月

令和９年11月

令和９年６月

令和９年５月

令和９年３月

令和８年12月
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