
野菜ごろごろ旨辛ポトフ 

 

□材料 

・キムチ     100ｇ 

・鶏肉      150ｇ 

・キャベツ    1/4 玉 

・にんじん    １本 

・たまねぎ    1/2 玉 

・ブロッコリー  1/2 房 

・ズッキーニ   1/2 本 

・ミニトマト   ６個     

・ウィンナー   ５本 

・だし粉末    １袋 

・水       500ｍL 

※お好みでしゃぶしゃぶ用餅 

□作り方 

①鍋にキムチと水とだしを入れる 

 

②野菜と鶏肉を適当な大きさに切り、ウィンナーに切り込みを入れて強火で 約１０分から１５分煮込む。 

 

③ミニトマトを残り５分の時に鍋に入れる。 ※しゃぶしゃぶ用のお餅を入れてもおいしい☺ 


