
（公財）麻薬・覚せい剤乱用防止センター

No Drug，
Know
Drug

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」

高千穂保健所での
薬物乱用防止の取組

について

令和８年８月２５日
高千穂保健所
衛生環境課 黒木

今日の内容

● 危険な薬物の乱用について

● 医薬品の濫用について

● ＯＤ（医薬品の過剰摂取）の現状

● 高千穂保健所での取組について
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今日の内容

● 危険な薬物の乱用について

● 医薬品の濫用について

● ＯＤ（医薬品の過剰摂取）の現状

● 高千穂保健所での取組について

令和７年２月２６日讀 賣新聞オンライン

令和６年８月１５日 宮崎日日新聞
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ゲートウェイドラッグ
(Gateway drug)とは

•代表的なものには、大麻（マリファナ）、医療用大麻、
CBD製品、ニコチン、アルコール、カフェイン、MDMA、
有機溶剤（シンナー）、危険ドラッグ、一般医薬品のオー
バードーズなどが含まれます。

•オピオイド、コカイン、ヘロイン、覚せい剤など、強い依
存性や副作用を持つ薬物への入り口となる薬物を指します。

・大麻に含まれる成分のひとつＴＨＣ(テトラヒドロカンナビ

ノール)が主に中枢神経に作用し、興奮、陶酔、幻覚などを

引き起こす

べんきょう

大 麻

・乾燥大麻を燃やして煙を吸うなどして使用
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大麻について

若者の大麻の乱用が増加しています！！

半数以上が

２０代以下の若者

国内の大麻の所持などでの検挙者

２０２５年 6,832人

２０２３年 6,482人
過去最多を上回る
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令和５年１２月１２日以降
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法律（規制薬物）

・覚醒剤取締法（覚醒剤）

・麻薬及び向精神薬取締法

（モルヒネ・コカイン・ＭＤＭＡ、大麻が追加）

・毒物及び劇物取締法（シンナー等）

・医薬品医療機器法（危険ドラッグ）

使用できません！

危険な薬物は

決められたで法律で
一回だけ使ったとしても、

薬物乱用です！！

令和５年１２月１２日施行
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今日の内容

● 危険な薬物の乱用について

● 医薬品の濫用について

● ＯＤ（医薬品の過剰摂取）の現状

● 高千穂保健所での取組について

○濫用(乱用)は長期間にわたる不適切な
使用による慢性的な問題

○ODは急性の過剰摂取、緊急性が高い

濫用とオーバードーズ（ ）の違い
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解熱鎮痛薬、

睡眠薬の乱用率

＞違法薬物の使用率

薬物使用に関する全国住民調査2021より
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改正薬機法（医薬品医療機器等法）
のポイント 2026年5月 施行

〇指定濫用防止医薬品（新設）
「濫用等のおそれのある医薬品」という名称から変更

〇名称変更と対象成分の拡大（6成分→8成分）

〇18歳未満への販売制限の強化
• 薬剤師または登録販売者が対面またはオンライン（ビデオ通話など）で販売すること
• 年齢と氏名の確認
• 乱用リスクについての説明と、購入者が理解しているかの確認

〇購入時の確認義務

• 陳列規制（第2類医薬品、第3類医薬品 以下のいずれかの方法）
• 鍵をかけた陳列
• 購入者が直接手の届かない場所
• 情報提供設備から７メートル以内の範囲に陳列する場合、当該設備にその薬局又は店舗
において薬事に関する実務に従事する薬剤師又は登録販売者を継続的に配置する

改正薬機法（医薬品医療機器等法）
のポイント 2026年5月 施行

〇陳列・確認義務の厳格化

• 購入者の年齢
• 他の薬剤又は医薬品の使用状況
• 18歳未満の場合は氏名
• 購入者の状況の確認及び濫用等にかかる情報提供の実施
• 同じ指定濫用防止医薬品を他の店舗で購入していないか
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主作用：病気を治す作用(働き)

副作用：それ以外の作用

たいていの薬は

「副作用」が出にくく

作られています。

ただし、人により強く

出ることもあります。

薬には「治す作用」と
「それ以外の作用」がある

どうして時間、回数、量を守らないといけないのか？

※ 血中濃度：血液の中のくすりの量

※
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次の各号に掲げるもの、その水和物及びそれらの塩類を有効成分として含有する製剤

エフェドリン

コデイン ジヒドロコデイン

ジフェンヒドラミン

デキストロメトルファン

プソイドエフェドリン

ブロモバレリル尿素

メチルエフェドリン

濫用等のおそれのある医薬品

(天然では)麻黄

大量に摂取すると・・・以下のような副作用が強く現れる
可能性

中枢神経系の興奮（不安、震え、めまい、不眠、焦燥感）
心血管系の異常（動悸、血圧上昇、不整脈）
消化器系の影響（吐き気、嘔吐）

最悪の場合、痙攣や心停止のリスク

中枢神経に作用し、興奮作用をもたらす

＝風邪薬の成分
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構造的にエフェドリンと類似。
エフェドリンやメタンフェタミンと
同様の作用（興奮作用や覚醒作用）を
弱いながらも持っているため、大量に
摂取すると依存、特に乱用目的で摂取
すると、精神的な依存につながる恐れ

咳止め薬にはコデイン（麻薬性鎮咳薬）やジヒドロコデイン等
の成分が含まれることがあり、これらは強い依存性や呼吸抑制
のリスクを伴うので、市販薬でも大量摂取は特に危険です。

今日の内容

● 危険な薬物の乱用について

● 医薬品の濫用について

● ＯＤ（医薬品の過剰摂取）の現状

● 高千穂保健所での取組について
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令和2年1月～令和5年6月までを調査
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オーバードーズ（ ）

市販薬の増加！

法改正

「つらい感情から解放されたい」
強い孤独感をいだいていることが多い

・SNS等で「ＯＤをしたら楽しくなった」「ふわふ
わ気持ちよくなって、嫌なことがわすれられる」
と言った体験談をみて、興味をもった
・ SNS等で同じ境遇の人と巡り合い、情報を得
ている

なぜ、オーバードーズ（ ）
するのか？

引用：薬物を理解する令和7年8月版我々にできることは・・
宮崎県薬剤師会学校保健委員会山田智子
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なぜ、オーバードーズ（ ）
するのか？

引用：薬物を理解する令和7年8月版我々にできることは・・
宮崎県薬剤師会学校保健委員会山田智子

引用：薬物を理解する令和7年8月版我々にできることは・・
宮崎県薬剤師会学校保健委員会山田智子
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厚生労働省主催 第177回市町村職員等を対象とするセミナー

～一般用医薬品の濫用の現状と拡大防止の取組について～

一般用医薬品濫用者の特徴

（一般用医薬品の濫用者は特に）

濫用は、

一般用医薬品濫用者のインタビュー
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今日の内容

● 危険な薬物の乱用について

● 医薬品の濫用について

● ＯＤ（医薬品の過剰摂取）の現状

● 高千穂保健所での取組について

令和５年８月 薬物乱用対策推進会議決定
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宮崎県薬物乱用防止指導員協議会

県内８地区に協議会

各地区に薬物乱用防止指導員が設置

薬物乱用防止のための啓発、相談活動

関係機関、団体等が行う覚醒剤等乱用防止活動への協力

薬物に関する知識を習得するために県が行う講習の受講

薬物乱用防止推進のため県が行う各種会議への参加

活動状況の報告

（概要）

（業務）

薬物乱用防止指導員高千穂地区協議会

保護司会連合会
防犯協会連合会
ＰＴＡ連合会
薬剤師会
ライオンズクラブ

高千穂保健所

メンバー

事務局
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高千穂保健所の薬物乱用防止に関する活動

地区協議会、指導員研修会の開催

６．２６ヤング街頭キャンペーンへの参加

「ダメ。ゼッタイ」国連支援募金活動

不正大麻・けし撲滅運動（４／１５～６／３０）

薬物乱用防止教室の開催

啓発ポスター、パンフレットの配布

高千穂地区薬物乱用防止啓発標語コンクール審査

くしふる神社秋季大祭での啓発

6.26「ダメ。ゼッタイ。」
普及パレード（令和６年度）

不正ケシ・大麻撲滅運動
ケシの抜去(令和8年度)
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くしふる神社秋季大祭パレード

日之影中学校 薬物乱用防止教室
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高千穂地区薬物乱用防止啓発標語コンクール

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
令和７年度薬物乱用防止啓発

標語コンクール入選作品

１ 最優秀賞
日之影町立日之影中学校 １年 松本 望愛
「自分の身 自分で守ろう 強い意志」

２ 優秀賞
日之影町立日之影中学校 ２年 工藤 天愛
「一度だけ その誘惑が 落とし穴」

３ 佳作
日之影町立日之影中学校 １年 平田 舞桜
「薬物は みんなの心 奪うもの」
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