
福祉避難所宿泊体験イベントスケジュール案  

 

令和８年１０月３１日（土）１５時００分～１１月１日（日）９時３０分 

延 岡 し ろ や ま 支 援学 校 体 育 館 ほ か  

 

 

時 間  内 容  備 考  

１ ５ ： ０ ０  受 付   

１ ５ ： ３ ０  オ リ エ ン テ ー シ ョン  流 れ の 説 明 。 参 加者 の

役 割 を 決 め る 。  

１ ６ ： ３ ０  講 演  

東 京 都 立 清 瀬 特 別支 援 学 校  主 幹

教 諭  常 松  浩 三郎 氏  

 

１ ７ ： ３ ０  

 

避 難 所 開 設 訓 練  

※ 途 中 、 夕 食 と して 、 防 災 食 の 試

食  

 

役 割 に 沿 っ て 、 避難 所

開 設 を 行 う 。 テ ント 式

パ ー テ ー シ ョ ン やダ ン

ボ ー ル ベ ッ ド の 展開 を

行 う 。  

キ ッ チ ン カ ー に よる 防

災 食 の 提 供 予 定 。  

２ １ ： ０ ０  意 見 交 換   

２ ３ ： ０ ０  就 寝   

６ ： ０ ０  起 床   

６ ： ３ ０  朝 食  防 災 食 を 準 備 。  

７ ： ３ ０  課 題 振 り 返 り ・ 発表   

９ ： ０ ０  終 了 後 、 解 散   

 

 


