
防災講演、避難所開設体験、防災食による食事、そして避難所での宿泊を通して、
防災の正しい知識を身につけ、災害に必要な備えについて考えよう！
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災害時の避難生活で直面する課題や、避
難所運営の実際について専門家がわか
りやすく解説。体験だけでは見えにくい
“避難所のリアル”を知り、地域や家庭で
できる備えを一緒に考える講演会です。

主催：宮崎県危機管理課主催：宮崎県危機管理課主催：宮崎県危機管理課

災害時に安心して過ごせる避難所は、私
たちの手でつくるもの。段ボールベッド
やパーテーション、簡易テントなどを実
際に組み立てながら、避難生活に必要な
知識と技術を学びます。

災害時に欠かせない防災食で、避難所で
の食事を体験します。キッチンカーによ
る防災食アレンジメニューの提供もあ
ります。

避難所生活を少しでも快適に過ごす
ために活用できる、アウトドア用品を
展示します。

集合・受付開始
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参加
費

無料
！！

※〆切前でも
定員に達し次
第募集を締め
切る場合があ
ります。

日南総合運動公園 多目的体育館
12月12日（土）15：00集合・12月13日（日）9：30解散予定

12月13日（日）

※画像はイメージです。 ※スケジュールは変更になることがあります。

場所

時間 40名程度定員

お申し込みは
こちら

【応募〆切】
12月1日（火）

避難所での暮らしを体感できる宿泊体験イベント！

12月12日（土）


