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Ang mga bisikleta ay napaka-maginhawang sasakyan at ginagamit ng mga tao sa iba't ihang edad, ngunit ang
paglabag sa mga patakaran ng mga nakasakay sa hisikleta ay naging isang malaking problema.

Ang “Limang Panuntunan para sa Ligtas na Paggamit ng Bisikleta” ay ang pinakamahalagang tuntunin na dapat
sundin kapag naghibisikleta.

Bilang pangkalahatang tuntunin, manatili sa kaliwang bahagi ng kalsada, maliban sa
sidewalk na naghibigay ng priyoridad sa mga pedestrian
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Ang hisikleta ay isang sasakyan. Magmaneho sa kaliwang hahagi ng kalsada.

Maaaring dumaan sa sidewalk kung saan may karatula o marka ang sidewalk na nagsasahing “Maaaring dumaan
ang mga normal na hisikleta sa sidewalk”. Gayunpaman, kapag dadaan sa sidewalk, magmaneho nang dahan-dahan
malapit sa kalsada, at pansamantalang huminto upang hindi mahadlangan ang pagdaan ng mga pedestrian.

Pangkalahatang tuntunin

Sundin ang mga traffic lights at huminto sa mgaintersection upang matiyak ang kaligtasan
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Sundin ang mga traffic lights.
Siguraduhing huminto sa mga intersection na may mga stop sign at suriin para sa kaligtasan.
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Buksan ang mga ilaw sa gahi
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Ang pagsakay nang walang ilaw ay lubhang mapanganib dahil mahirap
para sa iba na makita ang iyong bisikleta.

Sumakay sa iyong bisikleta nang nakabukas ang mga ilaw at reflective
gear sa gabi.

Ipinaghabawal ang pagmamaneho ng lasing
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Ang hisikleta ay isang sasakyan. Tulad ng pagmamaneho ng kotse,
ipinaghabawal ang pagmamaneho ng lasing.

Tandaan na ang pagmamaneho habang hungover ay itinuturing din na
pagmamaneho ng lasing.

Magsuot ng helmet
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Saisang aksidente sa trapiko, ang pagsusuot ng helmet ay
mahabawasan ang pinsala sa iyong ulo.

Ang mga matatanda at hata ay dapat magsuot ng helmet kapag
naghibisikleta.

Kung naaksidente ka sa trapiko...
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O Tiyakin ang kaligtasan ng iyong sarili at ng iba.

O Kung may nasugatan, tumawag sa 119 at tumawag ng ambulansya.

O Kahit na walang nasugatan, tumawag sa 110 at paki-iulat ang mga
detalye ng aksidente sa pulisya.
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Ayon sa mga regulasyon ng Miyazaki Prefecture, ang hicycle insurance ay kinakailangan.
Kumuha ng insurance upang protektahan ang iyong sarili at ang iba.

Mayroon ka bang bicycle insurance?
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