
第　１４　表　　男女、有業者、年齢、

日曜日

総平均時間 (分)

睡　眠
身の回り

の
用事

食　事
通勤
・

通学
仕　事 学　業 家　事

介護
・

看護
育　児 買い物

総数 955 502 78 108 8 86 19 83 4 13 38
10～14歳 51 567 64 107 8 0 85 3 - 1 35
15～24歳 92 528 84 92 20 69 123 10 0 1 26
25～34歳 101 515 89 104 9 101 6 54 - 51 43
35～44歳 134 499 71 99 9 126 4 95 2 37 50
45～54歳 126 447 86 103 9 127 3 111 12 9 49
55～64歳 154 475 77 109 8 113 2 96 6 2 42
65～74歳 153 494 70 120 4 71 2 113 4 3 34
75歳以上 145 541 81 123 2 29 0 97 2 1 21

(再掲)
65歳以上 298 517 76 122 3 51 1 105 3 2 28

有業者 569 486 77 106 10 142 4 80 4 16 44
15～24歳 34 532 86 82 22 175 11 18 0 4 25
25～34歳 86 511 89 103 10 118 6 50 - 40 44
35～44歳 121 494 71 99 10 140 4 86 1 32 48
45～54歳 112 449 88 104 10 143 3 100 11 7 52
55～64歳 118 472 74 107 11 145 2 91 4 2 42
65～74歳 74 490 62 120 6 145 3 84 4 3 39
75歳以上 24 528 72 132 8 154 - 78 - 2 27

(再掲)
65歳以上 98 500 65 123 7 147 2 82 3 3 36

男 450 510 71 109 9 109 17 25 1 6 29
10～14歳 26 556 47 108 8 0 93 1 - - 34
15～24歳 46 535 67 98 22 77 93 3 - - 14
25～34歳 49 513 86 103 10 123 7 16 - 19 26
35～44歳 65 517 66 99 11 188 5 21 1 16 37
45～54歳 60 462 81 103 10 170 2 26 1 9 41
55～64歳 74 481 77 112 8 116 0 31 2 1 28
65～74歳 72 510 63 121 3 82 3 36 0 1 28
75歳以上 57 549 67 125 5 43 0 42 2 2 21

(再掲)
65歳以上 129 527 65 123 4 64 2 39 1 2 25

有業者 290 497 75 107 11 167 3 22 1 9 32
15～24歳 14 542 77 73 30 252 - 3 - - 3
25～34歳 44 513 86 102 11 135 8 16 - 21 28
35～44歳 61 507 69 99 12 202 5 22 1 17 35
45～54歳 55 464 85 104 11 183 2 22 1 9 42
55～64歳 60 478 74 110 10 139 0 25 1 1 31
65～74歳 39 503 57 125 5 147 4 24 0 0 36
75歳以上 16 551 76 136 10 139 - 39 - 3 20

(再掲)
65歳以上 55 517 63 128 6 145 3 28 0 1 31

女 506 495 85 108 7 65 20 135 6 19 46
10～14歳 25 578 81 106 7 - 77 5 - 3 36
15～24歳 46 521 101 86 19 61 154 18 0 3 39
25～34歳 52 516 92 105 9 81 6 91 - 82 60
35～44歳 69 483 75 99 8 67 3 165 2 58 64
45～54歳 66 433 90 104 8 88 4 188 22 9 57
55～64歳 80 469 78 106 8 110 3 157 10 2 55
65～74歳 81 480 77 119 5 62 1 181 7 4 40
75歳以上 88 536 91 122 1 20 0 133 2 0 22

(再掲)
65歳以上 169 510 84 121 3 40 0 156 5 2 31

有業者 279 475 80 104 10 115 5 140 7 22 55
15～24歳 20 524 93 89 16 120 18 29 0 7 40
25～34歳 41 508 92 105 10 99 3 86 - 61 61
35～44歳 60 482 74 100 9 77 3 151 2 48 61
45～54歳 56 433 90 103 10 103 5 176 21 5 62
55～64歳 58 466 74 104 11 150 4 160 7 3 53
65～74歳 35 477 68 114 8 143 2 151 8 7 42
75歳以上 8 481 66 122 4 183 - 156 - - 40

(再掲)
65歳以上 43 478 68 116 7 151 1 152 6 6 42

※「有業者」は15歳未満を除く。

男女
有業者
年齢

10歳以上
推定人口
(千人)
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行動の種類別総平均時間 （日曜日）

総平均時間 (分)

移動
(通勤

・通学を
除く)

テレビ・
ラジオ・
新聞・
雑誌

休養
・

くつろぎ

学習・
自己啓発
・訓練
(学業
以外)

趣味
・

娯楽
スポーツ

ボラン
ティア活
動・社会
参加活動

交　際
・

付き合い

受診
・

療養
その他 １次活動 ２次活動 ３次活動

36 202 129 9 56 15 6 23 3 21 689 250 501
29 154 153 32 77 72 1 27 7 20 737 132 571
28 95 169 20 99 9 3 49 0 13 704 251 485
62 120 133 9 73 19 - 22 1 26 708 266 465
43 142 130 5 61 12 9 21 0 24 669 323 448
40 195 124 7 51 15 10 15 4 21 636 321 483
42 241 114 6 49 10 5 23 1 18 661 269 510
29 268 99 4 51 13 7 21 5 25 685 231 524
15 294 143 4 25 6 4 18 9 21 746 153 541

22 281 121 4 38 10 6 20 7 23 714 193 533

43 174 129 6 53 12 6 26 2 21 669 298 472
33 93 200 4 65 1 - 85 - 3 700 255 485
65 109 143 11 67 22 - 24 1 27 703 267 470
44 142 131 5 62 12 9 24 1 24 665 322 453
41 191 122 6 48 14 11 16 5 18 640 327 473
42 230 114 6 43 10 3 24 1 18 653 297 490
34 210 106 4 49 9 10 27 3 30 673 285 483
18 220 135 4 15 3 8 23 2 10 732 269 439

30 213 113 4 40 8 9 26 3 25 687 281 472

37 229 136 9 74 22 7 17 2 20 690 196 554
28 169 190 14 70 84 1 20 4 12 711 137 592
37 99 174 28 137 16 - 28 0 14 700 208 532
64 130 157 18 99 27 - 19 1 23 703 200 537
41 148 133 4 91 17 10 16 - 20 681 278 480
35 246 118 4 68 26 14 9 - 15 646 259 535
43 289 122 9 64 17 3 19 1 18 670 186 584
32 313 106 3 58 18 9 14 5 33 694 153 593
16 342 143 2 23 9 9 19 4 18 741 114 585

25 326 123 3 43 14 9 16 5 26 715 136 589

44 200 135 7 65 18 7 18 1 21 679 245 516
53 90 232 - 71 3 - 9 - - 693 288 459
64 117 165 20 81 30 - 21 1 22 702 218 520
43 141 134 5 88 15 8 17 - 21 674 293 473
37 240 108 4 61 25 14 10 - 16 654 271 515
42 274 129 9 54 15 3 24 1 20 662 208 571
39 243 112 4 52 14 11 22 2 40 685 217 538
24 232 135 1 21 2 11 27 1 11 763 211 466

34 240 119 3 43 10 11 23 1 32 708 215 517

34 178 122 8 41 9 5 29 5 23 687 299 454
29 138 114 50 85 61 1 34 9 28 765 127 549
19 92 163 12 60 1 6 71 - 13 708 294 438
59 111 111 1 49 11 - 25 1 30 714 329 398
44 136 127 6 32 8 8 26 1 29 657 366 417
45 149 129 10 36 4 7 20 8 27 627 377 436
42 197 107 4 36 4 6 27 0 18 653 347 440
27 229 93 6 44 9 6 28 5 18 676 300 464
15 262 143 6 27 5 1 18 13 24 749 178 513

20 246 119 6 35 7 4 22 9 21 714 237 489

43 147 123 5 39 6 5 34 3 21 659 354 427
19 95 177 8 61 - - 139 - 5 706 231 503
66 101 120 1 52 13 - 28 1 32 705 320 415
46 142 128 6 36 8 9 30 1 27 655 351 433
45 144 136 9 36 4 7 21 10 20 627 381 432
43 183 99 2 32 5 2 24 1 15 644 390 406
29 174 100 4 45 5 8 32 5 18 659 361 420
6 196 136 12 3 6 - 16 4 9 669 384 387

25 178 107 5 37 5 6 29 5 16 661 365 414
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