
３　３市（宮崎市、都城市、延岡市）の流入・流出人口

（１）宮崎市の流入・流出人口

～ 宮崎市への流入人口、宮崎市からの流出人口はともに国富町が最も多い ～ 

  

　

　

                                                 

宮崎市を従業地・通学地として他の市町村から流入する15歳以上の通勤・通学者

（以下「流入人口」という。）は20,444人となっています。流入人口の内訳を見ると

最も多いのが国富町（流入人口の17.8％）で、次いで西都市（同14.5％）、新富町

（同11.8％）などとなっています。

一方、宮崎市から他の市町村へ流出する通勤・通学者（以下「流出人口」とい

う。）は14,337人となっています。流出人口の内訳を見ると最も多いのが国富町（流

出人口の17.3％）で、次いで都城市（同13.7％）、西都市（同13.1％）などとなって

います。

（図３－１、図３－２、図３－３、図３－４、表３－１、表３－２）
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図３－１ 宮崎市への流入人口の常住地別割合

（平成27年）
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図３－２ 宮崎市からの流出人口の従業地・通学地別割合

（平成27年）
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図３－３ 宮崎市への常住地別流入人口の推移（平成22年、27年）
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図３－４ 宮崎市からの従業地・通学別流出人口の推移（平成22年、27年）
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表３－１　宮崎市への流入人口の推移（平成22年、27年）

平成22年 平成27年 平成22年 平成27年

流入人口 20,656 20,444 -212 -1.0 100.0 100.0

都城市 2,171 2,143 -28 -1.3 10.5 10.5

延岡市 491 523 32 6.5 2.4 2.6

日南市 1,021 1,079 58 5.7 4.9 5.3

小林市 768 769 1 0.1 3.7 3.8

日向市 616 623 7 1.1 3.0 3.0

串間市 66 73 7 10.6 0.3 0.4

西都市 3,197 2,961 -236 -7.4 15.5 14.5

えびの市 91 86 -5 -5.5 0.4 0.4

三股町 483 458 -25 -5.2 2.3 2.2

高原町 94 139 45 47.9 0.5 0.7

国富町 4,014 3,642 -372 -9.3 19.4 17.8

綾町 1,148 1,138 -10 -0.9 5.6 5.6

高鍋町 1,599 1,527 -72 -4.5 7.7 7.5

新富町 2,575 2,406 -169 -6.6 12.5 11.8

西米良村 11 6 -5 -45.5 0.1 0.0

木城町 299 285 -14 -4.7 1.4 1.4

川南町 682 678 -4 -0.6 3.3 3.3

都農町 330 314 -16 -4.8 1.6 1.5

門川町 161 154 -7 -4.3 0.8 0.8

諸塚村 1 2 1 100.0 0.0 0.0

椎葉村 1 2 1 100.0 0.0 0.0

美郷町 7 10 3 42.9 0.0 0.0

高千穂町 4 17 13 325.0 0.0 0.1

日之影町 2 6 4 200.0 0.0 0.0

五ヶ瀬町 4 3 -1 -25.0 0.0 0.0

他県 820 1,400 580 70.7 4.0 6.8

表３－２　宮崎市からの流出人口の推移（平成22年、27年）

平成22年 平成27年 平成22年 平成27年

流出人口 12,579 14,337 1,758 14.0 100.0 100.0

都城市 1,793 1,959 166 9.3 14.3 13.7

延岡市 540 589 49 9.1 4.3 4.1

日南市 978 995 17 1.7 7.8 6.9

小林市 475 530 55 11.6 3.8 3.7

日向市 347 399 52 15.0 2.8 2.8

串間市 49 56 7 14.3 0.4 0.4

西都市 1,812 1,873 61 3.4 14.4 13.1

えびの市 64 75 11 17.2 0.5 0.5

三股町 100 112 12 12.0 0.8 0.8

高原町 42 49 7 16.7 0.3 0.3

国富町 2,207 2,486 279 12.6 17.5 17.3

綾町 507 530 23 4.5 4.0 3.7

高鍋町 991 1,080 89 9.0 7.9 7.5

新富町 1,350 1,348 -2 -0.1 10.7 9.4

西米良村 10 6 -4 -40.0 0.1 0.0

木城町 242 231 -11 -4.5 1.9 1.6

川南町 238 247 9 3.8 1.9 1.7

都農町 125 131 6 4.8 1.0 0.9

門川町 32 44 12 37.5 0.3 0.3

諸塚村 6 9 3 50.0 0.0 0.1

椎葉村 7 1 -6 -85.7 0.1 0.0

美郷町 9 10 1 11.1 0.1 0.1

高千穂町 7 22 15 214.3 0.1 0.2

日之影町 3 2 -1 -33.3 0.0 0.0

五ヶ瀬町 2 6 4 200.0 0.0 0.0

他県 643 1,547 904 140.6 5.1 10.8

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流入人口に占める割合（％）

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流入人口に占める割合（％）
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（２）都城市の流入・流出人口

～ 三股町と他県で、都城市の流入・流出人口の６割以上を占める ～ 
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図３－５ 都城市への流入人口の常住地別割合

（平成27年）
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図３－６ 都城市からの流出人口の従業地・通学地別割合

（平成27年）
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図３－７ 都城市への常住地別流入人口の推移（平成22年、27年）
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図３－８ 都城市からの従業地・通学別流出人口の推移（平成22年、27年）
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都城市への流入人口は15,775人となっており、内訳をみると最も多いのが三股町

（流入人口の43.4％）で、次いで他県（同30.5％）、宮崎市（同12.4％）などとなっ

ています。

一方、都城市から他の市町村へ流出人口は9,478人となっており。内訳をみると最

も多いのが他県（流出人口の35.3％）で、次いで三股町（同27.0％）、宮崎市（同

22.6％）などとなっています。

（図３－５、図３－６、図３－７、図３－８、表３－３、表３－４）
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表３－３　都城市への流入人口の推移（平成22年、27年）

平成22年 平成27年 平成22年 平成27年

流入人口 15,571 15,775 204 1.3 100.0 100.0

宮崎市 1,793 1,959 166 9.3 11.5 12.4

延岡市 11 27 16 145.5 0.1 0.2

日南市 145 159 14 9.7 0.9 1.0

小林市 985 1,003 18 1.8 6.3 6.4

日向市 18 24 6 33.3 0.1 0.2

串間市 55 53 -2 -3.6 0.4 0.3

西都市 33 39 6 18.2 0.2 0.2

えびの市 133 110 -23 -17.3 0.9 0.7

三股町 6,989 6,843 -146 -2.1 44.9 43.4

高原町 594 560 -34 -5.7 3.8 3.5

国富町 59 62 3 5.1 0.4 0.4

綾町 27 27 0 0.0 0.2 0.2

高鍋町 30 30 0 0.0 0.2 0.2

新富町 14 22 8 57.1 0.1 0.1

西米良村 1 0 -1 -100.0 0.0 0.0

木城町 3 2 -1 -33.3 0.0 0.0

川南町 14 22 8 57.1 0.1 0.1

都農町 8 6 -2 -25.0 0.1 0.0

門川町 7 7 0 0.0 0.0 0.0

諸塚村 0 0 0 -  0.0 0.0

椎葉村 0 0 0 -  0.0 0.0

美郷町 1 1 0 0.0 0.0 0.0

高千穂町 0 0 0 -  0.0 0.0

日之影町 0 1 1 -  0.0 0.0

五ヶ瀬町 0 0 0 -  0.0 0.0

他県 4,651 4,818 167 3.6 29.9 30.5

表３－４　都城市からの流出人口の推移（平成22年、27年）

平成22年 平成27年 平成22年 平成27年

流出人口 9,216 9,478 262 2.8 100.0 100.0

宮崎市 2,171 2,143 -28 -1.3 23.6 22.6

延岡市 14 24 10 71.4 0.2 0.3

日南市 97 132 35 36.1 1.1 1.4

小林市 651 783 132 20.3 7.1 8.3

日向市 13 12 -1 -7.7 0.1 0.1

串間市 36 43 7 19.4 0.4 0.5

西都市 24 18 -6 -25.0 0.3 0.2

えびの市 72 86 14 19.4 0.8 0.9

三股町 2,775 2,562 -213 -7.7 30.1 27.0

高原町 304 231 -73 -24.0 3.3 2.4

国富町 42 44 2 4.8 0.5 0.5

綾町 12 9 -3 -25.0 0.1 0.1

高鍋町 21 21 0 0.0 0.2 0.2

新富町 8 6 -2 -25.0 0.1 0.1

西米良村 0 1 1 -  0.0 0.0

木城町 3 2 -1 -33.3 0.0 0.0

川南町 13 5 -8 -61.5 0.1 0.1

都農町 1 2 1 100.0 0.0 0.0

門川町 5 3 -2 -40.0 0.1 0.0

諸塚村 0 1 1 -  0.0 0.0

椎葉村 0 0 0 -  0.0 0.0

美郷町 0 0 0 -  0.0 0.0

高千穂町 2 0 -2 -100.0 0.0 0.0

日之影町 0 0 0 -  0.0 0.0

五ヶ瀬町 0 0 0 -  0.0 0.0

他県 2,952 3,350 398 13.5 32.0 35.3

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流入人口に占める割合（％）

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流入人口に占める割合（％）
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（３）延岡市の流入・流出人口

～ 日向市と門川町で、延岡市の流入・流出人口の６割以上を占める ～ 

  

　

　

                                                 

日向市
39.8%

門川町
26.0%

他県
12.3%

宮崎市
11.4%

高千穂町
2.9%

日之影町
2.5%

県内他市町村
5.0%

図３－10延岡市からの流出人口の従業地・通学地別割合

（平成27年）
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図３－９ 延岡市への流入人口の常住地別割合

（平成27年）
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図３－11延岡市への常住地別流入人口の推移（平成22年、27年）

平成22年

平成27年

（人）

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

日向市 門川町 他県 宮崎市 高千穂町 日之影町 県内他市町村

図３－12延岡市からの従業地・通学別流出人口の推移（平成22年、27年）
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延岡市への流入人口は6,110人となっており、内訳をみると最も多いのが日向市

（流入人口の39.7％）で、次いで門川町（同32.8％）、宮崎市（同9.6％）などと

なっています。

一方、延岡市から他の市町村へ流出人口は4,591人となっており、内訳をみると最

も多いのが日向市（流出人口の39.8％）で、次いで門川町（同26.0％）、他県（同

12.3％）などとなっています。

（図３－９、図３－10、図３－11、図３－12、表３－５、表３－６）
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表３－５　延岡市への流入人口の推移（平成22年、27年）

平成22年 平成27年 平成22年 平成27年

流入人口 5,775 6,110 335 5.8 100.0 100.0

宮崎市 540 589 49 9.1 9.4 9.6

都城市 14 24 10 71.4 0.2 0.4

日南市 3 4 1 33.3 0.1 0.1

小林市 4 4 0 0.0 0.1 0.1

日向市 2,415 2,428 13 0.5 41.8 39.7

串間市 1 0 -1 -100.0 0.0 0.0

西都市 14 19 5 35.7 0.2 0.3

えびの市 0 2 2 -  0.0 0.0

三股町 3 4 1 33.3 0.1 0.1

高原町 0 2 2 -  0.0 0.0

国富町 6 6 0 0.0 0.1 0.1

綾町 4 4 0 0.0 0.1 0.1

高鍋町 50 52 2 4.0 0.9 0.9

新富町 23 22 -1 -4.3 0.4 0.4

西米良村 0 0 0 -  0.0 0.0

木城町 5 9 4 80.0 0.1 0.1

川南町 40 41 1 2.5 0.7 0.7

都農町 53 55 2 3.8 0.9 0.9

門川町 1,951 2,002 51 2.6 33.8 32.8

諸塚村 2 3 1 50.0 0.0 0.0

椎葉村 1 2 1 100.0 0.0 0.0

美郷町 92 100 8 8.7 1.6 1.6

高千穂町 149 163 14 9.4 2.6 2.7

日之影町 145 168 23 15.9 2.5 2.7

五ヶ瀬町 6 8 2 33.3 0.1 0.1

他県 254 399 145 57.1 4.4 6.5

表３－６　延岡市からの流出人口の推移（平成22年、27年）

平成22年 平成27年 平成22年 平成27年

流出人口 4,151 4,591 440 10.6 100.0 100.0

宮崎市 491 523 32 6.5 11.8 11.4

都城市 11 27 16 145.5 0.3 0.6

日南市 19 17 -2 -10.5 0.5 0.4

小林市 4 4 0 0.0 0.1 0.1

日向市 1,631 1,827 196 12.0 39.3 39.8

串間市 1 3 2 200.0 0.0 0.1

西都市 22 25 3 13.6 0.5 0.5

えびの市 0 0 0 -  0.0 0.0

三股町 1 2 1 100.0 0.0 0.0

高原町 0 0 0 -  0.0 0.0

国富町 0 1 1 -  0.0 0.0

綾町 0 0 0 -  0.0 0.0

高鍋町 28 34 6 21.4 0.7 0.7

新富町 6 6 0 0.0 0.1 0.1

西米良村 4 0 -4 -100.0 0.1 0.0

木城町 6 4 -2 -33.3 0.1 0.1

川南町 18 22 4 22.2 0.4 0.5

都農町 31 26 -5 -16.1 0.7 0.6

門川町 1,271 1,192 -79 -6.2 30.6 26.0

諸塚村 1 6 5 500.0 0.0 0.1

椎葉村 6 2 -4 -66.7 0.1 0.0

美郷町 48 47 -1 -2.1 1.2 1.0

高千穂町 132 133 1 0.8 3.2 2.9

日之影町 104 114 10 9.6 2.5 2.5

五ヶ瀬町 11 11 0 0.0 0.3 0.2

他県 305 565 260 85.2 7.3 12.3

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流入人口に占める割合（％）

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流入人口に占める割合（％）
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