
 

 

 

 

 

 

 

 

【 目 的 】 

居場所とは、65 歳以上の高齢者が自由に通い、自分たちが内容を決め利用者主体

で楽しむ通い場です。 

この介護予防教室で身体的・精神的・社会的健康の維持増進を目指し主体的にか

かわることにより自分たちで出来ることの支援・応援・促しをおこないます。 

 

【 内 容 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ カフェを利用して頂くために ～ 

一、他人に対し、暴力、攻撃的な言動、陰口などはおやめください。 

一、勧誘、政治的活動、宗教活動は禁止です。 

一、自分でできる事は、自分で行いましょう。 

 

【 注意事項 】 

・初めての方には、健康について（チェックリスト）をご記入いただきます。 

その際、身体的状況によっては受入れできない場合がありますのでご注意下さい。 

・交通手段がない方を対象にバスの送迎を行っています。ご希望の方は、担当に

ご相談ください。満席の場合は乗車できません。 

・1か月以上バスの利用がない場合、送迎を中止させて頂きます。復帰希望の際に、

バスの定員状況によりすぐに復帰できない可能性がありますのでご連絡ください。 

・カフェでの転倒、けが等は保険対応致します。 

ただし、行き帰りでの事故等に関しまして対応できません。ご自身の保険にて 

宜しくお願い致します。 
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こむずカフェは 

居場所型介護予防教室です 

【利用者主体】 

できることは自分でする 

自由時間・行事等、内容は話合いで決定 

 

・介護予防体操（年 2回自分の健康チェック） 

・後半は居場所として自由時間 

茶話会・手芸等やりたいことなど 

こむずカフェとは？ 

開催場所・時間 
【利用料 300円】 

・富 田 旧中央公民館 

（火曜日 14時から） 

・新 田  新田公民館 

（木曜日 10時から） 

・上新田 上新田学習館 

（木曜日 14時から） 

http://3.bp.blogspot.com/-8MMZ9ovPaz8/VoX5NqteOGI/AAAAAAAA2TU/tGDBJTLvFMw/s800/isu_undou_man.png
http://2.bp.blogspot.com/-N4HgXY1JbGE/VoX5OdrN12I/AAAAAAAA2Tg/sDgYAlvwKZ8/s800/isu_undou_woman.png
http://4.bp.blogspot.com/-sVHnyyd-7HQ/Uvy50SRSSkI/AAAAAAAAdqQ/qbRtLmn3_DE/s800/banzai_obaasan.png

