
テーマ 減塩の推進

目 的
「へらしお」をテーマとした連携事業の検討・実施し、働く世代を対
象に若い頃から普及啓発をしていくことで、心疾患・脳血管疾患の発
症予防・重症化予防に繋げていくことを目的とする。

期 間 令和2年度  ～ 令和5年度

内 容

●令和2年度
作業部会の構成団体（都城市北諸県郡医師会、宮崎県看護協会都城・北諸県
地区、宮崎県栄養士会都城事業部、都城商工会議所）の関連施設を通じて
「へらしおリーフレット」を配布
配布実績：計2120枚

●令和3年度
地域・職域連携推進協議会・部会の構成団体の関連施設、計400施設（医療
機関、地区公民館、保健センター、コンビニ、健康宣言事業所等）へポス
ター配布を行い、減塩の普及啓発を実施
ポスター内容：「へらしお」「栄養成分表示活用」「野菜＋100g」

●令和4年度
配食業者・弁当業者向け「減塩リーフレット」作成（別添）

●令和5年度
管内配食サービス事業所・弁当製造業者へ減塩リーフレット配布
配布リーフレットについてのアンケート実施、評価

調査方法：①オンライン調査（宮崎県電子申請システム）
     ②郵送、FAXにて回収
調査対象：管内配食サービス事業所・弁当製造業者
     ベジ活応援店(65事業所）

結 果
成 果

○回答施設数：31施設(回収率47.7％）
○集計結果：別添アンケート結果のとおり
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