
概 要

西諸地域は対全国・対他二次医療圏域と比較すると、肥満者の割合が男女とも
に高いことが健康課題である。当協議会では令和元年度から適正体重の維持を
テーマとしてさまざまな取組を行っており、令和6年度は働く世代と食習慣の関
連を明らかにするため、管内事業所へアンケート調査を実施した。

目 的 働く世代の食習慣の現状把握を行い、食習慣の課題を明らかにすること

期 間 令和６年７月～９月

内 容

○対       象：①協議会構成機関の事業所（９事業所）の職員
              ②商工会議所会員事業所（５７事業所）の職員
○方  法：事業所毎に回答QRコードを作成し、訪問、郵送、メールにて配布した。
                     回収はインターネットで行い、アンケート結果は事業所毎に返した。
○回答数：３４８人（①②の合計)

結 果
成 果

別添参照

お問い合
わせ

小林保健所健康づくり課
電話番号  ：0984-23-3118
ﾌｧｯｸｽ番号：0984-23-3119

西諸地域・職域連携推進協議会の取り組み


