
口からはじめる生活習慣病対策

歯と口の健康は、全身の健康につながり、生活を豊かにします。

お口の健康は生活習慣病予防の第一歩です。

どうして
歯を守るの？

バランスよく栄養
をとるためだよ。
歯がある人の方が
野菜や魚介類を
多く食べられるよ。

口が健康じゃないと
どうなるの？

奥歯を全て失った高齢者は、全部ある
高齢者に比べ動脈硬化になるリスクが

2倍に高まることが分かっています。
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よく噛んで
食べる
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宮崎東諸県地域・職域連携推進協議会は、「口からはじめる生活習慣病対策」をテーマに取り組んでいます。
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フッ素塗布

歯周病が動脈硬化
につながり、生活
習慣病のリスクが
高まってしまうよ。

いつから歯の健康に
気をつけたらいいの？

子どもから高齢者
まで、みんなで取
り組むことが大切
だよ。

甘いものを
控える

野菜を
食べる

歯によい
ガムを噛む

ベジファースト

職場や家庭で
できることから
取り組もう！

抜歯したけど忙
しくてそのまま
の人は、きちん
と治療すれば機
能する歯を２０
本以上にできま
す。


