
テーマ 健康経営の推進

目 的
地域全体の健康経営に対する意識や現状を把握し課題を抽出する。
啓発媒体の作成や健康経営セミナー等の開催により健康経営に対する機
運を高め、職域における健康づくりに取り組む体制を後押しする。

期 間 令和７年度   

内 容

○健康経営に関する実態調査
○健康経営推進のための啓発媒体（チラシ）の作成
・日南串間地域・職域連携推進協議会担当者部会にて掲載内容を協議し
作成
・管内の健康経営に取り組む事業所の経営者・従業員に取材し、コメン
トを掲載
○健康経営セミナーの開催
・健康経営サポート企業であるアクサ生命保険株式会社や管内の健康経
営に取り組む事業所が講話・事例紹介を行った。

結 果
成 果

○健康経営に関する実態調査
 集計結果：別添アンケート結果のとおり
○健康経営推進のための啓発媒体（チラシ）の作成
 作成チラシ：別添参照
○健康経営セミナーの開催
・日時：令和７年５月２９日（木）
    午後１時３０分から午後３時まで
・場所：南郷ハートフルセンター
・参加者：２６名

日南串間地域・職域連携推進協議会の取組


