
 

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

         

健康県庁宣言チーム・環境森林課・財産総合管理課 
（代表：健康増進課） 

階段を使うと 

消費エネルギーが1.5 倍 UP!! 
 

毎日の移動で階段を使って 

今より + 10 分 身体を動かしましょう!! 
 

 

出典：健康づくりのための身体活動基準 2013 

 


